
平成 20 年度 

（財）紫雲会 横浜市緑区生活支援センター 

事業計画 

 

【運営方針】 

障害者自立支援法の施行、精神保健福祉法の改正や、横浜市においての精神障害者退院促進支

援事業及び自立生活アシスタント派遣事業の展開など、精神障害者を取り巻く動きも拡大されて

きています。生活支援センターは指定相談事業者としての相談支援事業及び創作的、生産活動の

機会・場の提供を行い、また人との交わり支援する地域活動支援センター事業、さらに日常生活

の支援、家事の援助等の生活サポートを行い、心に病を持った方々、その家族が地域でその人な

りの生活が送れるよう支援する施設です。 

これからは電話や面接、もしくは訪問・同行による生活の相談を中心に、利用される方のニー

ズをしっかり掴み、その方の生活支援を通して、必要な社会資源へと繋げていく「個別支援」が

強く求められ、そのためにはスタッフ一人一人の資質向上及び地域・関係機関とより密に連携し

ていかなければならない。 

また、平成 19年 8月から「精神障害者退院促進支援事業」という新事業にも着手した。「地域」

をキーワードに、地域で継続して生活が送れるよう、その「社会参加と自立」のために、きめ細

かいサービスを提供して、最も身近な「窓口」、「生活の拠点」としての支援センターを目指しま

す。 

 

【開館時間・休館日】 

開館時間    午前 9時から午後 9時まで 

休 館 日    毎月第 1 火曜日（休館日が祝日の場合は、その翌日） 

 

【職員配置】 

○センター長   1 名 

○指 導 員   7 名（常勤 3名、非常勤 3名、アルバイト 1名） 

○自立支援員   2 名（非常勤） 

○そ の 他   嘱託医 2名、調理アルバイト 6名 

 

【業務分担】 

業務分担については別表 1の通り 

 

【支援計画】 

個々のニーズに対応して、相談支援、機会・場の提供、サービスの提供を行っていきます。 

（１）日常生活の相談 … 日常生活を送る上で抱える様々な問題や悩み事を自分で解決して

いくための相談支援 

（２）サービスの提供 … 規則正しい生活の継続のため、夕食・入浴・洗濯・インターネッ

トサービスの提供、また苦手なこと、できないことが少しでもで

きるよう、その人なりに生活しやすいように支援 



（３）情報の収集と提供 … その人に合った就労、日常生活を送る上で、必要な情報収集

と提供 

（４）場 の 提 供 … センターのプログラム、イベントに参加していただき、仲間作り、 

自主グループ活動をサポート 

（５）家 族 へ の 支 援 … 家族からの相談にも応じ、家族の抱える問題の軽減・解消、また

息抜きの場の提供 

（６）地 域 と の 交 流 … 地域で開催されるイベントや行事への参加、またセンター主催の

行事にも地域の方々が参加、お互いの理解促進 

（７）レクリェーション活動 … 季節に合った行事・プログラムの実施や他関係機関との交流イベ

ントの企画、開催 

主な自主事業 華麗なる昼食会 

 スポコンクラブ 

 シネマ観賞会 

 手作りビーズクラブ 

 パソコン講座 

 シェフのスペシャル夕食会 

 美術クラブ 

 音楽サークル 

 季節行事 … 納涼会、バスハイク、秋祭り、クリスマス会、 

初詣、餅つき会等 

（８）ボランティアへの支援 … まずイベント・プログラムなどに一緒に参加、そこからボランテ

ィア活動の場の提供や講習会を実施 

（９）そ の 他 … 安心して地域生活を送れるために必要なことを行う。 

 

以上、支援計画を実施するために、利用者本人の自己決定の原則を尊重しながら、個々の

ニーズに応じて、関係機関との連携を図り、個別相談支援に重点をおき、きめ細かい支援を

行っていきます。 

 

【年間行事計画】 

年間行事計画については、別表 2の通り 

 

【衛生管理】 

日常清掃の他に、定期的に専門業者による清掃・害虫駆除を行い、館内の衛生管理に細心の注意

を払います。 

 

 

 

 

 

 



担  当

センター業務統括 業務統括 所長

指定管理者事務 指定管理者対策、事業計画作成 所長、常勤A･B

運営 予算・決算 所長、常勤A･B

人事管理 入退職諸手続き（各種保険手続き関係等） 所長、常勤A

地域啓発 啓発活動、資料作成 常勤A･B

金銭管理 経理、金銭出納帳、郵券管理 所長、常勤A･B

備品・消耗品等の発注、管理 常勤A･非常勤B

貸出し用物品管理 非常勤C・D

統計 月報、年報告等各種業務集計、統計処理 常勤A・B

マニュアル 運営マニュアル、業務マニュアル等改編 常勤A・B

防災管理 防災計画、避難訓練実施 常勤A・B

勤務表作成 勤務表作成、業務割振り 常勤A・B

実習生受け入れ 実習生の受け入れ、調整、指導 常勤A・非常勤D

食事サービス
夕食献立表作成、レシピ準備・管理、夕食サービス改善
食品衛生管理、食品在庫管理、調理アルバイト管理

常勤A・非常勤D・E

衛生管理
入浴・洗濯サービス改善、センター内衛生保持
布団・座布団・リネン類・靴箱・スリッパ等衛生保持

常勤C・非常勤C

インターネット インターネットサービス改善、セキュリティー管理 常勤A

家族・ボランティア支援 ボランティア調整、ボランティア講座実施 所長・非常勤D

地域ネットワーク 作業所、GH、地域活動ホーム等運営委員 所長、常勤A･B

就労関連事業 就労講座・相談等企画、実施 常勤A

掲示物作成管理 情報提供サービス・各種掲示物・申し込み書類作成 常勤C・非常勤E

センター便り作成 常勤C・非常勤D

印刷・発送 常勤A・C

パソコン・ホームページ管理 ホームページ更新・改善管理、PC管理全般 常勤A・C

各種所長会議 所長

緑区支援センター運営連絡会 年2回 所長、常勤A･B

支援センター連絡会 年6回 所長、常勤A･B

自立支援協議会部会 年6回 常勤A･B

市地域福祉計画推進委員会 所長

緑区社会福祉協議会分科会 所長

緑区行政機関連絡会 年1回 所長

緑区地域関係機関連絡会 年3回 所長、常勤A･B

地域啓発活動関連会議等 随時 常勤A･B

ボランティア講座打ち合わせ 9月～10月実施 非常勤D

こころの電話相談関係機関連絡会年2回 非常勤C 

研修委員会 常勤C

フェスタ みどりのわ 11月実施 常勤A

コスモスフェスタ（地活合同秋祭り）9月20日実施 常勤C

退院促進支援事業関係 協議会部会、連絡会等 常勤A・B・E

退院促進支援事業関係 退院促進事業全般 常勤A・B・E

地域支援事業 事業の計画、実施 常勤A・B・C・E

宿泊支援事業 事業の計画、実施 常勤A・B・C・E

法人関係幹部会 所長

外
部
会
議

他
の
事
業

平成20年度  緑区生活支援センター  業務分担表                       別表2        
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昼食会           映画鑑賞会 昼食会           映画鑑賞会

スポーツレク（緑区ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ） スポーツレク（緑区ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ）

就労相談講座 10 ビーズクラブ

ビーズクラブ 美術クラブ

美術クラブ 月 パソコン講座

パソコン講座

昼食会           映画鑑賞会 昼食会           映画鑑賞会

スポーツレク（緑区ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ） スポーツレク（緑区ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ）

ビーズクラブ 11 支援センター対抗卓球大会

美術クラブ ビーズクラブ

パソコン講座 月 美術クラブ

パソコン講座

昼食会           映画鑑賞会 昼食会           映画鑑賞会

スポーツレク（緑区ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ） スポーツレク（緑区ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ）

ビーズクラブ 12 クリスマス会（合同プログラム）

美術クラブ ビーズクラブ

パソコン講座 月 美術クラブ

野外バーベキュー パソコン講座

昼食会           映画鑑賞会 昼食会           映画鑑賞会

スポーツレク（緑区ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ） スポーツレク（緑区ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ）

ビーズクラブ 正月行事

美術クラブ ビーズクラブ

パソコン講座 美術クラブ

パソコン講座

昼食会           映画鑑賞会 昼食会           映画鑑賞会

スポーツレク（緑区ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ） スポーツレク（緑区ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ）

納涼会（合同プログラム） ビーズクラブ

ビーズクラブ 美術クラブ

美術クラブ パソコン講座

パソコン講座

昼食会           映画鑑賞会 昼食会           映画鑑賞会

スポーツレク（緑区ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ） スポーツレク（緑区ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ）

ビーズクラブ 雛祭り行事

美術クラブ ビーズクラブ

パソコン講座 美術クラブ

秋祭り（地域活動ホームと合同） パソコン講座

※バスハイク、工場見学も企画予定

                                      平成２０年度  年間行事予定表                               別表2
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予 算 額

48,128

48,128

48,128

42,059

22,324

12,038

職 務 手 当 900  月額 75,000 （3名）

調 整 手 当 1,014

特 殊 業 務 手 当 120  月額 10,000 （4名）

扶 養 手 当 222  月額 18,500

住 宅 手 当 180  月額 15,000

超 過 勤 務 手 当 913

通 勤 手 当 1,582

期 末 手 当 7,107  年間 4.0ヶ月

2,080  嘱託医・調理アルバイト

4,647  健保・厚生・雇用・労災保険・児童手当拠出金

970  職員健康診断・市社協年金共済

3,666

1,866

1,800

2,403

旅 費 300

一 般 物 品 費 120  事務用品

印 刷 製 本 費 300  印刷・コピー代

修 繕 費 50  小修理

役 務 費 451  切手代・電話料・振込手数料他

借 料 損 費 340  コピー機リース料

器 具 什 器 費 150  事務什器・調理器具・調理用品他

施 設 賠 償 保 険 150

保 健 衛 生 費 20  衛生材料

日 用 品 費 100  洗剤・ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ・ﾀｵﾙ・ｽﾘｯﾊﾟ等

教 養 娯 楽 費 300  各種行事・新聞・ｶﾗｵｹ通信費等

雑 費 200  区社協・市社協・全精社協会費、町内会費、研修費等

入浴・洗濯・ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ等
運 営 費 充 当 分

△ 78

48,128

平成20年度  財団法人紫雲会緑区生活支援センター指定管理料予算書

自平成20年4月1日  至平成21年3月31日                    （単位  千円）

科   目

    (2) 管 理 運 営 費

    (1) 光 熱 水 費

  2 施 設 管 理 費

    (5) 厚 生 経 理 費

    (2) 職 員 手 当 等

    (1) 給       与

    (4) 法 定 福 利 費

    (3) 賃   金

   1 人   件   費

支  出  合  計

  3 運  営  費

    (1) 横 浜 市

   1 指定管理料  収入

 Ⅰ 収  入  の  部

 Ⅱ 支  出  の  部

収  入  合  計

   3 雑収入

   2 本部補助金収入
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