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NPO法人第3の家族
奥村 春香 (理事長)

西 眞輝 事務局長

寄り添わない支援。悩む少年少女が生きたいと思える社会
を目指して、少年少女の裏の居場所gedokun、情報サイト
nigeruno、ハレの日の裏に居場所をつくる裏母の日、集ま
る少年少女の声を元にした調査研究活動を行う。



「どうしようもない」を抱える少年少⼥が
「⼤丈夫」になるまで⼀⼈にさせない

ver.2025



⾃⼰紹介

奥村春⾹
26歳。LINE株式会社ProductDesignerとして⼊社後、
学⽣時代から続けていた第3の家族を2023年にNPO法⼈として設⽴後独⽴。
こども家庭庁居場所部会委員。 Forbes�JAPAN�30�UNDER�30「世界を変
える30歳未満」2023受賞。グッドデザインNHA最優秀賞受賞、⻘年版国⺠
栄誉賞�⽂部科学⼤⾂賞、横浜市男⼥共同参画貢献表彰、など。

第3の家族を始めたきっかけ
家庭環境で悩むことが多く、⼤学2年⽣のときに中学2年⽣の弟が⾃殺をしました。
⾼校⽣の頃から⽀援団体を利⽤していたものの、このようなことが起きました。
私たちのような少年少⼥は他にもいるのではないかと考え活動を始めました。

@hola09_design 「奥村春香」



しんどい少年少⼥が増えている
少⼦化なのにも関わらず、虐待・不登校・こどもの⾃殺は増加傾向

社会背景

虐待 不登校 ⾃殺



「どうしようもない」を抱える少年少⼥
⼩学⾼学年〜⼤学⽣。問題の程度も種類も様々だが、どうしようもない気持ちを抱える。

対象の少年少⼥

週7で習い事。A高校に合格しなきゃ。
でも成績が伸びない、怒れれる、苦しい。

小学生の時に虐待された。
暴力は落ち着いてるけど、嫌な記憶が消えない。
今も愛してくれてるかわからない。

過干渉でGPSもつけられてる。
心配してくれるのはありがたいけど
私も友達と自由に遊びたい。

生活保護家庭。
「今まで育ててあげたでしょ」って
奨学金勝手に使われてた。

パパが病んでる。
なぐさめてあげるのも、もう疲れた。

スマホの履歴見たら、母親の不倫発見。
気持ち悪い。

お兄ちゃんは優秀。
出来損ないの自分が悪いけど
ほめてほしいな。

先生がLGBTQをバカにして、
クラスのみんなも笑ってた。
こんな私は消えてしまいたい。

会話が苦手。また嫌われた。
友達がほしい。

お酒を飲んだら暴言はくママ。
でも、本当は優しいのわかってるから。

どうやっても朝起きられない。
病院行きたいのに、甘えだって言われる。



「どうしようもない」を抱える少年少⼥が
「⼤丈夫」になるまで⼀⼈にさせない
根本的な解決が難しいこと、正論はわかっていても難しいこと、やり場のない思い。

「どうしようもない」ことを「⼤丈夫」と思えるまで⼀緒にいる。

⾃分なりの答えを⾒つける、別の道を探す、それでも⽣きたいと思える。

事業内容



悩む少年少⼥の裏の居場所gedokun
匿名・返信なしで、気軽に悩みを吐き出せる掲⽰板。暗闇にそっと光を照らす。

事業内容

死にたい

うざい！

投稿内容をAIで判定、⼿札を紹介

みんなありがとう



オンライン〜オフラインイベント
どうしようもない時間をやり過ごす、気づきを得る、⼀体感を得るイベント。

事業内容

夏を乗り越える配信

オフ会 インフルエンサーコラボ裏母の日 オリジナルキャラクター

音楽ライブ zoom雑談 お絵描き



「どうしようもない」を抱える少年少⼥が
「⼤丈夫」になるまで⼀⼈にさせない



社員さんのお⼦さんや、地域のこどもの中に
悩んでいる少年少⼥たちや、かつて悩んでいた⼤⼈が

隠れています。

協働について

しんどい経験（逆境的体験）がある学⽣は5⼈に1⼈
⼤⼈だと、30%。



ご⼀緒できる「⼀歩」を探しています
協働について

メルマガのご登録
社員様にもお伝えいただき、
少年少⼥たちの課題や
活動を知ってもらえるだけで
も嬉しいです。

講演会
少年少⼥の抱える課題や
第3の家族の活動について
講演会を⾏います。

ご寄付
活動を寄付というかたちで
⽀えていただくことも嬉しいです。
税額控除・神奈川県ふるさと納税の
対象です。

収益事業の創出
メンタルヘルス分野で
収益事業を作れないかと考えています。
ご⼀緒できる企業様を探しています。

https://syncable.biz/associate/daisan-kazokuhttps://daisan-kazoku.com/magazine
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