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3月16日 (土 )   13:00～14:00 3月3日 (日 )、10日 (日 )、17日 (日 )
各日　12:00～13:00

7 水



犬の種類や、ランニングコスト、飼い始めるのに必要な
ものをチェックリスト等で説明いたします。ピッタリな
犬種アドバイスまでコーディネートする講座です。

マスキングテープを使って大きなシールを作り、それを
パンチしたり、切ったりして、手形に合わせて貼って、
作品を完成させます。

賃貸オーナー様へ空室対策、賃料アップや入居者との
トラブル対応でのご相談を承ります。

お湯で落とせるポリッシュを手の爪に塗ります。その後
爪や指先の乾燥を防ぐネイルオイル作りをして、お持ち
帰りいただけます。

自分でシューズのお手入れをすることで、シューズに
愛着を持ち、物を大切にする心を育むと同時に、競技
へのモチベーションアップを促します。

何かを調べたいとき、困った時に質問するとAI が回答
してくれる、チャットサービスのChatGPTをスマホ
で体験してみましょう。

お花は大好き！でも、忙しくて手入れができない‥‥
そんなあなたに、簡単にお花を楽しむハーバリウム。
ピンセットでお好きなお花を瓶の中に入れるので、
お子様でも大丈夫です。お部屋のインテリア、贈り物
に最適です。

ピコ・セコンドさんをお借りして、美容室で育毛や美
容の鍼灸背術を受けてみませんか？首肩や背中の緊張
が取れるだけでも、髪の生え方が変わっていきますよ。

腰痛や寝違えなど、一度は家から動けないくらいの痛み
に悩んだことはありませんか？そんな時に、ツボ押しや
セルフお灸で解決できる講座です。

ラクロスボールはセルフマッサージに最適！ボールにお
しりや脚を乗せて下半身のマッサージ！下半身をほぐす
ことで腰痛を改善する方法をお伝えします！

「自宅で飲む紅茶が美味しくない‥」と感じるあなたへ！
劇的に美味しくなる淹れ方を学んで、紅茶時間を楽しみ
ませんか？手軽に飲めるティーバッグを美味しく飲みま
しょう！

・

2月23日 (金・祝 )、3月9日 (土 )、25(月 )、29(金 ) 3月28(木 )　　9:00～12:00
各日 11:00～12:30

2月23日 (金・祝 )、3月20日 (水・祝 )
両日とも16:00～17:00

毎日のおやつタイムのマンネリ解消や忙しくて普段子供と
向き合う時間がないママさん、子供とのおやつタイムを休
みの日にゆっくり楽しみませんか？市販のジュースを使っ
て色々実験してみよう！カステラを使ったミニサンデーも
作ってみよう♪
3月2日 (土 )、23日 (土 )
両日とも10:00～11:00

3月27日 (水 )、30日 (土 )、4月1日 (月 )
各日 9:00～12:00

2/23(祝・金) 1 「犬を飼うってどういうこと？」これから犬を飼いたいご家族向けの飼育講座 3/15(金) 4 紅茶が楽しくなる！本当の美味しいティーバッグの淹れ方
4 紅茶が楽しくなる！本当の美味しいティーバッグの淹れ方 3/16(土) 18 星川駅周辺を一緒に散策しましょう！
6 ~ 16 ChatGPT（Ai）を使ってみよう

10 親子で参加型！子供の前髪カットをマスターしよう！パパも大歓迎！！ 3/17(日) 9 選べるお茶を飲みながらツボでデトックス＆美肌☆
11 親子で参加型！子供の簡単ヘアアレンジ！ 16 ChatGPT（Ai）を使ってみよう

2/25(日) 7 不動産お悩み解決 20 親子で作ろう！塩パンサンド、ヒット商品！！
9 選べるお茶を飲みながらツボでデトックス＆美肌☆ 21 将来に備えて、遺言の話を聴いてみませんか

2/26(月) 13 貴方のセンスで作るギフトハーバリウム 3/19(火) 15
2/27(火) 13 貴方のセンスで作るギフトハーバリウム 3/20(水) 6 ~

2/28(水) 8 ラクロスボールで腰痛改善！ 8 ラクロスボールで腰痛改善！
13 貴方のセンスで作るギフトハーバリウム 3/22(金) 4 紅茶が楽しくなる！本当の美味しいティーバッグの淹れ方

2/29(木) 13 貴方のセンスで作るギフトハーバリウム 3/23(土) 2 お湯で落とせるから安心！水性ネイル体験と、爪に塗るネイルオイル作り体験
14 髪や頭皮の悩み相談もできる！自分に似合う眉になるポイント講習 5 親子サイエンス！楽しさと学びが広がるジュースの魔法

3/1(金) 4 紅茶が楽しくなる！本当の美味しいティーバッグの淹れ方 22 郵便について楽しく学びながら手紙を書いてみよう！
3/2(土) 5 親子サイエンス！楽しさと学びが広がるジュースの魔法 3/24(日) 16 ChatGPT（Ai）を使ってみよう

12 技術の向上は足元から！シューズお手入れレッスン 3/25(月) 1 「犬を飼うってどういうこと？」これから犬を飼いたいご家族向けの飼育講座
17 こどもビジュアルプログラミング体験教室 13 貴方のセンスで作るギフトハーバリウム

3/3(日) 17 こどもビジュアルプログラミング体験教室 3/26(火) 2 お湯で落とせるから安心！水性ネイル体験と、爪に塗るネイルオイル作り体験
20 親子で作ろう！塩パンサンド、ヒット商品！！ 13 貴方のセンスで作るギフトハーバリウム

3/5(火) 9 選べるお茶を飲みながらツボでデトックス＆美肌☆ 15
15 3/27(水) 3 自分だけのマスキングテープを作ってから、思い出に残る手形アートを作ろう

3/6(水) 8 ラクロスボールで腰痛改善！ 13 貴方のセンスで作るギフトハーバリウム
3/8(金) 4 紅茶が楽しくなる！本当の美味しいティーバッグの淹れ方 3/28(木) 2 お湯で落とせるから安心！水性ネイル体験と、爪に塗るネイルオイル作り体験
3/9(土) 1 「犬を飼うってどういうこと？」これから犬を飼いたいご家族向けの飼育講座 13 貴方のセンスで作るギフトハーバリウム

3/10(土) 9 選べるお茶を飲みながらツボでデトックス＆美肌☆ 14 髪や頭皮の悩み相談もできる！自分に似合う眉になるポイント講習
10 親子で参加型！子供の前髪カットをマスターしよう！パパも大歓迎！！ 3/29(金) 1 「犬を飼うってどういうこと？」これから犬を飼いたいご家族向けの飼育講座
11 親子で参加型！子供の簡単ヘアアレンジ！ 4 紅茶が楽しくなる！本当の美味しいティーバッグの淹れ方
19 会社【法人】を作って起業しましょう 13 貴方のセンスで作るギフトハーバリウム
20 親子で作ろう！塩パンサンド、ヒット商品！！ 3/30(土) 3 自分だけのマスキングテープを作ってから、思い出に残る手形アートを作ろう

3/12(火) 15 13 貴方のセンスで作るギフトハーバリウム
3/13(水) 8 ラクロスボールで腰痛改善！ 4/1(月) 3 自分だけのマスキングテープを作ってから、思い出に残る手形アートを作ろう
3/14(木) 14 髪や頭皮の悩み相談もできる！自分に似合う眉になるポイント講習 4/3(水) 14 髪や頭皮の悩み相談もできる！自分に似合う眉になるポイント講習
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