
利用者エリア
事務所・

バックヤード

1 横浜市笹野台地域ケアプラザ 旭区笹野台2丁目32-1 142 低圧 ①、② ①、② ─ 第2月曜日 ─

2 横浜市上笹下地域ケアプラザ 磯子区氷取沢町60-17 112 低圧 ①、② ①、② ─ 第3月曜日 ─

3A 横浜市屏風ヶ浦地域ケアプラザ 磯子区森4丁目1-17 242 高圧 ④ ①、② ─ 第2火曜日 ─

3B 磯子区生活支援センター 〃 89 高圧 ①、②、④ ①、②、④ ─ 日曜日 ─

4 栄区福祉保健活動拠点 栄区桂町279-29 99 低圧 ①、② ①、② ─ 日曜日・祝祭日 ─
日曜日・祝祭日の一部で開
館する可能性があります

5A 横浜市泥亀地域ケアプラザ 金沢区泥亀1-21-5 676 高圧 ①、②、④、⑤ ①、②、④、⑤ ②、⑤ 最終土曜日 日曜日 デイサービス有り

5B 金沢区福祉保健活動拠点 〃 66 高圧 ②、⑤ ②、⑤ ─ 最終土曜日 ─

5C 泥亀福祉機器支援センター 〃 40 高圧 ① ① ― 月曜日・祝祭日 ─ 木曜日は施工が出来ません

5D 晴嵐かなざわ 〃 381 高圧 ②、③、⑤、⑥ ②、③、⑤、⑥ ─ 最終土曜日 ─

6 横浜市能見台地域ケアプラザ 金沢区能見台東2-1 61 高圧 ① ①、② ②、④、⑤ 第1月曜日 日曜日 デイサービス有り

7 横浜市六浦地域ケアプラザ 金沢区六浦5丁目20-2 56 高圧 ①、④ ①、②、④ ④ 第4月曜日 日曜日 デイサービス有り

8 社会福祉センター 中区桜木町1-1 563 高圧 ③、④ ③ ─ 最終月曜日 ─

9 野毛地区センター 中区野毛町3丁目160-4 97
民間施設等
複合施設

④ ④ ─ 第2月曜日 ─

10 上矢部地区センター 戸塚区上矢部町2342 267 高圧 ①、②、④ ①、②、④ ─ 第3月曜日 ─

11 横浜市日限山地域ケアプラザ 港南区日限山１丁目66-55 75 低圧 ①、② ② ― 第4水曜日 ―

12 横浜市日吉本町地域ケアプラザ 港北区日吉本町4丁目10-A 281 低圧 ③、④、⑤、⑥
②、③、④、

⑤、⑥
②、③、④、

⑤、⑥
第4月曜日 日曜日 デイサービス有り

デイサービス以外

デイサービス

休館日

デイサービス
以外

デイサービス

備考
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13 神之木地区センター 神奈川区神之木町7-1 333 高圧 ①、② ①、② ─ 第4月曜日 ─

14A 横浜市二ツ橋第二地域ケアプラザ 瀬谷区二ツ橋町469 39 高圧 ①、② ①、② ─ 第3日曜日 ─

14B 瀬谷区福祉保健活動拠点 〃 40 高圧 ① ① ─ 第3日曜日 ─

14C 瀬谷区生活支援センター 〃 4 高圧 ①、④ ①、④ ─ 日曜日 ─

14D 瀬谷区民活動センター 〃 29 高圧 ① ① ─ 第3日曜日 ─

14E
瀬谷区地域子育て支援拠点
にこてらす

〃 46 高圧
②、③、④、

⑤、⑥
②、③、④、

⑤、⑥
─

日曜日・月曜日
祝祭日

─

15 西区福祉保健活動拠点 西区高島2-7-1 119
民間施設等
複合施設

①、② ①、② ─ 年末年始のみ ─

16A 横浜市もえぎ野地域ケアプラザ 青葉区もえぎ野4-2 237 高圧 ①、②、④ ①、②、④ ②、④ 第3月曜日 日曜日 デイサービス有り

16B ユートピア青葉 〃 540 高圧 ①、④ ①、④ ─ 第3月曜 ─

17 青葉区福祉保健活動拠点 青葉区市ケ尾町1169-22 102 低圧 ① ① ─ 年末年始のみ ─

18 横浜市下和泉地域ケアプラザ 泉区和泉が丘1丁目26-1 335 高圧 ①、②、④、⑤ ①、②、④、⑤
②、③、④、

⑤、⑥
第4月曜日 日曜日 デイサービス有り

19 横浜市寺尾地域ケアプラザ 鶴見区東寺尾6-37-14 225 高圧 ②、④ ②、④ ②、④ 第３日曜日 日曜日 デイサービス有り

20 横浜市馬場地域ケアプラザ 鶴見区馬場7丁目11-23 71 低圧 ① ① ― 第3月曜日 ―

21 横浜市清水ケ丘地域ケアプラザ 南区清水ケ丘49 98 高圧 ① ① ② 第2水曜日 日曜日 デイサービス有り

22A 常盤台地域ケアプラザ 保土ケ谷区常盤台53-2 50 低圧 ① ① ② 第4月曜日 日曜日 デイサービス有り

22B 常盤台コミュニティハウス 〃 38 低圧 ①、② ①、② ― 第4月曜日 ―
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23A 横浜市星川地域ケアプラザ 保土ケ谷区川辺町5-11 515 高圧 ③、④、⑤、⑥ ③、⑥
②、③、④、

⑤、⑥
第4月曜日 日曜日 デイサービス有り

23B 保土ケ谷区福祉保健活動拠点 〃 50 高圧 ① ① ─ 第4日曜日 ─

23C 保土ケ谷区生活支援センター 〃 100 高圧 ① ① ─ 日曜日 ─

24A 横浜市中山地域ケアプラザ 緑区中山2丁目1-1 519 高圧 ③、④、⑤、⑥ ③、⑤、⑥ ③、④、⑤、⑥ 最終日曜日 日曜日 デイサービス有り

24B 緑区福祉保健活動拠点 〃 71 高圧 ①、② ①、② ― 年末年始のみ ―

24C 中山福祉機器支援センター 〃 56 高圧 ① ① ― 月曜日・祝祭日 ― 金曜日は施工できません

24D シルバー人材センター緑事務所 〃 62 高圧 ④ ④ ─
土曜日・日曜日

祝祭日
─

土曜日及び日曜日の昼間に
施工できます

25 横浜市東本郷地域ケアプラザ 緑区東本郷5丁目5-6 230 高圧 ①、②、③ ①、②、③ ③ 第4日曜日 日曜日 デイサービス有り

26 横浜市麦田地域ケアプラザ 中区麦田町1-26-2 308 高圧 ①、②、④ ①、②、④ ②、③、④ 第3日曜日 日曜日 デイサービス有り

27 横浜市南希望が丘地域ケアプラザ 旭区南希望が丘72-3 45 高圧 ①、②、④ ①、②、④ ― 第1水曜日 ―

28 横浜市新杉田地域ケアプラザ 磯子区新杉田町8-7 238 高圧 ③、④ ➀、②、③、④ ②、③、④ 第2日曜日 日曜日 デイサービス有り

29 横浜市野七里地域ケアプラザ 栄区野七里1丁目2-31 136 高圧 ①、② ①、② ― 第2月曜日 ―

30 横浜市日野南地域ケアプラザ 港南区日野南3丁目1-11 62 低圧 ① ①、② ― 年末年始のみ ―

31 港南区福祉保健活動拠点 港南区港南四丁目2番8号 95 高圧 ①、② ①、② ― 年末年始のみ ―

32 横浜市戸部本町地域ケアプラザ 西区戸部本町50-33 360
民間施設等
複合施設

①、②、④ ①、②、④ ②、④ 第3日曜日 日曜日 デイサービス有り

33 横浜市新橋地域ケアプラザ 泉区新橋町33-1 71 高圧 ①、② ①、② ― 第3月曜日 ―
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34 本牧和田地域ケアプラザ 横浜市中区本牧和田35-13 119 低圧 ①、②、④、⑤ ①、②、④、⑤ ②、④、⑤ 第3月曜日 日曜日 デイサービス有り

35 横浜市中川地域ケアプラザ 都筑区中川1丁目1-1 80 高圧 ①、④ ①、④ ― 最終日曜日 ―

36 横浜市中村地域ケアプラザ 南区中村町2丁目120-3 98 低圧 ① ① ― 第2月曜日 ―

37 横浜市睦地域ケアプラザ 南区睦町1丁目31-1 58 高圧 ① ① ― 偶数月第4日曜日 ―

38 横浜市仏向地域ケアプラザ 保土ヶ谷区仏向町1262-3 133 高圧 ① ① ― 第4火曜日 ―

合計 8,959

① 昼間　原則   9:00～17:00 ④ 昼間　原則   9:00～17:00

② 夕方　原則  17:00～21:00 ⑤ 夕方　原則  17:00～21:00

③ 夜間　原則 21:00～翌8:00 ⑥ 夜間　原則 21:00～翌8:00

　・デイサービス…食事や入浴、機能訓練などの日帰りで受けることができる介護サービスを行うエリア
  ・利用者エリア…貸室、舞台、お客様用の通路、お客様用トイレ等の営業エリア
　・事務所・バックヤード…事務所、お客様が使用されない通路やトイレ、機械室や電気室等

開館日 休館日

・各地域ケアプラザ内のデイサービス部分（居室、浴室、トイレ等）については、デイサービス休館日を除
　く平日及び休日の９時から17時の間に施工する事ができません。
・年末年始（12/29～1/3）の施工は原則できません。
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