
■よくあるご質問 
 
Q1. ケアプラン点検では何か指導を受けるのでしょうか？ 
 
A1. ケアプラン点検は運営指導や事例検討ではありません。 
   対話を通して、様々な考えに触れることで悩み等を共有し、新たに「気づき」を得る

ことを目的としています。 
 
Q2. ケアプラン点検の当日の流れを教えてください。 
 
A2.  対面方式もしくはオンライン（Microsoft Tems 利用）で評価項目に沿って点検を進

めさせていただきます。１プランあたり６０分程度を予定しています。 
 
Q3. どのようなことを聞かれるのか不安です。 
 
A3. 下記の３つの視点で協働点検作業を行わせていただきますので、気楽にご参加下さい。 

①ニーズを的確に把握しているか 
   ②適切な目標設定がなされているか 
   ③適切な支援の選択がなされているか 
 
Q4. できればもう一度参加したいのですが、可能でしょうか？ 
 
A4. はい。ぜひ点検で得た気づきをケアプラン作成にいかしていただきご参加下さい。 
 
 


