
 
 
 
 

１ 研修の趣旨 

  今後発生が危惧される、大規模災害による被害を軽減するためには、「自助」とともに「共助」の 

重要性がますます高まっています。 

  家庭防災員研修を通じて、自らの家庭を守るための知識や技術を身に付けていただくとともに、 

共助の重要性についても理解を深めていただくことで、地域における防災活動の担い手として 

活躍していただきたいと考えています。 

 

２ 依頼内容 

各自治会町内会に周知をお願いします。また各自治会町内会の掲示板に掲示をお願いたします。 

 

３ 研修内容 

(1) 必修研修 

防火、地震、風水害、救急、災害図上訓練（DIG）についての動画視聴及びミニテスト 

 (2) スキルアップ研修 

横浜市民防災センター(地震・火災体験ツアー、避難所課題解決ゲーム) 

 

４ 研修日程 

※1 必修研修は① or ②どちらかの受講方法により受講してください。 

  インターネットを使用できる方は、①での受講にご協力ください。 

※2 スキルアップ研修は必修研修修了者を対象とした希望制の研修です。 

 

５ 受講対象者 

(1) 必修研修：満 15 歳以上の戸塚区民で、受講を希望される方 

(2) スキルアップ研修：必修研修修了者のうち、受講を希望される方 

 

 

区分 受講方法 日時 場所 定員 

必修研修 

（※1） 

①オンライン 
７月 28 日までの 

任意の日時 
任意の場所 なし 

②集合型 
7 月 15 日（水） 

９:00～12:00 

戸塚消防署 ２階会議室 

（戸塚町 4144） 

先着 

20 名 

スキルアップ研修 

（※2） 

集合型 
7 月 29 日（水） 

10:30～12:30 

(10：00 受付開始) 

横浜市民防災センター 

（神奈川区沢渡４－７） 
先着 

60 名 

令和８年度 

戸塚区家庭防災員研修のご案内 



 

６ 申込み方法 

戸塚消防署ホームページから受講申込書をダウンロードし必要事項をご記入のうえ、 

来署、電子メール、郵送等で６月 30 日（火）まで（※必着）に、下記の宛先までご提出ください。 

 

 

 

 

 

※区内にある消防出張所でも受付可能です。 

   ※誤送信、誤送付に十分お気を付けください。 

   ※メール送信の際はパスワードを設定するなど個人情報保護等にご配慮ください。 

    また、パスワードを設定した場合は、後ほどご連絡をお願いします。 

 

７ その他 

 (1) 受講申込書は内容を控えるなどして、保管してください。 

 (2) 研修会場までは、公共交通機関をご利用ください。駐車場、駐輪場のご用意はありません。 

 (3) 気象警報等が発表された場合は、研修を中止する場合があります。 

  

【申込み先】戸塚消防署 総務・予防課 家庭防災員担当 

●〒244-0003 横浜市戸塚区戸塚町 4144 

●TEL/FAX：045-881-0119 

●E-mail：sy-totsuka-yobo@city.yokohama.lg.jp 

【問合せ先】 

 戸塚消防署総務・予防課 予防担当 

 電話・FAX： 045-881-0119 

Emil：sy-totsuka-yobo@city.yokohama.lg.jp 
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