
＜地震体験30分＞ ＜消防車見学30分＞ ＜避難訓練10～20分＞

＜搬送訓練10～15分＞ ＜煙体験20～30分＞

＜防火衣着装体験20～30分＞



＜心肺蘇生訓練30～45分＞

＜消火器訓練15～20分＞
＜初期消火器具取扱訓練60分～＞

＜119番通報訓練５分～＞

＜応急手当訓練10～15分＞



防災訓練モデルコース例(60分)

火災コース

• 避難訓練

• 119番通報訓練

• 消火器訓練

• 質疑応答

救急コース

• 心肺蘇生訓練

• 応急手当訓練

• 質疑応答

地震体験コース

• 避難訓練

• 地震体験

• 消火器訓練

• 質疑応答



防災訓練を開催するまでの流れ

訓練内容などの相談

訓練依頼書提出

訓練実施

この提出をもって最終決
定となります

内容、日時、場所、などの
調整

気象状況などにより中止
にする場合があります
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