¢ Loy _ 09 As o - Hay goi 119 va truyén dat bang
Dodi cap clu Ia ngudn luc cé han, vi vy c6 nhiém vu van chuyén khan
cap dén cd sd y té nhiing ngudi bi bénh dét ngét hodc chan thudng

[BAULARR]
HoTFBs! M=

Dé ngugdi nudc ngoai c6 thé yén tam truyén dat triéu
ching khi bi bénh dét ngoét hoac chan thudng nang

ndng cé thé de doa tinh mang hodc Iam tinh trang bénh tré nén tram r

trong hon! M H5 trg ngoai ngil khi goi béo tin dén s 119 Dich vu phién A “Anshin Kyu kyU”
Biét dé phong tranh! Xe cap cdu

Hay tim hiéu ky cach xt ly theo . ~ ~
tling tinh hudng, nhu chuan bi dICh da ngon ngu

san sang hang ngay, nai tu van Cub i s& dudc két néi véi dich eIy
khi g&p kh khiin, goi 119 trong udc goi sé dudgc két ndi véi dich vu phién dich, va

trusng hdp khan cap, dé c6 thé noéi dung cudc goi sé dugc nghe qua cudc goi ba /
Cuoc goi

s6ng khde manh va hiéu ré hon bén gilta nguai bao tin, phong chdy chita chay va
Vvé cap cuu! ‘ phién dich vién.

i R . . L ba bén
(Cac ngon ngii dudc ho trg la tiéng Anh,
tiéng Trung, tiéng Han, tiéng B6 Pao Nha PE—

va tiéng Tay Ban Nha.)

Chuan bi Lién hé dé
. . g ~ - A LR - ~ . = PP 2 \ . =
Khi ban goi dén so6 119, chung t6i sé€ hai lan lugt cac théng tin can thiét dé san sang dUQC tu van

diéu xe cap cuu. s .
N&u tinh trang khan cap nghiém trong, xe cap clu sé dudc diéu ddng l Ho trg ngoai ngii ciia ddi cap cuu Kyukyu VoiceTra
ngay ca khi chua hdi xong toan bd thdng tin.

Dé giao tiép thuan Igi véi bénh nhan nudc ngoai, déi cap clu su dung lng dung
dich thuat da ngdn ngii “Kyukyu VoiceTra" dé nghe cac triéu chiing va théng tin

can thiét.
Ho trgd 15 ngdn ngil (ti€ng Anh, tiéng Trung,
Pay 12 s6 119 ciia canh sat o tiéng Han, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Phap, AB 9
phong chéy chita chay. La cap cuu. ti€ng Thai, ti€éng Indonesia, tiéng Viét, \C /

? P o~ . )
La chay nha hay cap cdu? tieng Myanmar, tiéng Quan Thoai bai Loan,

Hay nai 15 dia chi (hodc dia diém) tiéng Malay, tiéng Nga, tiéng Puc, tiéng Nepal,

Vui long cho biét dia chi. e nai ban can xe cap cliu dén. tiéng B6 Dao Nha)
Tra I8i cac cau hai lién quan -

Cé6 ai bj lam sao khong? — dén tlréngga{\hgugﬁgh hodc . 2 e o P

Dich vu"xem ban tin cong cong “Catalog Y O K 0 H A M A
Hay cho téi biét tén cua ban. Pocket —
Xe cap cdlu dang dén. Ban c6 thé xem ban tin céng cdng cla

thanh phé Yokohama 13 “Koho Yokohama” *
bang nhiéu ngén ngilt khac nhau trén Ung =

dung mién phi "Catalog Pocket".

s = R R R
W RmH RN SRS EER YOKOHAMA FIRE BUREAU

BEMRLI I SX/I328]2-20 TEL:045-334-6413 E-mail:sy-kyukyukikaku@city.yokohama.lg.jp




BUGCY]

Chuén bi ki ludng khi ban
dang khdée manh!

@ Hdy tim hiéu cdch thuc dé biét cdc bénh vién ¢
thé kham bénh vao ngay nghi va ban dém!

Cé thé tim kiém cac cosdy té va

nha thuéc.

* Cac ngdn ngit dudc hé trg 1a tiéng Anh,
tiéng Trung va tiéng Han

=

J

Cha y cac bénh

truyén nhiem!
Vao mua hg, cac bénh nhu sét do
virus Adeno (sét hé bgi), bénh tay
chan miéng, bénh herpangina, va
vao mua déng, bénh cim ciling rat
phd bién, dan dén gia tang nhu
cau cap cdu.

@Cic diém canluuy dé
phong bénh

Peo khau trang

Suc miéng Q

0 Rua tay

Chu y bi s6¢ nhiét!

Mua heé thgi tiét nong am, lam
tang nguy ca bi s6¢ nhiét!
Khoéng chi khi 8 ngoai trgi, ma
ngay ca khi & trong nha va khéng
van déng, ban van cé thé gap phai
tinh trang nay. Trong mot sé
trudng hagp, séc nhiét c6 thé dan
dén td vong.

@Caic diém canluuy dé
phong bénh

B6 sung nudc va khoang chat, mac
quan do thodng mat, diéu chinh nhiét
dé bang may diéu hda hoac quat.

~

Xem danh sédch cac cosdy
%= té tai thanh phé Yokohama
. c6 ti€p nhéan bénh nhan
" nudc ngoai

Bang diéu khién y té€ Yokohama

1% Ban c6 thé kiém tra théng tin vé
i cac bénh truyén nhiém va séc

nhiét! (Luu y: Chi c6 tiéng Nhat)

L m——
Khi gdp kho khan, truéce tién hay
lién hé dé dugc tu van!

Co so dién thoai goi truc tiép
045-232-7119
045-523-7119

Tu vany té khan cap

Tu van vé mic dd khan cap va su
can thiét phai di kham

Khi cam thay khéng khde, hdy dén gap bac si tai cd sd y té€ gan
bang ti€ng nudc ngoai Iam bac si gia dinh, ban ¢cé thé
@ Néu ban phan van khéng biét ¢ nén goi xe cdp
Trung tam tu van cap clu Kanagawa * chi hé trg bing tiéng Nhat.
Hoat déng 24 qid,

nha trudc khi triéu ching trd nén nghiém trong.
yén tdm di kham khi khan cap. &‘ﬁ
cuu khi bi bénh hodc chan thuong dét ngot
sudt c& ndm, khéng nghi

Hay dén kham tai co sd y té gan nha!
Pac biét, néu ban chon moét cd sd y t& cé thé hé trd
. J
s N
# =thang
C4 y td va nhan vién tu van ho trg

Hudng dan vé cisd y té

Hudng dan théng tin vé céc cd sd
y té c6 thé ti€p nhan kham bénh

Hudéng dan kham cap clu cla
thanh pho Yokohama

Ban c6 thé khdm bénh va kiém tra xem
muc dé can thiét goi xe cap clu théng
qua may tinh hoac dién thoai thong minh.

* Chi hé trg bang
tiéng Anh hodc
tiéng Nhat

Cach su dung taxi xem tai day

NEu triéu chiing nhe nhung “khéng
L €6 phudng tién giao théng” , hay

. can nhac ca viéc su dung taxi. (Luu
% y: Chi c6 tiéng Nhat)

Cuc Du lich Nhat Ban

3 Cach st dung cd sdy té khi
AHKL  cam thay khong khée

a ’ 0N Bqdc 3:\ . ~
Pay chinh la luc can goi xe cap
cuu ngay lap tuc!
Khi ¢é cdc triéu chung dot ngdt nhu vay, hay

goi ngay so I

L

Budn non

R&i loan § thuc

@ Mat y thuc (khdng tra 16i) hodc cé6 @ Budn nén dif ddi kem
biéu hién bat thudng (I ma) theo mé héi lanh

@ Bi nghen do6 vat
trong cé hong

@ Co giat khdéng ngling

Chdn thuong, bdng

@ Chan thuong kém theo chdy mau @ Tai nan giao théng, nga tu trén
nhiéu cao, té nga gay chan thuong

@ Bong trén dién rong nang

© Ngodi ra, khi cé biéu hién bdt thudng, khdc véi binh thudng O

Ngudi cao tudi cé thé khé ty nhan ra cdc triéu ching, vi vay can luu .

Tai ngn

J

r

.

@ Nhiing thd can chuan bi trudc khi xe cap ciu dén
- Giay
- Tién mat/thé tin dung

— @
&%
(thanh todn tai co sd y té)

« Thé can cudc ca nhan (My Number Card)

- Hé chiéu

- Thé bao hiém

« 1Phiéu kham bénh
« Thuéc dang uéng

@ Nhiing diéu can théng bao cho dbdi cap ciu
- Tinh hudng tai nan hodc tinh trang stic +Triéu chiing khé
khoe xau di chiu nhat
-Nhiing thay dai trudc khi ddi cap ctu dén +Bénh mén tinh

~
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