
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

友人・知人宅や 

地域防災拠点へ 
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在宅避難をできるか迷ったら、 

次のチェックポイントを確認しましょう！ 

 危険が  
無ければ 在宅避難 

 状況変化などで 
危険と判断したら 

地域防災拠点等に行く場合 

自宅の備蓄品などを持って行きましょう 

 危険と 
判断したら

令和６年１月１日に発生した能登地震では、何度も震度５弱以上の余震が発生し、本震では 

倒壊しなかった住家が、その余震で倒壊した事例もありました。 

在宅避難をしていても、自宅の倒壊などの危険を感じたら、避難所などに避難してください！ 


