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	季節のおすすめ
	今が旬の食材、ぜひお買い求めください。

	旬の野菜入荷予定
	デザートにいかが
	日本で古くから愛されてきた果物。旬の柿は甘みが強く、ジューシーさと柔らかな食感を楽しめます。
	ネギ
	枝豆
	おやつにも♪


	さつまいも
	秋・冬が旬
	甘みとホクホク感がたまらない旬の味覚はいかがでしょうか。
	煮物や天ぷらにもおすすめです。
	万願寺唐辛子・シシトウ
	手間をかけて美味しく♪
	秋の味覚の栗。
	栗ご飯はいかがでしょうか。渋皮煮や栗のスイーツもおすすめ。
	いちおし
	レシピ


	白ナス田楽
	皮をむき、輪切りにして格子状の
	切れ目を入れます。水にさらした後、サラダ油で揚げます。
	甘味噌をかけて完成です。
	とろけるような食感が絶品です♪

	生落花生
	茹でてお召し上がりください
	よく洗いたっぷりの水に塩を入れる
	（水1Lに塩30〜40g）
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