
 

横浜市白根地区センター 令和８年度事業計画及び収支予算 
 

１ 施設の概要 
 

施 設 名 横浜市白根地区センター 

所 在 地 旭区白根四丁目６番１号 

構造・規模 鉄骨鉄筋コンクリート地上２階建 

敷地・延床面積 専有面積 １,７２１㎡ 

開 館 日 昭和５９年５月１７日 

 

２ 指定管理者 
 

法 人 名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会 

所 在 地 横浜市旭区二俣川２丁目２２番地 

代 表 者 理事長 林 重克 

設立年月日 平成７年４月１日 

指 定 期 間 令和４年４月１日から令和９年３月３１日まで 

 

３ 指定管理に係る考え方 
（１）管理運営について 

・ 白根地区センターは、誰もが気持ちよく利用できるよう、公平・公正に運営管理を行ってま

いります。 

・ 接客サービスの向上に努めるとともに、施設全体のもつイメージを明るくし、誰もが気軽に

立ち寄れる施設を目指します。 

・ 施設及び資器材の安全管理に努め、適正な整備を図り、利用者が安全で安心して気軽に利用 

できるよう、環境改善を促進します。 

  ・ 物的なサービスの提供については、利用者のニーズに速やかに対応し、利用目的を達成られ 

るように、活動に必要な機器類の整備に努めます。 

  ・ 飲食については、｢飲食コーナー｣を使用することを徹底し、引き続き、衛生管理に努めます。 

  ・ 自主事業の充実を図り、個人参加を進めてまいります。 

・ 横浜市個人情報保護に関する条例はもちろんのこと、白根地区センター指定管理者募集要項 

の中で示されました個人情報取扱特記事項につきましても厳しく守っていきます。 

地区センター利用者の個人情報の収集は必要最低限にとどめ、個人情報の書類は鍵のかかる 

場所に保管するなど、個人情報の管理を徹底します。 

  ・ 利用者の利便性の観点から、施設の予約方法として電話や来館に加えインターネット予約シ 

ステムを運用し、次世代利用やの拡大や利用率の向上を図ります。 

（２）自主事業の実施について 

ア 自主事業については、団体利用者会議やアンケート調査を通して地域の声を十分反映させる 

よう、企画、立案し実施できるようにしてまいります。 

具体的には、以下の事業を企画します。 

・子どもから高齢者までの幅広い年齢層が参加できる事業 

・地域課題やニーズを反映した事業 

・講師を地域住民にお願いする等、地域人材を活用した事業 

・「気軽に行ってみよう」と思える事業内容で、かつ参加費も低廉で参加しやすい事業 

・利用の少ない午後帯・夜間帯における、成人を対象とした事業 

・協会のネットワーク、ノウハウ、スケールメリットを活かした事業 

自主事業終了後は、グループとしてサークル活動が自立できるよう支援してまいります。 



  イ 協会の合同力を活かした体験事業を実施します。令和８年度は『健康体操』を実施 

します。また、令和８年度までの継続事業である『あさひボッチャふれあい大会』の

本選大会を開催し、「あさひボッチャ」を普及・推進します。 

  ウ 子育て支援を積極的に推進し、地域の子供達の体験機会の格差をなくすようなイベント

を開催します。また GREEN×EXPO 2027の機運を醸成させるイベントを開催します。 

   

４ 施設の運営に関する業務計画 

（１）開館日数 

３４５日（休館日：月１回の設備点検日、年末年始休館８日） 

（２）目標入館者数 

目標数：１００,０００人以上  

平成 29年度までは 10万人を超えていましたが、平成 30年度は体育室冷房工事、令和元年度 

度からは新型コロナウイルス感染拡大防止により休館や利用制限を行った結果、10万人を割り、 

令和２年度以降は利用者が大幅に減少しています。 

令和 8年度も引き続き入館者数の回復を目指して、インターネットによる予約や、地域ニーズ 

等を踏まえた多種多様な事業を提供するとともに、施設のＰＲなど積極的に情報発信を行い、新 

規利用者の開拓やリピーターの継続的な施設利用、地域の多様な主体を巻き込んだ事業を行い施 

設の利用促進につなげます。 

（３）体制 

項   目 人 数 備  考 

館 長   １人  

副館長   ２人  

スタッフ １３人 うち１人は、副館長補佐 

（４）勤務体制 

常勤職員は、早番（8:45～16：45）１人、遅番（13:15～21:15）１人で、館長１人・副館長２

人、計３人でのローテーション制とし、館長及び副館長不在時に副館長補佐（16：45～21：15） 

１人を配置。 

スタッフは 13人体制で、午前（9:00～13:00）、午後（13:00～17:00）及び夜間（17:00～21： 

00）の時間帯に各２人を配置。 

 

５ 施設の管理に関する業務計画 
（１）実施業務 

業務内容 実 施 者 

日常清掃業務 委託により実施（委託先：㈱明光社） 

定期清掃・害虫駆除業務 委託により実施（委託先：相鉄企業㈱） 

機械警備業務 委託により実施（委託先：セコム㈱ ） 

空調管理・設備総合巡視業務 委託により実施（委託先：相鉄企業㈱） 

消防設備点検業務 委託により実施（委託先：相日防災㈱） 

エレベーター保守管理業務 委託により実施（委託先：ジャパンｴﾚﾍﾞｰﾀｰｻｰﾋﾞｽ㈱） 

自動ドア保守管理業務 委託により実施（委託先：寺岡ｵｰﾄﾄﾞｱｼｽﾃﾑ㈱） 

植栽管理業務 委託により実施（委託先：㈱みやした園芸） 

ウォータークーラー点検業務 再委託により実施（委託先：㈱東和メンテナンス） 

電気工作物保安管理業務 委託により実施（委託先：㈱ｄｅｎｋｉ．Ｕ） 

※保守管理業務年間予定表・・・別紙のとおり 

 

（２）緊急時対策 

危機管理マニュアルを作成し、定期的な訓練等を実施します。万一、事故発生時には、危機管理 

マニュアルに沿って、応急処置、関係機関の連絡・通報等を実施します。また、緊急連絡網の作成 



等、緊急時の即応体制を図っていくと共に区民利用施設協会・区役所との連絡体制も明確にしてい 

きます。 

 

（３）防犯・防災に関する事項 

地震、風水害など事前情報を的確に把握し、台風などの進路が地区センターに影響を及ぼす恐れ 
のあるときは、区役所と協議のうえ、臨時に閉館し、利用者などを早めに帰宅させる等、人的被害 
が生じないよう安全の確保を図ってまいります。 また、事故や地震等自然災害発生に備えて、速 
やかな対応がとれるよう毎年訓練を実施してまいります。  
当館は災害時における帰宅困難者への一時避難施設として指定も受けており、館内に設置してあ 

る自動販売機を災害時対応機に切り替えるなど、常に防災を意識した館の運営を行ってまいります。 

 

６ 自主事業に関する業務計画 

（１） 自主事業の概要 
  別紙を参照してください。 

 

７ 収支について 
＜収支予算書＞                               (円) 

 
 

収 支 計 0  

   ※収支予算の詳細は別紙参照 

項   目 予 算 額 備  考 

収 入 

指定管理料収入 41,062,000 協議の結果に基づく 

利用料金収入 3,000,000 会議室等の施設利用料 

指定管理事業収入 3,991,000 自主事業参加費、自動販売機収入 

雑  入 135,000 スポーツ用品販売など 

合  計 48,188,000  

 

支 出 

人  件  費 24,217,000 ４(3)に基づき配置 

事  務  費 2,005,000 諸費・消耗品など 

事  業  費 3,117,000 ６に基づき実施 

管  理  費 9,729,000 ５に基づき実施、その他光熱水費等 

ニーズ対応費 1,000,000 センター委員会、利用者ニーズにより実施 

事  務  経  費 8,120,000 租税公課等 

合  計 48,188,000  



（指定管理者が記入する様式）

収入の部 （税込、単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

41,062,000 41,062,000 41,062,000 横浜市より
3,000,000 3,000,000 3,000,000
3,991,000 0 3,991,000 0 3,991,000

事業への参加料等 2,965,000 2,965,000 2,965,000
印刷代 78,000 78,000 78,000
自動販売機手数料 948,000 948,000 948,000
駐車場利用料収入 0 0 0

135,000 0 135,000 0 135,000
自主事業（A型・B型）収入
（自主事業還元分）

0 0 0

その他 135,000 135,000 135,000
48,188,000 0 48,188,000 0 48,188,000

支出の部
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

24,217,000 0 24,217,000 0 24,217,000
21,759,000 21,759,000 21,759,000 館長・副館長（３人）及び時給職員１３人
1,851,000 1,851,000 1,851,000

572,000 572,000 572,000 常勤職員・時給職員
17,000 17,000 17,000 常勤職員
18,000 18,000 18,000 常勤職員

0 0 0
2,005,000 0 2,005,000 0 2,005,000

40,000 40,000 40,000 出張旅費
592,000 592,000 592,000 事務消耗品費

8,000 8,000 8,000
25,000 25,000 25,000

166,000 166,000 166,000 電話代・郵送料等
163,000 0 163,000 0 163,000

横浜市への支払分 103,000 103,000 103,000 目的外使用料等
その他 60,000 60,000 60,000 事務機器等使用料

160,000 160,000 160,000
0 0 0

34,000 34,000 34,000
0 0 0

3,000 3,000 3,000
219,000 219,000 219,000 リース経費等
565,000 565,000 565,000
30,000 30,000 30,000 地域イベントの協力費等

3,117,000 0 3,117,000 0 3,117,000
3,117,000 3,117,000 3,117,000
9,729,000 0 9,729,000 0 9,729,000
4,019,000 0 4,019,000 0 4,019,000

電気料金 2,882,000 2,882,000 2,882,000
ガス料金 896,000 896,000 896,000
水道料金 241,000 241,000 241,000

1,967,000 1,967,000 1,967,000 日常・定期清掃費
650,000 650,000 650,000
209,000 209,000 209,000

2,884,000 0 2,884,000 0 2,884,000
空調衛生設備保守 480,000 480,000 480,000
消防設備保守 143,000 143,000 143,000
電気設備保守 487,000 487,000 487,000
害虫駆除清掃保守 51,000 51,000 51,000
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 1,723,000 1,723,000 1,723,000 植栽管理業務・ウォータークーラー清掃点検

0 0 0
2,460,000 0 2,460,000 0 2,460,000

0 0 0
2,449,000 2,449,000 2,449,000

0 0 0
11,000 11,000 11,000 法人市民税、県民税

5,660,000 0 5,660,000 0 5,660,000
5,652,000 5,652,000 5,652,000 労務・経理等の本部事務経費

8,000 8,000 8,000 協会合同事業負担金
1,000,000 1,000,000 1,000,000

48,188,000 0 48,188,000 0 48,188,000
0 0 0 0 0

管理許可により行う事業費支出
管理許可により行う事業収支

支出合計
差引

自主事業費収入
自主事業費支出
自主事業収支

管理許可により行う事業費収入

ニーズ対応費

機械警備費
設備保全費

共益費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他（　　　　　）

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）
本部分
当該施設分

修繕費

施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費

事業費
指定管理事業費

管理費
光熱水費

清掃費

図書購入費

健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料

備品購入費

通勤手当

令和８年度　「白根地区センター」　収支予算書及び報告書

科目

指定管理料
利用料金収入
指定管理事業収入

雑入

収入合計

科目

人件費
給与・賃金
社会保険料



令和８年度　     白根地区センター指定管理料　資金計画表 （円）

費　　　　　目 年度協定額 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

人件費 24,217,000 1,817,000 1,812,000 3,050,000 1,812,000 1,813,000 1,812,000 1,817,000 1,812,000 3,035,000 1,812,000 1,813,000 1,812,000

給与・賃金 21,759,000 1,640,000 1,640,000 2,679,000 1,640,000 1,640,000 1,640,000 1,640,000 1,640,000 2,680,000 1,640,000 1,640,000 1,640,000

社会保険料 1,851,000 124,000 124,000 305,000 124,000 124,000 124,000 124,000 124,000 306,000 124,000 124,000 124,000

通勤手当 572,000 51,000 47,000 47,000 47,000 47,000 47,000 51,000 47,000 47,000 47,000 47,000 47,000

健康診断費 17,000 17,000

勤労福祉共済費 18,000 2,000 1,000 2,000 1,000 2,000 1,000 2,000 1,000 2,000 1,000 2,000 1,000

事務費 1,958,000 340,000 138,000 138,000 136,000 190,000 139,000 136,000 139,000 184,000 150,000 134,000 134,000

旅費 40,000 4,000 3,000 3,000 4,000 3,000 3,000 4,000 3,000 3,000 4,000 3,000 3,000

消耗品費 592,000 50,000 49,000 49,000 50,000 49,000 49,000 50,000 49,000 49,000 50,000 49,000 49,000

会議賄費 8,000 4,000 4,000

印刷製本費 25,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000

通信費 166,000 14,000 14,000 13,000 14,000 14,000 14,000 14,000 14,000 13,000 14,000 14,000 14,000

使用料及び賃借料 163,000 108,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000

　・横浜市への支払い分 103,000 103,000

　・その他 60,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000

備品購入費 140,000 50,000 45,000 45,000

図書購入費 0

施設賠償責任保険 34,000 34,000

職員等研修費 0

振込手数料 3,000 1,000 1,000 1,000

リース料 219,000 19,000 18,000 18,000 18,000 19,000 18,000 18,000 18,000 19,000 18,000 18,000 18,000

手数料 538,000 45,000 45,000 45,000 45,000 44,000 45,000 45,000 45,000 45,000 44,000 45,000 45,000

地域協力費 30,000 10,000 10,000 10,000

第三者評価受審料 0 0

事業費 3,117,000 260,000 260,000 260,000 260,000 260,000 260,000 260,000 260,000 260,000 259,000 259,000 259,000

指定管理事業費 3,117,000 260,000 260,000 260,000 260,000 260,000 260,000 260,000 260,000 260,000 259,000 259,000 259,000

管理費 9,791,000 660,000 1,307,000 656,000 889,000 938,000 655,000 1,008,000 728,000 983,000 655,000 657,000 655,000

光熱水費 4,081,000 341,000 340,000 340,000 340,000 340,000 340,000 340,000 340,000 340,000 340,000 340,000 340,000

清掃費 1,967,000 164,000 164,000 164,000 164,000 163,000 164,000 164,000 164,000 164,000 164,000 164,000 164,000

修繕費 650,000 55,000 55,000 54,000 54,000 54,000 54,000 54,000 54,000 54,000 54,000 54,000 54,000

機械警備費 209,000 18,000 18,000 17,000 17,000 18,000 17,000 17,000 18,000 17,000 17,000 18,000 17,000

設備保全費 2,884,000 82,000 730,000 81,000 314,000 363,000 80,000 433,000 152,000 408,000 80,000 81,000 80,000

　・空調衛生設備保守 480,000 40,000 40,000 40,000 40,000 40,000 40,000 40,000 40,000 40,000 40,000 40,000 40,000

　・消防設備保守 143,000 48,000 48,000 47,000

　・電気設備保守 487,000 42,000 40,000 41,000 40,000 41,000 40,000 41,000 40,000 41,000 40,000 41,000 40,000

　・害虫駆除清掃保守 51,000 26,000 25,000

　・その他保全費 1,723,000 576,000 234,000 234,000 352,000 327,000

租税公課 2,460,000 0 11,000 612,000 0 0 612,000 0 0 612,000 0 0 613,000

消費税 2,449,000 612,000 612,000 612,000 613,000

その他 11,000 11,000

事務経費 5,645,000 470,000 470,000 470,000 469,000 470,000 478,000 469,000 470,000 470,000 469,000 470,000 470,000

　・本部分 5,637,000 470,000 470,000 470,000 469,000 470,000 470,000 469,000 470,000 470,000 469,000 470,000 470,000

　・当該施設分 8,000 8,000

ニーズ対応費 1,000,000 83,000 84,000 83,000 83,000 84,000 83,000 83,000 84,000 83,000 83,000 84,000 83,000

利用料収入 △ 3,000,000 △ 250,000 △ 250,000 △ 250,000 △ 250,000 △ 250,000 △ 250,000 △ 250,000 △ 250,000 △ 250,000 △ 250,000 △ 250,000 △ 250,000

指定管理事業収入 △ 3,991,000 △ 332,000 △ 332,000 △ 332,000 △ 334,000 △ 334,000 △ 334,000 △ 332,000 △ 333,000 △ 332,000 △ 332,000 △ 332,000 △ 332,000

雑入 △ 135,000 △ 12,000 △ 11,000 △ 11,000 △ 11,000 △ 12,000 △ 11,000 △ 11,000 △ 11,000 △ 12,000 △ 11,000 △ 11,000 △ 11,000
指定管理料　合計 41,062,000 3,036,000 3,489,000 4,676,000 3,054,000 3,159,000 3,444,000 3,180,000 2,899,000 5,033,000 2,835,000 2,824,000 3,433,000



（様式４） 

横浜市白根地区センター 自主事業別計画書（単表） 

 

団体名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会  

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

【協会合同事業１】 

１．あさひボッチャふ

れあい大会（予選会）  

〈 参加対象 誰でも 〉 

あさひボッチャの普及や競技意欲の向上、地域間交流の促

進を図るため、協会内の７施設を会場として、優勝チームが

決勝大会に進出する予選会を行います。 

※本選会場 希望ヶ丘地区センター 

 

9月 

予選会 全 1回  

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

【協会合同事業１】 

２．あさひボッチャふ

れあい大会（本選会）  

〈 参加対象 誰でも 〉 

あさひボッチャの普及や競技意欲の向上、地域間交流の促

進を図るため、本選会場として本選会を行います。 

※本選会場 希望ヶ丘地区センター 

 

9月 

本選会 全 1回  

 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

４．リラックス健康体操 

（１部・２部） 

〈 参加対象  18歳以上 〉 

楽しく無理なく身体を動かすことを目的とし、心と身体が

健やかな生活を送れるようにします。  

４～７月 

８～11月 

1２～３月 

年３回 

 全８日／回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

５．ナイトリラックス体

操 （夜間） 

〈 参加対象  18歳以上 〉 

  リラックスしながら日中の疲れをほぐします。仕事をさ

れている方も参加しやすいように、夜間開催です。  

４～７月 

８～11月 

1２～３月 

年３回 

 全８日／回 

  

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

６．シェイプアップ・ヨ

ガ 

〈 参加対象  18歳以上 〉 

心身の緊張をほぐし、リラックスしながら、痩身効果を

高める動きを中心としたヨガを行います。  

４～７月 

８～11月 

12～３月 

年３回 

 全８日／回 

 

 

 

 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

【協会合同事業２】 

３．健康体操  
〈 参加対象 誰でも〉 

「おなかの底から笑って健康作り」がテーマの健康体操にス

タンプラリーをプラス。5 施設会場のうち 2 か所以上の参加

で記念品と参加証を進呈。その場でできる体操を中心に 1ス

テージ 15～20分で構成します。 

10月 

全 1回 



（様式４） 

横浜市白根地区センター 自主事業別計画書（単表） 

 

団体名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会  

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

７．体幹バランスヨガ  〈 参加対象  18歳以上 〉                                         

心身を整えながら体幹を鍛えます。転びにくい体づくりを

目指します。 

４～７月 

８～11月 

12～３月 

年３回 

 全８日／回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

８．サンデー体幹ヨガ 

（１部・２部）  

〈 参加対象  18歳以上 〉                                         

心身を整えながら体幹を鍛えます。転びにくい体づくりを

目指します。体感バランヨガの日曜日バージョンで平日お勤

めの方も参加できます。 

４～７月 

８～11月 

12～３月 

年３回 

 全８日／回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

９．おやすみ前のソフ

トヨガ（夜間） 

〈 参加対象  18歳以上 〉                                         

ヨガの基本を、リラックスしながら学びます。仕事をさ

れている方も参加しやすいように夜間開催です。  

５～７月 

９～12月 

２～３月 

年３回 

 全６日／回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

10．Ｗの刺激 

【新規】 

〈 参加対象  18歳以上 〉                                         

脳と足裏へＷで刺激を与えるエクササイズです。 

むくみや冷え性の緩和がもたらされると期待され、ま

た、脳の働きの活性化も期待されます。 

６～8月 
10～12月 
１～3月 
年３回 

 全６日／回 

  

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

11．グリーンインテリ

ア 

 

〈 参加対象  18歳以上 〉                                         

オブジェとしても人気の多肉植物の寄せ植えを学びます。 

仲間づくりの場も提供します。 

４月 

全１回 

  
事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

12．スマホ入門編  〈 参加対象  18歳以上 〉 

 今や生活に不可欠になっているスマートフォン。これか

ら始める方への不安解消講座です。 

５・９・１月 

年３回 

全１日／回 

 
事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

13．暮らしを楽しむデコ

パージュ 

 

〈 参加対象  18歳以上 〉                                         

素材にペーパーナプキンを張り、手軽にオリジナリティのあ

るアイテムを作ります。リメイクの楽しさを味わうことがで

きます。 

7月 

全１回 

 

 

 

 



（様式４） 

横浜市白根地区センター 自主事業別計画書（単表） 

 

団体名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会  

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

14. いいことづくめ！

ボイストレーニング 

 

〈 参加対象  18歳以上 〉                                         

ボイストレーニングは単に歌が上手くなるだけでなく、心

と体にも多くの良い影響を与えます。 

仲間づくりの場も提供します。 

5・6月 

全 4回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

15．おうち DE居酒屋 〈 参加対象  20歳以上 〉 

簡単で美味しいおつまみ等を地元飲食店のオーナーより学

びます。仲間づくりの場も提供します。 

2月 

全１日／回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

16．はじめての木目込

み人形 

〈 参加対象  18歳以上 〉 

来年の干支をテーマに、木目込み人形を作ります。伝統工

芸の歴史や文化に触れることができます。 

 

11月 

全 1回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

17．ペン習字で脳トレ 〈 参加対象  18歳以上 〉 

文字を書くことで、脳のさまざまな機能を働かせます。 

家庭でも気軽に、続けることができます。 

 

11～12月 

全 3回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

18. バトミントン教室

【新規】  

〈 参加対象  小学生以上 〉  
地域のスポーツ活動を推進し、バドミントンの基礎や技術力

の向上を図ります。  

4～3月 

全 12回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

19. クリスマスリース

づくり 

 

〈 参加対象  18歳以上 〉 

季節の行事に合わせ、気軽にデコレーションを楽しむ機

会をつくることを目的とします。 

12月 

全１日 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

20． Lets’ウォーキン

グ【新規】 

〈 参加対象  18歳以上 〉                                         

音楽に合わせて誰にでもできる簡単な動きですが、骨盤の歪

みを整え、ボディラインがすっきりして、体を動かす習慣な

ども身に付きます 

７月 

全１回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

21． ピラティス【新規】 〈 参加対象 18 歳以上 〉                                         

インナーマッスルを鍛えて、体幹を整えます。 
 

６月 

全４回 

 

 

 

 



（様式４） 

横浜市白根地区センター 自主事業別計画書（単表） 

 

団体名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会  

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

22． ～白根工房～ 

 シルバーアクセサ

リー 

〈 参加対象  18歳以上 〉                                         

指輪、ペンダントヘッド等のアクセサリー作りを基本から

学びます。世界にひとつしかない手作りの良さを再発見しま

す。 

12月 

全１回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

23．文化祭（センター

まつり） 

 

〈 参加対象 誰でも 〉                                         

白根地区センターを利用している団体の皆様の日頃の活

動の成果を発表し、地域ネットワークの形成及び地域の盛り

上げと新規利用者の掘り起こしに繋げます。 

10月 

全１回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

24．ロビーコンサート  

 

〈 参加対象 誰でも〉                                         

白根地区センターを利用しているコーラスやダンス等の

団体の皆様の日頃の成果を発表します。地域ネットワークの

形成及び地域の盛り上げと新規利用者の掘り起こしに繋げ

ます。 

隔月 

全 6回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

25．サークル応援団 〈 参加対象 サークル参加者〉 

 白根地区センターを利用している団体の会員を増やすお手

伝いをします。地域の盛り上げと新規利用者の掘り起こしに

繋げます。 

 

通年  

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

26． はじめてのフラダ

ンス 

〈 参加対象 18 歳以上 〉                                         

初心者を対象としたフラダンス。フラダンスの基本姿勢、

ステップ、ハンドモーションを中心に、音楽に合わせて無理

なく身体を動かすレッスンを行う。年齢や運動経験を問わず

参加でき、健康増進、リフレッシュ、地域交流の促進を目的

とする。 

 

7月～8月 

全６回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

27．地区センターを花

で飾ろう【新規】 

〈 参加対象 誰でも 〉                                         

 地区センターの花壇やプランターを花で飾り、花に親しん

でもらう。事業を通じて GREEN×EXPO 2027 開催への機運

を醸成する。 

 

通年 

全 52回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

28． 健康麻雀教室 

【新規】 

〈 参加対象 18 歳以上 〉                                         

厚生労働省主催の「全国健康福祉祭（ねんりんピック）」

や文化庁 主催の「国民文化祭」の種目としても取り入れら

れ、高齢者社会において重要な遊びである。友達作り・脳ト

レ・フレイル予防としても効果がある健康麻雀を推進する。 

 

５～６月 

全６回 

 

  



（様式４） 

横浜市白根地区センター ワンパクホリデー事業別計画書（単表） 

 

団体名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会  

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

１．人形劇 〈 参加対象 未就学児と保護者・小学生 〉                                       

当センターで活動しているサークル「人形劇団げんき

村」との共催で開催します。親子で楽しめる人形劇を公演

します。 

 

４～２月 

全６回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

２．お話し会  〈 参加対象 未就学児と保護者・小学生 〉 

  当センターで活動しているサークル「○△□」との共催

で開催します。親子で楽しめる絵本の読み聞かせを中心と

したお話、紙芝居、パネルシアター等を公演します。 

 

５～３月 

全９回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

３.ぷれひっぷほっぷ

だんす   

〈 参加対象  ４歳以上の未就学児 〉                                         

幼稚園児向けのヒップホップダンスです。音楽に合わせ

て身体を動かす楽しさを体験します。団体行動を通じて、協

調性の大切さを学びます。 

４～７月 

８～11月 

1２～２月 

年３回 

 全６～８日／回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

 

４．ヒップホップダンス 

（１部・２部）  

〈 参加対象  小学生 〉                                         

音楽に合わせて身体を動かす楽しさを体験します。団体行

動を通じて、協調性の大切さを学びます。 

４～７月 

８～11月 

1２～２月 

年３回 

 全６～８日／回 

 
事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

５.白根おもちゃ病院  〈 参加対象 お子様と保護者〉                                         

お子様の大切なおもちゃのお医者さん。ものを大切に

し、科学する心を育てます。 

４～３月 

年 12回 

全１日／回 

 
事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

６．母の日のプレゼント 〈 参加対象  小学生〉                                         

ものを作る楽しさや達成感を得ることを目的とした講座

です。お母さんへの感謝の気持ちを手作りのプレゼントで

表現し、みんなで手作りする楽しさも体験します。 

５月 

全１回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

７.父の日のプレゼン

ト 

〈 参加対象  小学生〉                                         

ものを作る楽しさや達成感を得ることを目的とした講座

です。お父さんへの感謝の気持ちを手作りのプレゼントで

表現し、みんなで手作りする楽しさも体験します。 

６月 

全１回 

 

 



（様式４） 

横浜市白根地区センター ワンパクホリデー事業別計画書（単表） 

 

団体名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

８．夏休みワンパクフェ

ア 

〈 参加対象  未就学児と保護者・小学生〉                                        

白根地区センター近隣の小学生や未就学児親子等が遊べ

る空間を提供します。地域ネットワークの形成及び地域の

盛り上がりにもつながります。 

８月 

全１回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

９．夏休みスペシャル～

アイスクリームづくり

～ 

〈 参加対象  小学生〉                                         

小学生向けに、簡単な科学実験の講座です。体験を通し

て科学の楽しさと、協調性及び協働意識を高め、異年齢と

の交流も図ります。 

８月 

全１回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

10. オセロであそぼ 〈 参加対象  小学生と保護者 〉  

 オセロゲームを楽しみながら、プレイします。親子や仲間

の絆を深めます。                                        

1月 

全１回 

 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

11．おやこでつくろう！

ひな祭りケーキ  

〈 参加対象  小学生と保護者 〉  

   ひな祭りにちなんだ、簡単なケーキを作ります。季節を

感じることが出来、親子の絆も深めます。                                      

3月 

全１回 

  



（様式３）

（単位：円）
① 募集対象
② 募集人数

③ 一人当たり参加費 ⑤ 回数
指定管理

料
参加費 講師謝金 材料費

自主事業
補助

① 誰でも
② 48人
③ 無料 ⑤ 1 回
① 誰でも
② 48人
③ 無料 ⑤ 1回
① 誰でも
②65人　(65 人）
③ 無料 ⑤ 全1 回
① 18歳以上 ④ ４月～７月
② 30人　(240人）
③ 4,000円 ⑤ 全8回
① 18歳以上 ④ 8月～11月
② 30人　(240人）
③ 4,000円 ⑤ 全8回
① 18歳以上 ④ 12月～3月
② 30人　(240人）
③ 4,000円 ⑤ 全8回
① 18歳以上 ④ ４月～７月
② 15人　(120人）
③ 4,000円 ⑤ 全8回
① 18歳以上 ④ 8月～11月
② 15人　(120人）
③ 4,000円 ⑤ 全8回
① 18歳以上 ④ 12月～3月
② 15人　(120人）
③ 4,000円 ⑤ 全8回
① 18歳以上 ④ 4月～7月
② 50人　(400人）
③ 4,000円 ⑤ 全8回
① 18歳以上 ④ 8月～11月
② 50人　(400人）
③ 4,000円 ⑤ 全8回
① 18歳以上 ④ 12月～3月
② 50人　(400人）
③ 5,000円 ⑤ 全8回
① 18歳以上 ④ 4月～7月
② 15人　(120人）
③ 4,000円 ⑤ 全8回
① 18歳以上 ④ 8月～11月
② 15人　(120人）
③ 4,000円 ⑤ 全8回
① 18歳以上 ④ 12月～3月
② 15人　(120人）
③ 4,000円 ⑤ 全8回
① 18歳以上 ④ 4月～7月
② 30人　(240人）
③ 4,000円 ⑤ 全8回
① 18歳以上 ④ 8月～11月
② 30人　(240人）
③ 4,000円 ⑤ 全8回
① 18歳以上 ④ 12月～3月
② 30人　(240人）
③ 4,000円 ⑤ 全8回
① 18歳以上 ④ 5月～７月
② 15人　(90人）
③ 3,000円 ⑤ 全6回
① 18歳以上 ④ 9月～11月
② 15人　(90人）
③ 3,000円 ⑤ 全6回
① 18歳以上 ④ 2月～3月
② 15人　( 90人）
③ 3,000円 ⑤ 全6回

8

3,000

3,000

9

おやすみ前のソフトヨ
ガ
（夜間）

39,000 △ 6,000 45,000

おやすみ前のソフトヨ
ガ
（夜間）

39,000 △ 6,000 45,000 36,000

36,000 3,00039,000
おやすみ前のソフトヨ
ガ
（夜間）

サンデー体幹ヨガ
（１部・２部）

86,000 △ 34,000 120,000

36,000

△ 6,000 45,000

80,000 6,000

120,000
サンデー体幹ヨガ
（１部・２部）

86,000 △ 34,000

120,000 80,000 6,000
サンデー体幹ヨガ
（１部・２部）

86,000 △ 34,000

80,000 6,000

40,000 3,000

40,000

40,000 3,000体幹バランスヨガ

シェイプアップ・ヨガ 66,000 △ 134,000

60,000

200,000

43,000 △ 17,000

3,000

7

体幹バランスヨガ 43,000 △ 17,000 60,000

6

体幹バランスヨガ 43,000 △ 17,000 60,000

シェイプアップ・ヨガ 66,000 △ 134,000

48,000 3,000

シェイプアップ・ヨガ 66,000

56,000 10,000

48,000

48,000 3,000

3,000

200,000

56,000 10,000

10,000

△ 134,000

56,000

200,000

5

ナイトリラックス体操
（夜間）

51,000 △ 9,000 60,000

ナイトリラックス体操
（夜間）

51,000 △ 9,000 60,000

ナイトリラックス体操
（夜間）

51,000 △ 9,000 60,000

リラックス健康体操
（１部・２部）

102,000

【協会合同事業２】
健康体操

4

リラックス健康体操
（１部・２部）

102,000 △ 18,000

3

リラックス健康体操
（１部・２部）

102,000 △ 18,000

△ 18,000

2
【協会合同事業１】
あさひボッチャふれあ
い大会（本選会）

④ 9月
0 0 0

96,000 6,000

0

0 0

④　10月
16,000 16,000

120,000

5,000 11,000

1
【協会合同事業１】
あさひボッチャふれあ
い大会（予選会）

④ 9月
25,000

白根地区センター令和８年度自主事業　計画書

No. 事業名
④ 実施時期

自主事業予算額

総経費
収入 支出

25,000 0 0 5,000 20,000

0

120,000 96,000 6,000

120,000 96,000 6,000



① 募集対象
② 募集人数

③ 一人当たり参加費 ⑤ 回数
指定管理

料
参加費 講師謝金 材料費

自主事業
補助

No. 事業名
④ 実施時期

自主事業予算額

総経費
収入 支出

① 18歳以上 ④ 6月～8月
② 15人　(90人）
③ 3,000円 ⑤ 全６回
① 18歳以上 ④10月～12月
② 15人　(90人）
③ 3,000円 ⑤ 全６回
① 18歳以上 ④ 1月～3月
② 15人　(90人）
③ 3,000円 ⑤ 全６回
① 18歳以上 ④ 4月
② 10人　( 10 人）
③ 2,500円 ⑤ 全１回
① 18歳以上 ④ 5・9・1月
② 10人　(45人）
③ 無料 ⑤ 全3回
① 18歳以上 ④ 7月
② 12人　(12人）
③ 2,000円 ⑤ 全1回
① 18歳以上 ④ 5月・6月
② 20人　(60人）
③ 3,000円 ⑤ 全4回
① 20歳以上 ④ 2月
② 12人　(12人）
③ 1,200円 ⑤ 全1回
① 18歳以上 ④ 11月
② 12人　( 24人）
③ 3,000円 ⑤ 全1回
① 18歳以上 ④ 11～12月
② 12人　( 36人）
③ 1,800円 ⑤ 全３回
① 小学生以上 ④ 4～3月
② 12人　( 12人）
③ 500円(1回） ⑤ 全12回
① 18歳以上 ④ 12月
② 16人　(16 人）
③ 2,000円 ⑤ 全１回
① 18歳以上 ④ 7月
② 15人　(15 人）
③ 700円 ⑤ 1回
① 18歳以上 ④ 6月
② 15人　(60人）
③ 2500円 ⑤ 全4回
① 18歳以上 ④ 12月
② 10人　(10 人）
③ 2,000円 ⑤ 全１回
① 誰でも ④ 10月
② 1,000人　(1,000人）
③ 無料 ⑤ 全１回
① 誰でも ④ 隔月
② 50人　(300人）
③ 無料 ⑤ 全6回
① サークル参加者 ④ 通年
② 人
③ 無料 ⑤ 未定
① 18歳以上 ④ 7月～8月
② 12人(　72人)
③  3000円 ⑤6 回
① 誰でも ④ 通年
② 10人(　520人)
③  無料 ⑤ 52回
① 18歳以上 ④ 5月～6月
② 10人
③3,000円 ⑤6 回

2,285,600 △ 113,400 2,399,000 1,450,000 705,600 130,000

20
Lets'ウｵーキング【新
規】

12,000 1,500

はじめての木目込み
人形

38,000 2,000

10,00015,000 600 14,400

36,000

7,000

19 4,000 32,000

60,000 12,600

8,000 30,000

60,000 50,000

合計

30,000 100,000

20,000

5,000
おうちDE居酒屋

△ 27,500 37,500 5,000

72,600 600 72,000

10,500 5,000

クリスマスリースつくり
36,000

28 健康麻雀教室【新規】 130,000 100,000 30,000

27
地区センターを花で
飾ろう【新規】

110,000 110,000 0

0

0 30,000 0

30,000 10,000

25 サークル応援団 30,000 30,000 0

50,000 024 ロビーコンサート 50,000 50,000 0

280,000 30,000

26 はじめてのフラダンス 40,000 4,000 36,000

21 ピラティス【新規】 10,000 5,000

23
文化祭（センターまつ
り）

6,000

18
バドミントン教室【新
規】

30,000

17 ペン習字で脳トレ 25,000 3,400 21,600

20,000 180,000 110,000

22
～白根工房～シル
バーアクセサリー

25,000 5,000 5,000 20,000

310,000

15,000 10,000

16

24,000 10,000

6,000 10,000

14
いいことずくめ！ボイ
ストレーニング 34,000 △ 26,000 60,000

15

12 スマホ入門編 0 0 0

13
暮らしを楽しむデコ
パージュ

16,000 △ 8,000 24,000

0

11
グリーンインテリア

31,000 6,000 25,000

30,000

0

3,000

10

6,000

Wの刺激

25,000

Wの刺激 33,000 △ 12,000

45,000 30,000 3,000
Wの刺激

33,000 △ 12,000

3,00030,000

33,000 △ 12,000 45,000

45,000



（様式３）

（単位：円）
① 募集対象
② 募集人数

③ 一人当たり参加費 ⑤ 回数 指定管理料 参加費 講師謝金 材料費 自主事業補助
① 未就学児と保護者・小学生 ④ ４～２月
② 30人　(180人)
③ 無料 ⑤ 全６回
① 未就学児と保護者・小学生 ④ 5～3月
② 30人　(270人)
③ 無料 ⑤ 全 9回
① ４歳以上の未就学児 ④ ４月～７月
② 12人　(96人)
③ 4,000円 ⑤ 全８回
① ４歳以上の未就学児 ④ ８月～１１月
② 12人　(96人)
③ 4,000円 ⑤ 全８回
① ４歳以上の未就学児 ④１２月～２月
② 12人　(72人)
③ 3,000円 ⑤ 全６回
① 小学生 ④ ４月～７月
② 30人　(240人)
③ 4,000円 ⑤ 全８回
① 小学生 ④ ８月～11月
② 30人　(240人)
③ 4,000円 ⑤ 全８回
① 小学生 ④ 12月～２月
② 30人　(180人)
③ 3,000円 ⑤ 全６回
① お子様と保護者 ④ ４～3月
②なし
③無料（電池代・部品代別） ⑤ 全12回
① 小学生 ④ ５月
② 12人　(12人)
③ 500円 ⑤ 全１回
① 小学生 ④ ６月
② 12人　(12人)
③ 500円 ⑤ 全１回
① 未就学児と保護者・小学生 ④ 8月
②　1000人(1000人)
③ ⑤ 全１回
① 小学生 ④ ８月
② 12人　(12人)
③ 300円 ⑤ 全１回
① 小学生と保護者 ④ 1月
② なし
③ 無料 ⑤ 全１回
① 小学生と保護者 ④ 3月
② 8組16人　(32人)
③ ⑤ 全１回

831,000 265,400 565,600 545,000 201,000 85,000

3,116,600 152,000 2,964,600 1,995,000 906,600 215,000白根地区センター　合計

6,000 10,00011
おやこでつくろう！ひな祭
りケーキ

16,000 8,000 8,000

0 2,000 5,00010 オセロであそぼ 7,000 7,000 0

合計

9
夏休みスペシャル～アイス
クリームづくり～

9,000 5,400 3,600

12,000 120,000 80,000

6,000 3,000

6

8 夏休みワンパクフェア 212,000 132,000 80,000

7 父の日のプレゼント 15,000 9,000 6,000

母の日のプレゼント 16,000 10,000 6,000

0 0

72,000

6,000 10,000

5,000 10,000

5 白根おもちゃ病院 0 0 0

80,000 △ 10,000 90,000 8,000

4

ヒップホップダンス
（１部・2部）

104,000 △ 16,000

ヒップホップダンス
（１部・2部）

3

104,000 △ 16,000 120,000

120,000 96,000 8,000

96,000

48,000

48,000 4,000

4,000

8,000

4,000

ぷれひっぷほっぷだんす 52,000 4,000 48,000

ぷれひっぷほっぷだんす 52,000 4,000 48,000

36,000 36,000 4,000ぷれひっぷほっぷだんす 40,000

ヒップホップダンス
（１部・2部）

60,000 5,000

54,000

収入 支出

白根地区センター 令和８年度　ワンパク計画書

No. 事業名
④ 実施時期

総経費

事業予算予算額

5,000

1 人形劇 65,000 65,000 0

2 お話し会 59,000 59,000 0



項　　目 保　守　内　容 機種名又は広さ 個　数 年/回数 委託業者

機械警備 ・ＳＰアラーム 防犯・火災監視・ガス漏れ監視 1式 毎日 セコム㈱

自動ドア ・自動ドア装置点検 寺岡製ＳＯＶ－150Ｋ 4台 4 寺岡オートドアシステム㈱

エレベーター ・昇降機点検
三菱製 MRﾚｽ式 乗用兼車椅子
ロープ式11名750Kg

1基 12 ｼﾞｬﾊﾟﾝｴﾚﾍﾞｰﾀｰｻｰﾋﾞｽ㈱

月次点検 1式 6

年次点検Ａ 1式 1

・ガスヒートポンプ（室外機)1Ｆ機械室点検・清掃 アイシン精機㈱ 3台 2

・ガスヒートポンフﾟ(室内機)点検・清掃 22台 2

・外気処理（屋内)1Ｆ機械室点検・清掃 アイシン精機㈱ 2台 2

・吸・排水ガラリ清掃 40台 1

・加圧給水ポンプ点検・清掃 川本製作所 1台 1

・加湿ユニット整備点検・清掃（レジオネラ菌検査含） ウエットマスター㈱ 1台 1

・パッケージエアコン体育室（室内機） ダイキン 3台 2

・パッケージエアコン体育室（室外機） ダイキン 3台 2

・消火器 ABC粉末消火器10型 17本 2

加圧送水装置 1台 2

ポンプ操作盤 1面 2

呼水装置 1式 2

消火栓　屋内型 4台 2

手動起動スイッチ 4個 2

表示灯 4個 2

放水テスト 1式 1

放水口 1式 2

受信機Ｐ型１級 1台 2

差動式スポット型感知器 39個 2

定温式スポット型感知器 10個 2

煙感知器 16個 2

発信機 4個 2

電鈴 4個 2

表示灯 4個 2

消火栓連動起動装置 1式 2

電源装置 1式 1

受信機（Ｇ型Ｐﾀｲﾌﾟ） 1台 2

検知器 7個 2

予備電源 1式 2

増幅器 1台 2

自火報連動 1式 2

作動試験 1式 2

スピーカー 29個 2

起動装置 1式 2

・避難器具 避難はしご（ハッチ式） 2台 2

避難口(中型） 8台 2

通路（小型） 2台 2

連動制御盤 1面 2

煙感知器 1個 2

ダンパー 2台 2

非常電源 1台 2

・非常用電源設備 専用受電（低圧受電設備） 1個 2

・配線点検（各設備） 配線点検 1式 1

受変電設備 150KVA 12

分電盤 3面 12

照明・動力盤 1式 12

コンセント設備 1式 12

弱電設備 1式 12

ｶﾞｽﾋｰﾄﾎﾟﾝﾌﾟ　室外機 3台 12

ｶﾞｽﾋｰﾄﾎﾟﾝﾌﾟ　外調機 2式 12

ｶﾞｽﾋｰﾄﾎﾟﾝﾌﾟ　室内機 22台 12

送・排風機 2台 12

給水設備 1式 12

給湯設備 1式 12

衛生・排水設備 1式 12

消防設備 1式 12

防災設備 1式 12

建築建具等 1式 12

相鉄企業㈱
・空気調和設備

・衛生設備

・その他

設備総合
巡視点検

延床面積1,721㎡

・電気設備

相日防災㈱

白根地区センター 令和８年度 保守管理業務予定表

自家用
電気工作物

消防設備

・6600V・150KVA ・78kw
　キュービクル式　３面

・誘導灯

㈱ｄｅｎｋｉ-Ｕ

・屋内消火栓設備

・自動火災報知設備

・ガス漏れ火災
　警報設備

・非常放送設備

・防火、排煙設備

空調機 相鉄企業㈱



項　　目 保　守　内　容 機種名又は広さ 個　数 年/回数 委託業者

衛生管理  ・ウォータークーラー点検・清掃 (水質検査11項目2検体） 2台 1 ㈱東和メンテナンス

・除草工（人力） 平面1350.29㎡　法面649.096㎡ - 2

・刈込工（建物周囲の壁から出てる草を追加） 中低154300.75㎡ - 1

・剪定工（桜1本追加） 中低木42本・常緑樹18本・落葉樹1本・冬季16本 - 1

・害虫防除 中低木26.86㎡ 高中木16本 - 2

・除草工（人力）クヅツル除去 平面700㎡　法面500㎡ - 2

塩ビシート（年1回剥離含） 232.34㎡ 6

タイル系（モザイクスタイル） 63.74㎡ 6

フローリング・パーケット 700.63㎡ 2

カーペット 423.51㎡ 2

・ガラス 窓ガラス 172.63㎡ 3

ブラインド 35箇所 1

サッシ 35箇所 1

照明器具 1式 1

網戸 1式 1

雨樋 1式 1

トイレ換気扇 6基 1

レンジフード 2基 1

・害虫駆除 館内全域 1,721㎡ 2

日常清掃
・除塵及び水拭き
・ごみ処理

１階　トイレ・体育室トイレ・シャワー室
２階　トイレ・廊下・給湯室
共用　屋外・屋上等

1式
月～土曜日

指定場所
1日/2H

㈱明光社

定期清掃

・床面

相鉄企業㈱

・その他

植栽管理 みやした園芸
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