
横浜市都岡地区センター 令和2年度事業計画及び収支予算

1 施設の概要

施設名 横浜市都岡地区センター

所在地 旭区今宿西町29 2番地2

構造・規模 鉄骨鉄筋コンクリート造地下1階地上2階建

敷地・延床面積 専有面積 1,824面

開館日 平成6年5月24日

2 指定管理者

法人名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会

所在地 横浜市旭区二俣川 2丁目 22番地

代表者 理事長山岸弘樹

設立年月日 平成7年4月 1日

指定期間 平成28年4月1日から令和3年3月31日まで

3 指定管理に係る考え方

(1)管理運営について

都岡地区センターは、地域との連携を大切にするとともに、文化・スポーツ活動を通じ、地域

住民の交流の場としての機能を発揮することを基本理念とし、引き続き、運営してまいります。

管理運営では、「安全な施設管理、公平な施設運営、誰もが気楽に利用できる」をモットーに

利用者への挨拶励行など施設全体のイメージを明る＜し、気軽に来館していただける雰囲気づく

りに努めてまいります。また、職員研修やミーティング等を通じ良好な接客態度に努め、一人ひ

とりの接客マナーの向上をめざします。

施設のハード面においては、設備・物品の整備と充実を図り、気持ちよくご利用いただける環

境となるよう改善に努めてまいります。

施設管理や事業の実施に当たっては、経費節減に努め、温暖化対策として冷暖房のきめ細かな

調整を行うとともに、照明など節電を図ってまいります。

個人情報の保護については、横浜市個人情報保護に関する条例等の法令を遵守し、地区センタ

ー利用者への個人情報の収集は、必要最小限とし二次利用は行わないこととします。併せて人権

尊重の観点から、施設利用者等に対する人権侵害の事象が発生することのないよう研修を実施し

てまいります。

(2) 自主事業の実施について

あさひ区民利用施設協会事業方針に基づき、次の 3点を重点施策と考え実施します。

① 「あさひボッチャ」の普及

旭区誕生 50周年記念事業として実施した「あさひボッチャ」を自主事業として継続して実施

します。なお、 7月には「あさひボッチャ都岡大会」を開催します。

②こどもから高齢者までの健康づくり

生活環境向上を図るため、スポーツ・レクリエーション・クラブ活動等を通じて相互交流を深

めるとともに、各年代層に合った自主事業を企画し、元気に健康で楽しく毎日が送れることを目

指し、幅広い世代と生活スタイルに合った健康づくりを進めます。

③インターネット予約システムの導入準備

地区センター利用者の高齢化が進み、活動を休止するなどの利用団体も見受けられます。

このまま推移するといずれ利用者の減少に伴い施設運営に支障を来すと予想されます。若者、



働き盛りや子育て世代の利便性を高め、次世代の利用者を開拓するためにインターネット予約

システム導入の準備を行います。

4 施設の運営に関する業務計画

(1)開館日数

345日（休館日：月 1回の設備点検日、年末年始休館8日）

(2) 目標稼働率

地域住民の交流の場、学習の場として、「安全」、「公平」、「誰もが気軽に」利用できることを

基本に、適切な管理運営と利用者サービスに努め、年間利用者数9万人を目指してまいります。

(3)人員配置

項 目 人数 備 考

館長 1 

副館長 2 

スタッフ 1 3 うち 1人は、副館長補佐

(4)勤務体制

常勤職員の基本は、早番 (s:45,,.__,16:45) 1人、遅番 (13:15,,.__,21: 15) 1人で、館長 1人・副

館長2人の計3人でのローテーション制

スタッフは13人体制で、午前 (9:oo,.__,13:00)2人、午後 (13:00,..__,11:oo)2人、夜間 (17:00

,..__,21:00) 2人体制を、一週間交代で勤務

5 施設の管理に関する業務計画

(1)実施業務

業務内容 実施者

日常清掃業務 再委託により実施（委託先：味明光社 ） 

定期清掃・害虫駆除業務 再委託により実施（委託先：相鉄企業掠 ） 

機械警備業務 再委託により実施（委託先：セコム（株 ） 

空調管理・設備総合巡視業務 再委託により実施（委託先：相鉄企業棘、テクノ矢崎腕）

消防設備点検業務 再委託により実施（委託先：相日防災腕 ） 

エレベーター保守管理業務 再委託により実施（委託先：中央エレベーター工業棘 ） 

自動ドア保守管理業務 再委託により実施（委託先：隊神奈川ナブコ ） 

植栽管理業務 再委託により実施（委託先：悌みやした園芸 ） 

ウォータークーラー点検業務 再委託により実施（委託先：隊東和メンテナンス ） 

電気工作物保安管理業務 再委託により実施（委託先：膝denki.U ） 

① 保守管理業務年間予定表・・・別紙のとおり

(2)緊急時対策

職員、スタッフ、センター委員会会長・副会長の緊急連絡網を作成し、緊急時の即応体制を図

るとともに区民利用施設協会・区役所との連絡体制も明確にして行きます。また、医療、警察、

消防など各関係機関との連携が保てるようにします。

(3)防犯・防災に関する事項

近隣の小・中学生の放課後の居場所として利用されています。一方で、利用ルール無視の行動、

ごみの放置やいたずらなど、目に余る行為も見受けられます。多くの来館者が施設を快適にご利



用いただくため、昼・夜間を問わず警察との連携を図るとともに、近隣の小・中学校との情報交

換等を密にするなど、迷惑行為の防止対策に引き続き取り組んでまいります。

また、地震、風水害など事前情報を的確に把握し、台風などの進路が地区センターに影響を及

ぼす恐れのあるときには、区役所と協議のうえ、利用者などを早めに帰宅させる等、人的被害が

生じないように安全確保を図るとともに、地震等が発生した場合は、速やかな対応がとれるよう、

必要な訓練を実施してまいります。

なお、当地区センターでは、帰宅困難者の一時滞在施設として備蓄品を保管し、災害対策用の

飲料水自販機を館内に2台設置しております。

6 自主事業に関する業務計画

(1) 自主事業の概要

別紙を参照してください。

7 収支について

く収支予算書＞

項 目 予算額 備 考

収入

指定管理料収入 36,381,000 協議の結果に基づく

利用料金収入 2,100,000 ※提案時の考え方に基づき記入

事業収入 2,562,000 自主事業参加費

その他収入 1,450,000 印刷収入、自動販売機収入など

合 計 42,493,000 

（円）

支出

人 件 費 21,284,000 4 (3)に基づき配置

事 務 費 1,544,000 諸費・消耗品など

事 業 費 2,946,000 6に基づき実施

{m; 目 理 費 12,120,000 5に基づき実施、その他光熱水費等

返 済 金 990,000 事務局への返済金

ニーズ対応費 700,000 利用者のニーズにより実施

事務経費 2,909,000 租税公課等

合 計 42,493,000 

収支計

※ 収支予算の詳細は別紙参照

ー



都岡地区センター令和2年度保守管理業務予定表

項 目 保守内容 機種名又は広さ 個数 年1回数 委託業者

機械警備 ・SPアラーム 防犯・ 火災監視・が入漏れ監視 1式 毎日 セコム隣

自動ドア ・自動ドア装置点検 ナブコ製 DS型 2台 4 箇神奈川ナブコ

エレペター ・昇降機点検 中ロ央ーエブ~,式・-, 製
子

1基 12 中央Iレペークー工業閥

電気自家工用作物
• 6600V・125KVA 月次点検 25箇1'1i 1式 6 螂 enki-U
キュービクル式 3面 年次点検A 56箇所 1式 1 
・空調機点検•清掃 日立冷熱 1台 2 
・加湿工9卜整備点検・清掃（レジオネラ薗検査含） 1台 1 
・ファンコイルユニット点検• 清掃 日立冷熱 33台 2 相鉄企業輯
・全熱交換機点検・-- ---鼻誓露 2台 2 

1I-::・ア土:キ●四モ""・"ガ""ラ捧＃リ雌．．•細ユ"%::::...... アネモ3台ガフリ26台 29台 1 
山武 1式 2 

空鯛構
ヤザキ Cl!-KG60H 1基
ヤザキ Clt-KG30HPS 1基

1基 6 
・冷温水ポンブ点検 ヤザキ 2基 2 

テクノ矢崎婢
・冷却水ポンプ点検 ヤザキ 2基 2 
．冷却塔水処瑠管理点検•清掃 冷却水系化学洗浄 1 
．冷却塔水処理管瑠 点検（水質検査） パック型冷却水水処理 2 
・冷却塔水処理管理 点検（水質検査） 冷却水レジオネフ属薗検査 2 
・消火暑

,. 佃旬ポ呼云'"..  ンt火、下.ffl捻幻"プ〒."'罰育..  ●9'州昌内ィ鼻●ッ,.. ● 

12本 2 
1台 2 
1面 2 
1式 2 

・屋内消火栓設備 9台 2 
嘩 2 
9個 2 

放水テスト 1式 1 

芦
1式 2 
1台 2 
8個 2 
10個 2 
27儲 2 

・自動火災輯知設備
6個 2 
9個 2 
暉 2 
嘩 2 
1式 2 
1式 2 

O型p'イブ 1台 2 

消防設備
・ガス漏れ火災警報 3個 2 

相日防災篠
1式 2 
1台 2 

・季常放送設備
知遍動 1式 2 

1式 1 
3011 2 
1式 2 

・避難蕃具設傭 しご（ハッチ式） 3台 2 
中型 9台 2 
室内 3台 2 

・霞導灯 廊下 1台 2 
贖段 13台 2 

1式 2 
1面 2 
4晉l 2 

ダンパー 6台 2 
・防火・緋煙設備 手動簑置 4台 2 

薗シャッター電設備）

4台 2 
1式 2 
3個 2 

・専常電源設備 1個 2 
各配線点検 1式 1 

受変電設備 125KVA 12 
分電盤 3面 12 

・電気設備 照明・動力盤 1式 12 

翫
1式 12 
1式 12 
1式 12 
2台 12 

1設巡（,延82備視床4総点ボ面合検） 積

2基 12 
・空気調和設備 空気調和機 1台 12 

相鉄企業鱒
ファンコイルユニット 348 12 
送・榛凰機 5台 12 

尉
4台 12 
1式 12 

・衛生設傭 1式 12 
1式 12 
1式 12 

•その他 1式 12 
1式 12 

衛生管理 ・ウォータークーラー点検・清掃 水質検査(12項目） 1台 1 憐東和メンテナンス
・除草エ 植獄地全体 1式 2 
・潅木刈込 中低木 46rrl 160本 1 

植載管理 ・樹木剪定 高木 43本 1 僑やした園芸
・害虫駆除 植裁地全体 1式 2 
•生垣刈込 36ボ 2 
・害虫願除 館内全域 1. 824n! 2 

塩ビシート（年1回剥離含） 1s2ri1 6 

・床面
石材・磁器タイル 146ボ 6 
フローリング 1a6m 2 
カーペット 364rrl 2 

・高所壁面 BlF• 1 F・2F男女トイレ 6箇所 2 

・ガラス
窓ガラス 210rrl 4 
体育室高所窓がうス（体育室nビーが；ス） 4枚 2 相鉄企業鱒

定期清掃
サッシ 1式 1 
暉曰岬胃 1式 1 
-= 1式 1 

•その他 換気扇 24基 2 
レンジフード（フィルター含） 5基 2 
ルーフドレン 1式 1 
雨水枡汲取り 1式 1 

・受水槽点検・清掃（水質検査含） 1式 1 雑軍和メンテナンス

B1階階 トイレ・シ流ャり—室・足洗い場

・除ごみ塵及処び水拭き
1 トイレ・ 台

日常清掃 2階 トイレ・給草湯む室し . ]町及び階段 1式 月～土曜E棘明光社
・瑠

共用外周（ り）
（指定場所 9日/2H)



都岡地区センター令和2年度自主事業計画書

=•, 
D募集対象 ④実施時期 目王事頁 j 馬各目

No. 事業名
(2)募集人数 収入 文出

③一参人-fln馨当たり ⑤回数
総経費

管指碑疋料 参加費 講師謝金 材料費等 目雄王畢助莱

1成人
④ 5月~8月1 パステルシャインアート 2 16人 48,000 

゜
48,000 36,000 10,000 2,000 

3 3000円 R6回
1成人 ④ 6~8月

2 卓球教室 {2 20人 66,000 30,000 36,000 54,000 6,000 6,000 
3 1800円 5) 6回

ボッチャを楽しもう
lどなたでも

④ 5~7月
3 ② 50人 18,000 18,000 

゜ ゜ ゜
18,000 

（ボッチャ教室）
3無料 5) 4回
1成人 ④ 4~9月

4 リラックスヨガ IC, 50人 256,000 6,000 250,000 154,000 98,000 4,000 
3 5000円 5) 11回
1成人 ④ 4~9月

5 アクティブシニアの体操教室 ② 30人 150,000 

゜
150,000 84,000 66,000 

゜3 5000円 5)12回
1成人 ④ 4~9月

6 ベーシックヨガ ~l 30人 166,500 16,500 150,000 154,000 10,000 2,500 
3 5000円 5) 11回
1成人 ④ 4~9月

7 ナイトヨガ 2 30人 150,000 

゜
150,000 84,000 66,000 

゜③ 5000円 ⑤ 12回

さわやかスポーツ＆ストレッ
1成人 R5~9月・

8 
チ

② 110人 11~3月

゜ ゜ ゜ ゜ ゜ ゜3)なし 5) 20回
D成人

④ 4~9月， ステップアップヨガ ② 15人 85,000 10,000 75,000 77,000 8,000 

゜3 5000円 5) 111ロl
1成人 ④ 4月

10 バレリーナヨガテイス C2 30人 90,000 

゜
90,000 30,000 60,000 

゜3 3000円 5) 6回
1成人

④ 4月11 和ちぎり絵 2 10人 14,000 4,000 10,000 6,000 8,000 

゜3 1000円 5) 1回
1成人 ④ 6月12 編み物で小物作り ② 15人 40,500 

゜
40,500 12,000 22,500 6,000 

3 2000円 5) 2回
1成人

④ 7月13 エコぞうり 2 20人 10,000 

゜
10,000 6,000 

゜
4,000 

3 500円 5) 1回
1成人 ④ 7月14 やさしい相続教室 ② 15人

゜ ゜ ゜ ゜ ゜ ゜3)なし R1回
,(lJ成人

④ 6月
15 ちぎりパン 1(2; 12人 15,600 

゜
15,600 

゜
15,600 

゜3 1300円 5) 1回
1成人

④ 5~11月
16 飾り巻き寿司（バラ） '..ll 16人 22,000 6,000 16,000 5,000 16,000 1,000 

3 1000円 5) 1回
l小学～中学{

④ 7月~3月
17 小中学校作品展示 21特になし 15,000 15,000 

゜ ゜
15,000 

゜3)なし 5) 7回
l成人 ④ 8月~2月

18 台湾料理 2 16人 28,000 8,800 19,200 12,000 16,000 

゜③ 1200円 ⑤ 2回
1成人

④ 9月
19 シフォンケーキ 2 12人 17,000 5,000 12,000 5,000 12,000 

゜3 1000円 (5) 1回
1成人

④ 1月20 革製の小物つくり :2 8人 22,300 6,300 16,000 10,000 12,300 

゜3 2000円 R2回
1成人 l4J 10月~3

21 フルーツカービング (2 10人 13,000 3,000 10,000 5,000 8,000 

゜3 1000円 llnl 1回
1親子 l4) 11月

22 ベビーマッサージ :2 15組 6,000 1,500 4,500 5,000 1,000 

゜3 300円 5)1回



都岡地区センター令和2年度自主事業計画書

......也,., ＂ぽ ヽ ~-. 
目干 旱各目

④実施時期
収入 3と出

④ 10~11月
23 木版画でつくる年賀状に挑 ② 10人 8,000 

゜
8,000 

゜
8,000 

゜戦！ 3) 800円 5) 4回
ll成人

④ 10~3月24 リラックスヨガ② 2J 50人 256,000 6,000 250,000 154,000 98,000 4,000 
3J 5000円 5) 11回

アクティブシニアの体操教室 ll成人 ④ 10~3月
25 2 30人 150,000 

゜
150,000 84,000 66,000 

゜② 3) 5000円 5) 121口I
1)成人

④ 10~3月
26 ベーシックヨガ② ② 30人 154,000 4,000 150,000 144,000 10,000 

゜3 5000円 5) 11回
1成人 ④ 10~3月27 ステップアップヨガ② 2 15人 85,000 10,000 75,000 77,000 8,000 

゜3 5000円 5) 11回
1成人 ④ 10~3月

28 ナイトヨガ② ② 30人 150,000 

゜
150,000 84,000 66,000 

゜3) 5000円 (5) 12回
!)成人 ④ 9~11月

29 バレリーナヨガテイス (2) 30人 90,000 

゜
90,000 30,000 60,000 

゜3 3000円 5) 6回
1成人 ④ 9~11月30 卓球教室② 2 20人 66,000 30,000 36,000 54,000 6,000 6,000 
3 1800円 5) 6回
l成人 ④ 10月

31 季節タルト作り ② 10人 16,500 4,500 12,000 5,000 10,000 1,500 
3 1200円 5) 1回
1成人 ④ 3月32 キムチ作り 2 16人 24,000 8,000 16,000 5,000 16,000 3,000 
3) 1000円 R1回
1成人 ④ 11月33 住まいのクリニック 2 15人 7,500 

゜
7,500 5,000 2,500 

゜3 500円 R1回

クリスマスクッキング 1成人 C-0 12月
34 

～シュトーレン～ ② 12人 21,600 

゜
21,600 

゜
21,600 

゜3) 1800円 5) 1回
①成人 ④ 11月

35 クリスマス～アレンジメント ② 15人 33,000 3,000 30,000 6,000 27,000 

゜3 2000円 5)1回
1成人 (_4) 12月

36 和布で作る干支‘‘牛" 2 12人 24,000 6,000 18,000 12,000 10,000 2,000 
3 1500円 5) 21口l
1成人 (._4) 12月

37 おせち料理 ② 16人 19,400 200 19,200 5,000 14,400 

゜3 1200円 5)1回

アロマテラピー＆ハンドマッ 1成人 (_4) 1~3月
38 
サージ

2 16人 24,000 

゜
24,000 15,000 9,000 

゜・::i 1500円 5) 3回
1成人 l4J 2月

39 大人のバレンタイン 2 12人 17,000 2,600 14,400 5,000 12,000 

゜3 1200円 5) l回

①成人 ④ 12月
40 カルトナージュ 1(2) 10人 28,000 8,000 20,000 10,000 18,000 

゜3) 2000円 5) 2回
1)成人 ~)12月

41 歌声喫茶（みんなで歌おう） ② 30人 9,000 

゜
9,000 6,000 3,000 

゜3 300円 5)1回
1)成人 l4) 12月

42 大人のクリスマスケーキ ② 12人 20,600 2,600 18,000 5,000 15,600 

゜3 1500円 5) 1回
1成人 (4) 12月

43 和飾り 迄 15人 36,000 9,000 27,000 6,000 30,000 

゜3 2000円 5) 1回
1幼児～成人 (4) 2月

44 つるし雛まつり (2 150人 20,000 20,000 

゜ ゜
15,000 5,000 

3 100円 5) l同
1幼児～成人

④ 2月45 ハーモニーコンサート ②特になし 6,000 6,000 

゜ ゜
1,000 5,000 

3無料 5) 1回

ベランダでもできる！生ごみ 1成人 ④ 7月46 迄特になし

゜ ゜ ゜ ゜ ゜ ゜を土に変える「土壌混合法」 3)無料 5)1回
目王事 豆 古訂 2498 500 250000 2248 500 1 451 000 977 500 70000 



都岡地区センター令和2年度ワンパクホリデー事業計画書

〈単位：円〉

①募集対象
④実施時期

自主事業予算額

②募集人数 収入 支出
No. 事業名

③一人当たり 総経費 指定 自主事業
参加費

⑤回数
管理料

参加費 講師謝金 材料費等
補助

①小学生
④ 5月

1 母の日プレゼント ② 12人 14,000 8,000 6,000 6,000 5,000 3,000 

③ 500円 ⑤ 1回

①小学生
④ 6月

2 父の日プレゼント ② 12人 13,000 7,000 6,000 5,000 5,000 3,000 

③ 500円 ⑤ 1回

親子で収穫体験！
①お子様と保護；：

④ 7月
3 ② 20組 10,000 

゜
10,000 

゜
10,000 

゜じゃがいも掘り
③ 1組 500円 ⑤ 1回

①小学生
④ 6月~3月

4 子ども料理教室 ②各10人 39,000 24,000 15,000 15,000 15,000 9,000 

③各回500円 ⑤ 3回

親子で体験！食育指
①未就学児と保護

④ 6月21日
5 
導 ② 10組 15,000 7,000 8,000 6,000 5,000 4,000 

3) 800円 @1回

ミニバスケットボール
①小学生

④ 7月 18·19~
6 
大会 ② 18チーム 76,000 40,000 36,000 32,000 30,000 14,000 

③ 2000円 ⑤ 1回
①幼児クラス＆小学生クラス ④ 10~3月

7 きっず・ふらP ②各10人 80,000 

゜
80,000 70,000 10,000 

゜③ 4000円 ⑤全10回/2クラス

①未就園児と保護 ④ 11月

8 読み聞かせの会 ② 20人 8,000 8,000 

゜
5,000 3,000 

゜③無料 ⑤ 1回

おもしろ科学捜査体
①小学生 ④ 7月~8月， ② 20人 21,000 11,000 10,000 9,000 10,000 2,000 

験
③ 500円 ⑤ 1回
①幼児クラス＆小学生クラス ④ 10月~3月

10 キッズ・ダンス ②各12人 125,000 5,000 120,000 110,000 15,000 

゜③ 5000円 ⑤全11回/2クラス

① 小学生から中学 ④ 1月
11 書初めを書こう ② 10人 6,000 3,000 3,000 5,000 1,000 

゜③ 300円 ⑤ 1回

親子で挑戦！クッ
ゆ未就園児と保護 ④ 2月

12 ② 10組 22,000 14,000 8,000 9,000 5,000 8,000 
キーを作ろう

③ 800円 ⑤ 1回

親子で挑戦！ちぎり
①お子様と保護i④ 3月

13 ② 10組 18,000 6,000 12,000 5,000 8,000 5,000 
パンを作ろう

③ 1200円 ⑤ 1回

ワンパクホリデー 合計 447,000 133,000 314,000 277,000 122,000 48,000 

都岡地区センター 合計 2,945,5001 aaa.oool 2,562.5001 1,12a.oool 1,099,5001 11a,000J 



事業名

1. パステル

シャインアート

【大人の事業】新規

事業名

2. 卓球教室

【健康促進事業】新規

事業名

3. ボッチャを楽しも

う（ボッチャ教室）

【健康促進事業】新規

事業名

4. リラックスヨガ

【健康促進事業】

事業名

5. アクテイプシニア

の体操教室

【健康促進事業】

（様式4)

横浜市都岡地区センター 自主事業別計画書（単表）

団体名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

心がほっこり暖かくなるアートです。描くことで癒され 5月.......,7月

心が元気になっていきます。絵が苦手な人でも、優しい色 6回

のパステルを削って粉にし、画用紙の上にふわりとのばす

だけで、どなたにも簡単に描けます。

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

人気スポーツとなっている卓球教室を開催します。ゲー 5月...._,,7月

ム感覚で、楽しみながらの体づくりを目指します。 6回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 どなたでも〉

パラリンピック正式種目で、障害の有無や年齢に関係な 5月......,7月

く誰でも楽しめるスポーツを広めることを目指します。 4回

7月には、 「あさひボッチャ・都岡大会」を開催。

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

心身の緊張をほぐし、体の歪みやバランスを改善し健や 4月,...__,9月

かな体づくりを目指します。 11回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

ストレッチを始めとし、楽しく無理なく体を動かすこと 4月,..._,9月

を目的としています。 12回



事業名

6. ベーシックヨガ

［健康促進事業】

事業名

7. ナイトヨガ

【健康促進事業】

事業名

8. さわやかスポーツ＆

ストレッチ

（旭スポーツ共催）

【健康推進事業】

事業名

9. ステップアップ・ヨ

ガ

［健康推進事業】

事業名

10. バレリーナ

ヨガテイス

［健康推進事業】新規

（様式4)

横浜市都岡地区センター 自主事業別計画書（単表）

団体名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

心身の緊張をほぐし、リラックスしながら身体の歪みを 4月,-...,9月

解消することを目的としています。 11回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

心身の緊張をほぐし、リラックスしながら運動不足を解 4,-...,9月

消します。また、夜の時間帯に開催することにより、従来 12回

とは違った年齢層の参加をねらいとしています。

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

誰でも楽しめる体操やストレッチ体操、また、ソフトバ 5 月 ~g 月

レーなどの運動を通して、参加者同士の親睦を深めながら 11月------3月

健康づくりの普及を目的としています。 20回

※旭スポーツセンターと共催事業です。

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

ベーシックヨガをパワーアップさせたYOGA 4月,..._,9月

11回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

素敵なクラッシック音楽などにのせながら、ヨガやピラ 5 月 ~1 月

ティスの呼吸法を取り入れた無理のない運動で、バレエの優 6回

雅な踊りも楽しむことを目的としています。



事業名

11. 和ちぎり絵

（手作事業】新規

事業名

12. 編み物で小物つく
' 

り

【手芸事業】新規

事業名

13. エコぞうり

［手作事業】

事業名

14. やさしい相続教室

（大人の講座】

事業名

15. ちぎりパン

（料理事業】新規

事業名

16. 飾り巻き寿司（バ

ラ） 【料理事業】

（様式4)

横浜市都岡地区センター 自主事業別計画書（単表）

団体名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

日本伝統文化である和紙を「ちぎる・はぐ・貼る」など 4月

の手法で、和紙の持つあたたかさや風合い、色鮮やかさを 1回

楽しみます。

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

かぎ針を使って編み物の小物を作ります。 6月

手編みの風合いを生かした、温かみのある作品を作りま 2回

す。

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象成人〉

不要になった布を再利用し、室内履きのエコぞうりを作 7月

ります。 1回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

自分と家族を守る老後の準備、有意義なセカンドライフ
7月

のはじまりを学ぶ講座。
1回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

初心者にも作りやすく、パンの定番！ 9月

誰でも簡単に挑戦し易いです。 1回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

見る人も、食べる人も笑顔にしてくれる幸せなお寿司作 5月,..._.,11月

りを体験します。
1回



事業名

17. 小中学校作品展示

【子ども支援事業】

事業名

18. 台湾料理

【料理事業】新規

事業名

19. シフォンケーキ

【料理事業】

事業名

20. 革製の小物つくり

（ブックカバー）

【手作事業】

事業名

21. フルーツカービン

グ【料理事業】

事業名

22. ベビーマッサージ

【子育て支援事業】

（様式4)

横浜市都岡地区センター 自主事業別計画書（単表）

団体名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象小学生～中学生〉

近隣の小中学校の協力をいただき、館内に児童• 生徒の 7月,..._,3月

作品を展示します。 7回

来館者の交流の場となるようにします。

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象成人〉

人気の台湾料理、家庭でも楽しめる味です。 8月"--'2月

2回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

ふわふわシフォンケーキを作ります。 9月

自分で作ったケーキは最高です。この機会に、是非挑戦 1回

して下さい。

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

本革を使って、オリジナルのブックカバー作りに挑戦し 1月

ます。 2回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

後期事業： フルーツや野菜を使用した飾り切りを学びな 12月

がら、フルーツカービング作りを楽しみます。 1回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 乳児と保護者〉

ベビーマッサージとは、オイルを使ってママの手で赤 11月

ちゃんをマッサージする事でスキンシップがとれ、情緒が 1回

安定するという、親子間のコミュニケーションの一つです。

母と子のスキンシップにより生まれる信頼感！



事業名

23. 木版画でつくる年賀

状に挑戦（牛）

【手作事業】

事業名

24. リラックスヨガ②

【健康促進事業】

事業名

25. アクティブシニア

体操教室②

【健康促進事業】

業名

26. ベーシックヨガ②

【健康推進事業】

事業名

27. ステップアップヨガ

② 

【健康推進事業】

（様式4)

横浜市都岡地区センター 自主事業別計画書（単表）

団体名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

年齢・性別を問わず誰もが楽しめます。 10月,....,11月

指先の活性にも良く、新しいお友達つくりにもなります。 4回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

後期事業：心身の緊張をほぐし体の歪みやバランスを改 10月,..-..,3月

善し、健やかな体づくりを目指します。 11回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

後期事業：ストレッチを始めとし、楽しく無理なく体を 10月,......,3月

動かすことを目的としています。 12回

目的・内容等 実施時期・回数

く参加対象成人〉

後期事業：心身の緊張をほぐし、リラックスしながら身 10月........,3月

体の歪みを解決することを目的としています。 11回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

後期事業：ベーシックヨガをパワーアップさせたYOG 10月,-.._,3月

A 11回



事業名

28. ナイトヨガ②

［健康推進事業】

事業名

29. バレリーナ

ヨガテイス②

【健康推進事業】新規

事業名

30. 卓球教室②

【健康推進事業】新規

事業名

31. 季節のタルト

【料理事業】

事業名

32. キムチ作り

【手作り事業】

（様式4)

横浜市都岡地区センター 自主事業別計画書（単表）

団体名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

後期事業：心身の緊張をほぐし、リラックスしながら運 10月......,3月

動不足を解消します。また、夜の時間帯に開催することに 12回

より、従来とは違った年齢層の参加をねらいとしています。

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象成人〉

後期事業：素敵なクラッシック音楽などにのせながら、 9月,....,11月

ヨガやピラティスの呼吸法を取り入れた無理のない運動 6回

で、バレエの優雅な踊りも楽しむことえを目的としていま

す。音楽などにのせながら、ヨガやピラティスの呼吸法を

取り入れた無理のない運動で、バレエの優雅な踊りも楽し

むことを目的としています。

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象成人〉

後期事業：人気スポーツとなっている卓球教室を開催します 9月,....,11月

ゲームで、楽しみながらの体づくりを目指します。 6回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

季節の地元の野菜や果物を使って、季節を感じるタルト 7月,.-..,11月

ケーキ作りを楽しみます。 2回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

地元の野菜で本格キムチ作りに挑戦します。 1月

1回



事業名

33. 住まいのクリニッ

ク（網戸張替え）

【大人の事業】

事業名

34. クリスマスクッキ

ング～シュトーレン

【料理事業】

業名

35. クリスマスアレン

ジ【手作り事業】

事業名

36. 和布で作る干支

「牛」

【手作り事業】

事業名

37. おせち料理

【料理事業】新規

（様式4)

横浜市都岡地区センター 自主事業別計画書（単表）

団体名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象成人〉

専門家からアドバイスをいただき、 DIYに挑戦しなが 11月

ら、快適な生活空間を創造します。 1回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

ドライフルーツをたっぷりと入れたクリスマスのための 12月

パンを作ります。自分で作る手作りパン。この機会に是非 1回

挑戦して下さい。

協賛：日本製粉（株）

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

クリスマスカラーで彩る、大人可愛いアレンジ作り。 12月

1回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

和布で作る温もりある干支を自身の手で作りませんか。 12月

2回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

お正月のおせちを手作りに挑戦します。 12月

詰める意味は、めでたさを「重ねる」という意味で縁起 1回

をかついだものです。



事業名

38. アロマテラピー＆

ハンドマッサージ

【健康事業】

事業名

39. 大人のバレンタイ

ン【料理事業】

事業名

40. カルトナージュ

【手作り事業】新規

事業名

41. 歌声喫茶

（みんなで歌おう）

【健康事業】新規

事業名

42. 大人のクリスマス

ケーキ

【料理事業】

（様式4)

横浜市都岡地区センター 自主事業別計画書（単表）

団体名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

アロマテラピーは、植物から抽出した精由（エッセンシャ 1月"-'3月

ルオイル）の香りを、健康や美容に役立てる自然療法です。 3回

疲労した現代人を心身共にリフレッシュさせます。

ハンドマッサージの実技も行います。

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

本格的なケーキを作ります。 2月

大人の為のお菓子作り教室です。 1回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 幼児～成人〉

フランス伝統の厚紙工芸。厚紙で組立てた箱などに紙や 3月

布を貼り付けて仕上げる作品です。 2回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

みんなで気軽に歌うことを想定しています。 3月

昭和歌謡・フォークソング・童謡唱歌・等、様々なジャ 1回

ンルの歌をみんなで合唱する。

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

本格的クリスマスケーキを手作りして、クリスマスを楽 12月

しむお手伝いをする教室です。 1回



業名

43. 和飾り

【手作り事業】

事業名

44./ヽ ーモーニーコン

サート

【ふれあいコンサー

ト】

事業名

45. つるし雛まつり

［作品展示鑑賞】

事業名

46. ベランダでもでき

る！生ごみを士に変

える方法「土壌混合

法」

【生ごみブレンドプロ

ジェクト】

（様式4)

横浜市都岡地区センター 自主事業別計画書（単表）

団体名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 成人〉

お正月飾りを手作りして楽しむ教室です。 12月

1回

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 幼児～成人〉

合唱サークルの協力のもと、日頃の練習の成果を発表す 2月

るコンサートを開催。参加者同士の親睦を深めるとともに、 1回

地域の方々の交流の場を提供します。

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 幼児～成人〉

利用サークルの協力のもと、サークルメンバーの作品を 2月

展示します。また、喫茶コーナーを設け、地域の方々の交 1回

流の場として提供。

日本の伝統行事である雛祭りを祝います。

目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 幼児～成人〉

自宅で手軽にリサイクル！ 7月

生ごみを混ぜ、微生物に分解してもらい、士を栄養分の 1回

多い豊かなものに変える方法を教わる教室です。



（様式4)

横浜都岡地区センター ワンパクホリデー事業別計画書（単表）

団体名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 小学生〉

1. 母の日プレゼント 低親を敬う心を育み、親子の絆を深める機会を提供しま 5月

【こども支援育成事業】 す。オンリーワンプレゼントも楽しみです。 1回

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 小学生〉

2. 父の日プレゼント 父親に贈る、自作によるオンリーワンプレゼント。 6月

【こども支援育成事業】 父親を敬う心を育み親子の絆を深める機会を提供します。 1回

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 お子様と保護者〉

3. 親子で収穫体験！ 親子のふれあいを大切にするとともに、自分の手で大地の 5,-.._,9月

じゃがいも掘り（新規） 恵みを肌で感じてみませんか！ 1回

【こども支援育成事業】

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 小学生〉

4. 子ども料理教室 自分たちで作ることの楽しさや、食の大切さなどを学ぶ機 5,-._,3月

【こども支援育成事業】 会を提供します。また、子どもたち同士のふれあいを育むこ 3回

ともねらいとしています。

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象未就園児と保護者〉

5. 親子で体験！ 親子のふれあいを大切にするとともに、料理や遊びを通じ 6月

食事指導 て「食」の知識と大切さを伝えます。 1回

【こども支援育成事業】

新規

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 小学生〉

6. ミニバスケットボー 地元で活動しているミニバスケットボールチームが参加 7月 18・19日

ル大会 し、日頃の練習の成果を発揮する大会を開催します。 1回

【こども支援育成事業】 また、各チーム間の交流にも役立っています。



（様式4)

横浜都岡地区センター ワンパクホリデー事業別計画書（単表）

団体名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 幼児クラスと小学生クラス〉

7. キッズ・ふら) 音楽に合わせて楽しく体を動かすことを目的とし、初め 10月"-'3月

【こども支援育成事業】 てのフラダンスを体験します。 10回/2クラス

練習の成果は、 3月の「春のこどもまつり」で発表しま

す。

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 未就園児と保護者〉

8. 読み聞かせの会 「旭区おはなし会まつり」の一環として実施します。 11月

【こども支援育成事業］ 手遊びやわらべ歌を取り入れて、親子でふれあい本を楽 1回

しむきっかけづくりを目的とします。

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象小学生〉

9. おもしろ科学捜査体 遊びや工作を通して身近にある科学について、楽しく体 7月,--..,g月

験 験してもらうことを目的としています。 1回

【こども支援育成事業】

新規

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 幼児クラスと小学生クラス〉

10. キッズ・ダンスP 音楽に合わせて楽しく体を動かすことを目的とし、ヒッ 10月"-'3月

【こども支援育成事業】 プホップダンスを体験します。 11回/2クラス

練習の成果は、 3月の「春のこどもまつり」で発表しま

す。

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 小学生から中学生〉

11. 書初めを書こう！ 日本の伝統である書道。年の初めの書初めを通じ、大切 1月

【こども支援育成事業］ な心の静寂と向き合う時間を体験。 1回

一年の始まりを、参加者全員で祝いましょう。



（様式4)

横浜都岡地区センター ワンパクホリデー事業別計画書（単表）

団体名 一般社団法人あさひ区民利用施設協会

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 お子様と保護者〉

12. 親子で挑戦！ こどもたちの大好きなキャラクターをモチーフに、クッ 2月

クッキーをつくろう キー作りをします。 1回

【こども支援育成事業】 親子でふれあいを大切にするとともに、 「食育」のきっ

かけづくりとします。

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

〈参加対象 お子様と保護者〉

13. 親子でちぎりパンを 親子で体験！ 3月

作ろう！ 初心者にも作りやすく、パンの定番！ 1回

【こども支援育成事業】 誰でも簡単に挑戦し易いです。

新規



（様式12)

収入の部

科目

指定管理料

利用料金収入

自主事業（指定配里料充当の自主事業）収入

自主事業収入

雑入

印刷代

自動販売機手数料

駐車場利用料収入

その他（広告ラック収入・預金利息）

支出の部

科目

人件賣

給与・賃金

社会保険料

通勤手当

健康診断費

勤労者福祉共済掛金

退職給付引当金繰入額

事務費

旅費

消耗品費

会議賄い費

印刷製本賣

通信費

使用料及び賃借料

横浜市への支払分

その他

備品購入賣

図書購入賣

施設賠償責任保険

職員等研修賣

振込手数料

リース料

手数料

地域協力費

事業賣

自主事業（指定響里料充当の自主事業）賣

自主事業費

管理賣

光熱水費

電気料金

ガス料金

水道料金

清掃費

修繕費

機械警備賣

設備保全費

空調衛生設備保守

消防設備保守

電気設備保守

害虫駆除濤掃保守

駐車場設備保全費

その他保全費

共益費

公租公課

事業評哉

消賣税

印紙税

その他（ ） 

事務経賣 （計算根狐を説明欄に記載）

本部分

当該施設分

一ーズ対応賣

協云資金運用費（返済金）

自主事業費収入

自主事業賣支出

目主皐業収支

当初予算額

(A) 

36,381,000 

2,100,000 

2,562,000 

1,450,000 

300,000 

630,000 

520,000 

当初予算額

(A) 

21,284,000 

19,179,000 

1,657,000 

408,000 

22,000 

18,000 

1,544,000 

12,000 

400,000 

10,000 

50,000 

400,000 

152,000 

81,000 

71,000 

80,000 

100,000 

37,000 

2,000 

5,000 

154,000 

122,000 

20,000 

2,946,000 

2,946,000 

12,120,000 

6,273,000 

3,310,000 

2,270,000 

693,000 

2,121,000 

600,000 

304,000 

2,822,000 

1,401,000 

181,000 

780,000 

51,000 

409,000 

↑, 762,000 

12,000 

1,750,000 

1,147,000 

1,147,000 

700,000 

990,000 

（指定管理者が記入する様式）

令和2年度 「響闘地区センター」 収支予算詈兼決算書
(R2. 4. 1 ~R3. 3. 31) 

（税込、単位：円）

補正額 予算現額 決算額 差引
説明

(B) (C=A+B) (D) (C-D) 

36,381,000 36,381,000 横浜市より

2,100,000 2,100,000 

2,562,000 2,562,000 

゜ ゜゜
1,450,000 

゜
1,450,000 

300,000 300,000 

630,000 630,000 

゜ ゜520,000 520,000 

補正額 予算現額 決算額 差引
説明

(B) (C=A+B) (D) (C-D) 

゜
21,284,000 

゜
21,284,000 

19,179,000 19,179,000 館長・副館長 (3人）及び時給職員13人

1,657,000 1,657,000 

408,000 408,000 常勤職員・時給職員

22,000 22,000 常勤職員・時給職員

18,000 18,000 

゜ ゜゜
1,544,000 

゜
1,544,000 

12,000 12,000 出張旅賣

400,000 400,000 事務消耗品費

10,000 10,000 

50,000 50,000 

400,000 400,000 電話代・郵送料等

゜
152,000 

゜
152,000 

81,000 81,000 目的外使用料等

71,000 71,000 リース経費等

80,000 80,000 

100,000 100,000 

37,000 37,000 

2,000 2,000 

5,000 5,000 

154,000 154,000 

122,000 122,000 

20,000 20,000 地域イベントの協力費等

゜
2,946,000 

゜
2,946,000 

2,946,000 2,946,000 

゜
0イベントの実施

゜
12,120,000 

゜
12,120,000 

゜
6,273,000 

゜
6,273,000 

3,310,000 3,310,000 

2,270,000 2,270,000 

693,000 693,000 

2,121,000 2,121,000 日常・定期清掃費

600,000 600,000 

304,000 304,000 

゜
2,822,000 

゜
2,822,000 

1,401,000 1,401,000 

181,000 181,000 

780,000 780,000 

51,000 51,000 

゜ ゜409,000 409,000 ピアノ、音響、コピー機保守費

゜ ゜O, 1,762,000 

゜
1,762,000 

12,000 12,000 

1,750,000 1,750,000 

゜ ゜゜ ゜゜
1,147,000 

゜
1,147,000 

1,147,000 1,147,000 労務・経理等の本部事務経費

゜ ゜700,000 700,000 

990,000 990,000 H29・30度に借り入れた照明灯改善資金の返済




