






●0歳からの親子で楽しむワンコイン
　コンサートVol.25
　9月13日（日）11時から（30分前
開場）　先着300人　一般・ベビー
カー席（数量限定）500円　詳細は施
設へ
●ワンコインコンサートVol.25
　9月13日（日）14時から（30分前
開場）　小学生以上／先着300人
　500円　詳細は施設へ
●お花とめぐる季節のワークショップ
　～ハロウィン～
　壁飾りを作ります。
　9月26日(土)10時～12時　高校生
以上／先着10人　4,000円　 詳細
は施設へ
●あさひ名画座第43弾「東京物語」
　10月3日（土）13時30分から（30
分前開場）　小学生以上／先着200
人　1,000円（当日200円増）　詳
細は施設へ

●敬老の日
　タイルでコースターを作ろう!
　9月19日（土）～21日（月・祝）9時
～17時　中学生以下（未就学児は保
護者同伴）／先着40人　当日直接

※　で　（　　　・　・　を記入）、
●ファミリークッキング　ピザ
　10月31日（土）10時～14時　8
人以内の家族／抽選10組　中学生
以上2,300円、小学生1,700円、4歳
以上の未就学児1,200円、3歳以下
100円　9月11日～25日※
●どきどきデイキャンプ（全3回）
　11月～2027年1月の第2日曜（2027
年1月は17日）9時30分～15時30分
　小学1～3年生／抽選42人　9,600
円（3回分）　9月18日～10月2日※

●第23回コミハ祭り
　10月3日(土)・4日(日)10時～16
時（4日は展示のみ、15時まで）　上
履き(発表・展示会場)　当日直接

●ピラティス（全8回）
　11月～2027年2月の第1・3金曜
（1月は15日・29日）13時30分～14時
45分　55歳以上／抽選24人　2,000
円（8回分）　9月11日～18日※
●ズンバゴールド（全8回）
　12月～2027年3月の第2・4水曜
13時30分～14時30分　55歳以上
／抽選24人　 2,000円（8回分）
　10月2日～8日※

※　で　（　　　・　を記入）、直接
●歌声サロン
　9月28日（月）10時～11時　60
歳以上／先着26人　500円　当日
直接
●ゆるゆる体操（全8回）
　11月～2027年3月の第1・3月曜（1月
4日、3月15日を除く）13時30分～14時
45分　60歳以上／抽選24人　2,000
円（8回分）　9月11日～18日※

※保育あり（　生後2か月以上の未就
学児　有料　開催日の4日前までに
子どもの部屋へ　862-4750木曜・
日曜・祝日を除く9時～16時30分）
●女性のためのこころのケア講座～
　ＤＶ・モラハラ・トラウマを理解する～
　9月15日（火）10時～12時　女性
／先着35人　600円　当日直接
　　862-5058※
●エクセル基礎（全2回）
　10月24日（土）・25日（日）10時～
15時30分　女性／先着15人
　12,100円（2回分）　9月15日

9時30分から　（　862-4496祝日
を除く火曜・金曜・土曜9時30分～
12時、13時～15時30分）※

〒241-0034 今宿南町1879-2
951-6141 951-6149

休館 火曜・金曜

今宿南小学校コミュニティハウス

〒241-0834 大池町65-1
811-8444　

https://yokohama-sport.jp/kodomo-yc-ysa/
812-5778

休館 9月7日（月）・14日（月）・28日（月）

こども自然公園
青少年野外活動センター

 ※駐車場に限りがあります。バイク・自転車・公共交通機関をご利用ください。

教室名曜日 開催日 定員開催時間

リズムボクシング

19ZUMBAⓇ
シャイニング
カーディオキック

9時～9時50分

19時～19時50分

20時～20時50分

18人

18人

30人

30人

30人
エンジョイ!
バスケタイム★ 19時15分～20時45分

シンプル

ドゥー

16歳以上　 650円（1回分）（▲は550円、★は700円）当日受付教室

スポーツ・レクリエーションフェスティバル2026

動きやすい服装・上履き（種目により不要。要確認）・タオル・飲み物

月

火

水

木

金

土

フィット ホップ

ズンバ

すっきり太極拳

アスリートに学ぼう!!かけっこ教室 小学1～6年生／50人

9月14日・
28日、
10月5日

9月16日・
30日、
10月7日

9月15日・
29日、
10月6日

9月17日、
10月1日・
8日

9月12日・
19日・26日、
10月3日・
10日

9月11日・
18日・25日、
10月2日・
9日

9時～9時50分

Fithop 11時～11時45分

ZUMBAⓇゲッツ 12時～12時50分

スタイリッシュヨガ

K-POP完コピマスター

11時～11時50分

12時～12時50分

やさしいハタヨガ▲ 9時20分～10時

ピラティススリム▲ 10時10分～10時50分

デトックスリンパ

12ZUMBAⓇ

11時～11時50分

12時～12時50分

Ｓimpleエアロビクス 9時～9時50分

ステップエアロビクス 10時～10時50分

やっぱり太極拳
9時～9時50分

ヒーリングヨガ 11時～11時50分

ピラティススタイル 12時～12時50分

Doカーディオキック

10ＺＵＭＢＡⓇ 10時～10時50分

フットサル教室 年中～小学6年生／30人

小学生ドッジボール交流戦 小学1～6年生／30人

ワンデーレッスン

①

②

③

④ 16歳以上／30人

371-6105  〒241-0011  川島町1983　 382-8044
旭スポーツセンター

 ※ などでご確認ください。

休館日
9月24日（木)

　10月4日（日）　動きやすい服装・上履き（種目により不要。要確認）・タオ
ル・飲み物　①～③9月11日～10月3日に　、直接④当日直接※時間、費
用、内容などの詳細は施設へお問い合わせください。

区民利用施設 休館日の表示は原則です。
掲載されていない催しがある場合があります。
事前に などでご確認ください。

〒241-0821 二俣川1-3 
ジョイナステラス3（旧二俣川ライフ）5階

364-3810　 391-6930
sunheart@sunheart.info
　https://sunheart.info/

旭区民文化センター サンハート

〒241-0001 上白根町910-3
951-8127　 465-6246
休館 第3月曜（祝日は翌日）

こどもログハウス おおいけらんど

〒241-0005  白根2-33-2
953-5315 953-5317
休館 毎月最終火曜

老人福祉センター横浜市福寿荘

　近的競技個人戦・チーム戦（主催者がチーム編成を行います）。昼食提供します。
　10月25日（日）9時～15時　常盤公園弓道場（保土ケ谷区常盤台42-1）
　区内在住・在勤の神奈川県弓道連盟一般支部登録者　1,800円　9月11日
～25日に　(名前（ふりがな）・　・　を記入)
　旭区弓道協会 　090-3034-2860 　kyudo.asahi.sports@gmail.com

第49回 旭区民弓道大会

プログラム名 対象／定員

　9月29日（火）9時～14時30分　 手積み麻雀ができる人／先着40人
　1,500円　 詳細は施設へ

旭麻雀大会

〒244-0816 戸塚区上倉田町435-1
862-5052　 865-4671

https://www.women.city.yokohama.jp/y
休館 第4木曜

男女共同参画センター横浜「フォーラム」
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●白根おもちゃ病院
　10月3日(土)10時～15時　直し
たいおもちゃ　 当日直接
●台湾屋台グルメ「台湾炒米粉」
　10月6日（火）10時～13時　18
歳以上／先着12人　2,000円　9
月22日10時から直接（　翌日から）

から　、　（　　　を記入）
●秋のバイオリンコンサート
　10月25日（日）①13時～14時15
分②15時～16時15分　①②先着
50人　9月16日から　、　（
を記入）

●Ｗの刺激＆ZUMBA GOLD教室
　（全6回）
　 9月30日～12月9日の隔週水曜
10時～12時　18歳以上／先着16
人　 3,600円（6回分）　 9月11日
10時から直接(　翌日から）
●シルバーアクセサリー作り
　10月3日・10日（各回土曜）10時～
12時　18歳以上／先着8人
　1,000円（1回分・材料費別途）　9
月12日10時から直接(　翌日から）
●おもちゃの病院④
　10月10日（土）10時～15時　先
着10組　材料費別途　直したいお
もちゃ（1組3個まで）　当日直接
●エンディングノート書き方講座
　10月29日（木）10時～12時　18
歳以上／先着16人　10月8日10時
から直接(　翌日から）

●第25回囲碁大会
　コミュニティハウスで囲碁を学ぶ人
が外部の人と交流を図る大会です。
　10月24日(土)9時～15時　6級以
上／先着20人　700円
　10月3日～17日に直接（　翌日か
ら）

※直接（　翌日から）
●バレエ・ピラティス（全3回）
　10月～12月の第2木曜13時30
分～14時30分　18歳以上／先着
12人　2,400円（3回分）　9月11
日～10月1日に※
●はじめてのパン作り①
　シナモンロールとハムマヨパン。
　10月9日(金)10時～13時　18歳
以上／先着12人　1,500円　9月
11日～10月2日に※
●はじめての味噌づくり
　作った味噌のお土産付き。
　10月17日（土）①9時30分～11
時②11時30分～13時　18歳以上
／①②先着16人　 5,000円（1回
分）　9月11日～10月3日に※
●バレエ・ウォーキング（全3回）
　10月22日、11月26日、12月17日
（各回木曜）13時30分～14時30分
　18歳以上／先着12人　2,400円
（3回分）　9月11日～10月15日に※

※　9月11日～25日に直接
●身体調整健康体操（全12回）
　10月～2027年3月の第1・3木曜
10時～11時10分　18歳以上／先
着20人　7,200円（12回分）※
●k-popを踊ってアイドルになろう
　（全12回）
　10月1日～2027年3月4日の第
1・3木曜16時～17時[発表会]2027
年3月6日（土）　小学生（初参加優
先）／先着12人　 7,200円（12回
分、衣装代別途）※
●リラックスヨガⅡ（全11回）
　10月7日～2027年3月10日の第
2・4水曜（10月は7日・21日、11月は
4日・25日、2027年1月は6日・20
日）10時～11時　18歳以上／先着
30人　6,600円（11回分）※
●ロコモトレーニングⅡ（全11回）
　10月12日～2027年3月8日の第
2・4月曜（11月は9日・23日・30日、
12月は14日のみ）10時～11時10分
　18歳以上／先着20人　6,600円
（11回分）※

●なごんでいきいき!おはなし会
　9月14日（月）10時30分～11時
　18歳以上／先着20人　旭・歌と
読み語りの会なごみ　当日直接
●リフレッシュ体操3期（全10回）
　10月～12月の毎週金曜（10月30
日、11月13日・20日を除く）10時30
分～12時　18歳以上／先着60人
　6,000円（10回分）　9月11日9
時30分から直接
●バイオリンコンサート～姉妹で
　奏でる秋色コンサート～
　10月3日（土）14時～15時　先着
100人　600円　9月13日9時30
分から直接
●ゼロから始める水彩画（全6回）
　10月5日～12月7日の第1・3・5月
曜12時30分～14時30分　18歳以
上／先着12人　3,600円（6回分）
　9月14日9時30分から直接

※　9月11日～25日に直接（　9時
30分から）
●本来の体へ導く ヨガ(全6回)
　10月～12月の第1・3木曜10時～
11時　18歳以上／先着20人
　3,600円（6回分）※
●歌って♫踊って いきいきフレイル
　予防（全6回）
　 10月～2027年3月の第1金曜
（2027年1月は8日）9時30分～10
時30分　18歳以上／先着20人　
　3,600円（6回分）※

●手品と落語 ひかりが丘ふれあい
　地域寄席
　10月4日（日）13時～15時30分
　上履き（スリッパ不可）　当日直接 

●くらサポサロン
　9月16日（水）13時30分～14時
30分　先着20人　200円　上履
き　当日直接
●楽しく!ピラティス
　10月21日（水）10時～11時30
分　先着25人　500円　9月17
日から直接（　10時から）
●脳を鍛える!インナーマッスル体操
　11月5日（木）13時～14時30分
　先着30人　500円　10月2日
から直接（　10時から）
●やさしいヨガ教室
　11月17日（火）10時～11時　先
着25人　500円　10月7日から直
接（　10時から）

●秋のウオーク「旧東海道保土ケ谷宿
　を歩く」
　橘樹神社、寺町、金沢横丁道標、本
陣跡などを散策します。
　10月10日（土）9時15分～12時※
雨天時は翌日同時刻に延期　天王
町駅東口改札集合、JR保土ケ谷駅解
散　先着20人　100円　9月16日

※直接（　 翌日から）
●旭区健康体操スタンプラリー
　（笑いヨガ）
　9月12日（土）13時～13時30分
　上履き　当日直接
●本藍染体験講座
　10月7日（水）13時30分～16時
　18歳以上／先着12人　2,000円
　9月16日から※
●はじめてのメンズヨガ体験会Ⅱ
　（姿勢改善）
　10月25日（日）10時30分～11時
30分　18歳以上の男性／先着20
人　1,000円　9月17日から※
●リンパマッサージと正しい歩き方②
　（全4回）
　10月29日～12月10日の第2・4木
曜（10月は29日）13時～14時30分
　18歳以上／先着15人　2,000円
（4回分）　9月18日から※

※17時に　、直接
●おはなしランド
　9月14日（月）・26日（土）10時30分
～11時　幼児と保護者　当日直接
●旭区健康スタンプラリー2026
　笑顔フィットネス
　10月3日（土）10時30分～11時　先
着30人　 9月11日10時～28日※
●オータムコンサート
　10月17日（土）14時～15時　先着
30人　 9月12日10時～10月3日※
●秋のおはなし会
　10月24日（土）10時30分～11時
30分　 幼児と保護者／先着30人
　9月26日10時～10月20日※

〒240-0045 保土ケ谷区川島町1374-1
371-7611

休館 火曜・金曜

くぬぎ台小学校コミュニティハウス

〒241-0826 東希望が丘155
363-2889 489-3102

休館 火曜・金曜

東希小コミュニティハウス

〒241-0001 上白根町1306-14
952-3822 489-7875
休館 火曜・金曜、水曜夜間

ひかりが丘小コミュニティハウス

〒241-0805 都岡町4-8
951-3200

休館 第2月曜（祝日は翌日）

都岡小コミュニティハウス

たち　ばな

ズンバ ゴールド

●おはなし会
　演目：「しまロバくん」ほか。
　9月26日（土）10時30分～11時15
分　小学生以下（未就学児は保護者同
伴）／先着30人　〇△□　 当日直接

まるさんかくしかく

み　 そ

チャオ ミー  フェン

〒241-0031 今宿西町292-2
953-7211　 953-7209

休館 第3月曜（祝日は翌日）

都岡地区センター

〒241-0801 若葉台3-4-2
921-2213　　921-2225
休館 第4月曜（祝日は翌日）

若葉台地区センター

〒241-0005 白根4-6-1
953-4428　 953-4461

休館 第2月曜（祝日は翌日）

白根地区センター

〒241-0825 中希望が丘145-4
361-0424　 361-0437
休館 第3月曜（祝日は翌日）

希望が丘地区センター

〒241-0014 市沢町9
371-6662　 371-6663
休館 第4月曜（祝日は翌日）

市沢地区センター

〒241-0813 今宿町2647-2
392-1500　 392-1501
休館 第2月曜（祝日は翌日）

今宿地区センター
〒241-0001 上白根町233-6
954-1691　 954-1692

休館 第3月曜（祝日は翌日）

上白根コミュニティハウス

〒241-0021 鶴ケ峰本町1-16-1
953-2313　 489-5966
休館 第3月曜（祝日は翌日）

鶴ケ峰コミュニティハウス
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「離乳食の進め方」など栄養士の話と実演
　 区役所3階　 7～8か月児と初めて育児を
する保護者／先着20組　 9月11日9時か
らパマトコ

　旭区内の公立保育所では、園庭開放や育児講座、交流
保育、絵本の貸し出しなどを行っています。10月の育児講
座は左近山保育園・柏保育園で「親子でエクササイズ」を開
催します。詳細は下記の二次元コードからパマトコの「イベ
ント・教室・講座情報」をタップしてください。
　 未就学児と保護者

子どもの食生活に関する相談（30分程度）
　 区役所3階　 9月11日8時45分から

生活習慣病予防のための生活習慣や禁
煙、食生活、口腔ケアなどについて、個別
に相談をお受けします。
 　区役所3階　 随時

国際レッサーパンダデーイベント
9

Vol.225

〒241-0001
上白根町1175-1
959-1000（総合案内所）
ズーラシア 検索

ちょころん
レッサーパンダ

9月11日～
10月10日の休園日
9月29日（火）、
10月6日（火）

ニホンツキノワグマ

◆原則として毎月11日以降の教室、相談などを掲載しています。
◆掲載しているイベントなどは、中止・延期になる可能性がありますので、参加の際には
 お問い合わせください。

乳幼児食生活
健康相談

生活習慣病
予防相談

離乳食教室 

10月7日（水）

9月16日（水） 午後※

9時～11時※

　「ひなたぼっこ」は親子で自由に遊べる広場です。子育ての相
談をしたり、子育てに関するさまざまな情報を入手したりする場
所としても利用できます。また、子育て支援に関わる
団体のチラシなどを収集し提供しています。
　専門相談員による相談は、事前予約制です。
詳細は　またはチラシでご確認ください。

　子育てを援助したい人と援助を受けたい人に向けた入会説
明会を実施しています。　 からお申し込みください。ご都合
が合わない場合はお問い合わせください。
　 442-3038 （火～土曜 ９時～17時）

　子育て期の悩み事の相談や、子育てに関する情報を提供し
ます。電話でも受け付けています。
　【ひなたぼっこ】489-6170 【サテライト】752-8354
（火～土曜 10時～16時）

横浜子育てサポートシステム 

横浜子育てパートナー

　「サテライト」で一時的にお子さんをお預かりします。
　 752-8002（火～土曜 9時～17時）

一時預かり

開館時間：10時～16時　休館日：原則毎週日曜・月曜・祝日　
※ などでご確認ください。

◆ひなたぼっこ
二俣川1-67-4
442-3886  442-3896

◆サテライト
鶴ケ峰1-7-10ライオンズプラザ鶴ヶ峰3階
752-8881  752-8990

旭区地域子育て支援拠点

管理栄養士 10月6日（火）10時～11時30分 9月25日から

助産師 10月20日（火）13時30分～15時 10月6日から

●専門相談 普段気になっている心配事を話してみませんか。
　▲　はこちら

ひなたぼっこ

助産師 9月30日（水）10時～11時30分 9月16日から

公認心理師 10月1日（木）10時～12時 9月17日から

管理栄養士 10月16日（金）13時30分～15時 10月2日から

公認心理師 10月15日（木）10時～12時 10月1日から
サテライト

各種教室・相談のご案内

13時30分～
14時30分
（15分前受付開始）

10月1日（木） 午前※

種  類 日  時 内容など

公立保育所の育児支援
保育所であそびませんか 検索

パマトコ　離乳食教室　旭区 検索

左近山保育園
351-1929

ひかりが丘
保育園
953-2081

今宿保育園
953-2306

柏保育園
361-8887

※保育所により内容が異なります。

私立保育所や幼稚園などで行われている
育児講座については、各園の　をご覧ください。

※時間は予約時に説明

健康づくり係　
954-6146  953-7713

こう　くう

（ひかりが丘保育園）

　毎年9月の第3土曜日は「国際レッサーパ
ンダデー」。動物園でのレッサーパンダの
保全の情報や、当園の飼育や繁殖につい
てまとめたパネル展などを行います。
　9月2日（水）～28日（月）
　アマゾンセンター　当日直接

種類 日時 申込み（ 、直接）

予約制

▲ はこちら

▲タケノコをくわえるメリー

▲レッサーパンダ

▲滝の前のサンペイ

　ニホンツキノワグマは、主に
本州・四国に分布し、生息数は数

万頭と推計されます。野生では木の実や草花、昆
虫、小動物などさまざまなものを食べる雑食性で
す。食べる物は地域や季節で異なり、詳しい生態に
ついてはまだ分かっていないこともあります。
　クマはもともと警戒心が強く、人との接触を避け
る動物です。一方で近年、個体数の増加、ドングリの
凶作、里山環境や人の暮らし方の変化など、さまざ
まな複合要因で市街地に出てくる「アーバンベア」が
問題となっていて、人とクマが共存できる対策が求
められます。
　当園にはメスのメリーと、野毛山動物園から来た
オスのサンペイがいます。日替わりで展示場に出て
いますのでぜひ会いに来てください。

10月の
保育園のおやつを
作って食べよう
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