
（パマトコ）

A・B（各回火曜） C（火曜・土曜）

両親教室（全3回）
（パマトコ）予約制

予約制

予約制

乳幼児歯科相談・
妊産婦歯科相談
予約制

予約制

受付時間▶13時30分～15時
【乳幼児】0歳児～未就学児の歯科健診、歯科相談、歯磨きのアドバイスなど
【妊産婦（妊娠中・産後1年未満まで）】歯科相談

時間▶9時～11時
内容▶子どもの食生活に関する相談（30分～1時間）
相談例▶離乳食が進まない、偏食、小食など
時間▶13時30分～14時30分（15分前受付開始）
内容▶「離乳食の進め方」など栄養士の話と調理実演見学、試食
　7～8か月児と初めて育児をする保護者／先着20組
時間▶10時～11時
内容▶むし歯予防の話、歯磨きのポイントなど
　６か月～1歳6か月児と保護者／先着16組

電話相談は随時。面接相談は

女性の健康相談

赤ちゃん教室

予約制授乳相談

乳幼児食生活
健康相談
予約制

離乳食教室
予約制

乳幼児歯みがき教室
予約制

電話相談は随時。面接相談は 妊産婦の健康、不妊、家族計画、思春期、更年期などに関する相談

◎予防接種の接種前に、予診票と一緒にお送りしている「予防接種のしおり」または「予防接種のご案内」を必ずお読みください。
《市内の協力医療機関で受けられる定期予防接種》
◎協力医療機関については、　でご確認ください。事前に医療機関にお問い合わせの上、予防接種を受けてください。

子
育
て
支
援
担
当
へ

健
康
づ
く
り
係
へ

こ
ど
も
家
庭
係
へ

こども家庭相談 月～金曜（祝日・年末年始を除く）8時45分～17時 妊娠期・乳幼児期から思春期（原則17歳まで）の子どもと養育者を対象に
した相談

横浜市予防接種コールセンター

【転入などで予診票がない人について】接種する人の「母子健康手帳」および「マイナ保険証など年齢が確認できる書類」を持参の上、
区役所健康づくり係（３階30番窓口）へお越しください。

　予防接種全般に関しては下記へお問い合わせください。
　330-8561 　664-7296 受付時間▶９時～１７時（土日・祝日・年末年始を除く）

匿名での相談も可能です。秘密は守ります。

4月
3日・17日

5月
15日

6月
5日・19日

7月
3日・17日

8月
7日・21日

9月
4日・18日

10月
9日・23日

11月
6日・20日

12月
4日・18日

2027年1月
8日・22日

2月
5日・19日

3月
5日・12日

4月
7日・21日

5月
12日・19日

6月
2日・16日

7月
7日・14日

8月
4日・18日

9月
1日・15日

10月
6日・20日

11月
10日・17日

12月
1日・15日

2027年1月
12日・19日

2月
2日・16日

3月
2日・16日

4月
2日・16日

5月
14日・21日

6月
4日・18日

7月
2日・16日

8月
6日・20日

9月
3日・17日

10月
1日・8日・22日

11月
5日・19日

12月
3日・17日

2027年1月
7日・21日

2月
4日・18日

3月
4日・18日

子
育
て

掲載している内容は、中止・延期になる可能性がありますので、参加の際は事前にお問い合わせください。

対象／定員マークの凡例はこちら▶ 問合せ 電話 ファクス ホームページ

母乳やミルク、卒乳・断乳に関する相談
※乳房などのトラブルには対応していません。

12026年  4月

◆ご来庁の際は、できるだけ公共交通機関をご利用ください。　◆予約時に持ち物をご確認ください。　◆この保存版の内容は、市会で予算案が可決されたときに確定するものです。

2027年  3月 福祉保健センターからのお知らせ
２０26年（令和8年）3月１日
旭区福祉保健センター　〒２４１-００２２　鶴ケ峰１-４-１２
●電話は各係へ　●料金表示のないものは原則無料

原則第一子（会場により第二子以降も参加可）の0歳児とその保護者・妊婦を
対象に、育児の学習や相談、ふれあい体操など。バスタオル、お子さんの
おもちゃをお持ちください。

時間▶１４時～１６時(土曜は９時３０分～１１時３０分)
【A】お産について、各種制度、パパも一緒にできるストレッチ
【B】妊娠期から考える歯と栄養、抱っこと授乳練習、泣いてしまった時の
　 対応
【C】赤ちゃんのお風呂、赤ちゃんとの生活、パパとママのコミュニケーション
※どの回も、1人でも父親・母親2人でも参加できます。
※全ての回に参加するには、A・BとCの計2回予約が必要です。

4か月児
受付

12時45分～14時
（各回金曜）

受付
8時45分～10時
（各回火曜）

受付
12時45分～14時
（各回木曜）

１歳６か月児

3歳児

親子と女性と子どものための各種相談・教室

子育て相談 こども家庭相談 　９５４-６１60

予防接種 健康づくり係 　９５４-６１４６

7日・14日
12日・19日
2日・9日
7日・14日
4日・18日
1日・8日

6月26日、9月25日、11月13日、2027年2月12日
（各回金曜）

横浜市 予防接種

乳幼児健康診査

6日・13日
10日・17日
1日・8日
12日・19日
2日・9日
2日・9日

21日(火)
16日(土)
16日(火)
21日(火)
22日(土)
15日(火)
20日(火)
14日(土)
15日(火)
26日(火)
27日(土)
16日(火)

子育て支援担当 　９５４-６１5０ こども家庭係 　９５４-６１51 健康づくり係 　９５４-６１４６

こども家庭係 　９５４-６１５１

会場（14か所）によって日程、時間が異なります。詳
細は　またはパマトコをご確認いただくか、子育て
支援担当へお問い合わせください。

4月14日（火）、5月26日（火）、6月23日（火）、
7月28日（火）、8月25日（火）、9月29日（火）、
10月15日（木）、11月24日（火）、12月22日（火）、
2027年1月28日（木）、2月9日（火）、3月23日（火）

4月15日、5月13日、6月3日、7月1日、8月5日、
9月2日、10月7日、11月11日、12月2日、
2027年１月13日、2月3日、3月3日（各回水曜）

【会場】区役所3階 ◎個別通知（問診票）は3～7週間前に発送します。詳細は個別通知をご覧ください。

4月
5月
6月
7月
8月
9月
１０月
１1月
１2月

2027年1月
2月
3月

種別

種別 日程・時間 内容

日程 時間・内容・対象



※横浜市国民健康保険に加入している40～74歳の人は、横浜市国民健康保険が特定健康診査・特定保健指導を実施します。
　対象にならないケースもありますので、実施内容などについては、区役所保険年金課保険係（　 954-6134）、または横浜市けんしん専用ダイヤル
　（　 664-2606）へお問い合わせください。
※横浜市国民健康保険以外の健康保険に加入している人は、各医療保険者が特定健康診査・特定保健指導を実施します。実施内容については、各医療
　保険者へお問い合わせください。

●実施医療機関名簿…本お知らせの4ページ、　 をご覧いただくか、健康づくり係、または横浜市けんしん専用ダイヤル（　 664-2606）へお問い合わせください。

●心臓病、脳卒中などの循環器疾患を中心とした生活習慣病予防対策の一つとして、75歳以上の人などに年度に1回健康診査を実施します。

《がん検診などで料金が無料となる人について（実施医療機関に持参する書類）》

◎横浜市健康診査実施医療機関へ直接予約してください。

検査項目

生活習慣病予防相談
予約制

【食生活健康相談】栄養士による高血圧、脂質異常症、糖尿病などの予防のための食生活に関する個別相談
【生活習慣病・メタボリックシンドローム相談】保健師による個別相談
【禁煙相談】禁煙に関する個別相談
【歯科相談】歯科衛生士による生活習慣病予防のための口腔衛生などに関する個別相談

種別 日程 内容

広報よこはま あさひ区版 福祉保健センターからのお知らせ2

健康づくり係 　９５４-６１４６健康づくりのための各種相談・検査

詳細は毎月の「広報よこはま あさひ区版」を
ご覧ください。（3０分～１時間程度）

種別 日程・時間 検査について

❶後期高齢者医療制度被保険者の人（マイナ保険証または後期高齢者医療資格確認書）
※年度内に７５歳になる人は誕生日以降に対象になります。

❷４０歳以上の生活保護受給者（休日・夜間等診療依頼証）
❸４０歳以上の中国残留邦人支援給付制度適用の人（本人確認証）
ただし、介護保険が適用となる特別養護老人ホームなどに入所中の人は対象となりません。

●実施医療機関名簿…本お知らせの4ページ、　 をご覧いただくか、健康づくり係、または横浜市けんしん専用ダイヤル（　 664-2606）へお問い合わせください。

健康づくり係 　９５４-６１４６横浜市健康診査

健康づくり係 　９５４-６１４６実施医療機関で受診できる横浜市がん検診・肝炎ウイルス検査など ※他で受診機会のない市民が対象となります。

40歳以上の人

６８０円 胸部エックス線検査

2,500円
胃部エックス線検査（バリウム）または内視鏡検査※内視鏡検査は別途費用が

かかる場合があります。

1,360円 頸部細胞診検査

１，０００円

便潜血検査

血液検査(PSA検査）

無料

無料

５００円 口腔内の検診

血液検査(Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査)

1年度に1回

2年度に1回

2年度に1回

1年度に1回

1年度に1回

40歳以上の人

50歳以上の人

20～29歳、
61歳以上の女性

50歳以上の男性

肺がん検診

６８０円 マンモグラフィ2年度に1回 40歳以上の女性乳がん検診

2,000円 HPV検査単独法5年に1回※2 30～60歳の女性

子宮頸がん
検診

PSA検査（前立腺がん検診）

大腸がん検診

肝炎ウイルス検査 過去に肝炎ウイルス検査を受けて
いない人

歯周病検診 受診日時点で、横浜市在住の満20・
30・４０・５０・６０・７０歳の人

成
人

第1・3水曜9時～10時
（祝日の場合は変更あり）
※詳細はお問い合わせください。

問診、視診、胸部聴打診、腹部触診、身体計測、血圧測定、尿検査、
血液検査
※腹囲は40～74歳の人のみ実施
※心電図、眼底検査など選択検査項目は医師の判断により必要
　な人へ実施

予約制

HPV
検査単独法

細胞診検査

対象※１ 検診内容など料金受診回数検診の種類

対象(持参するもの）

※１…

※２…

がん検診（大腸・胃・肺・子宮頸の細胞診検査・乳・前立腺）は2027年４月１日時点で対象年齢に達している人が対象です。子宮頸がん検診（HPV検査単独法）は
受診日時点で対象年齢に達している人が対象です。
原則として、受診間隔は30歳から５歳刻みの節目年齢（30歳、35歳、40歳…60歳）となります。ただし次回受診を節目年齢で受けていただくために、導入当初は
間隔が５年に満たない場合があります。また、受診には横浜市からお送りしている「受診券バーコードシール」が必要です。詳細は　をご確認ください。

HIV（エイズ）・梅毒
検査、 相談

前開庁日の12時までに予約してください（匿名検査）。
結果は第2・4水曜（閉庁日を除く）9時～9時30分に、ご本人に限りお渡しします。
※ＨＩＶは感染の可能性があった日から3か月以上、梅毒は6週間以上経過していないと、正確な結果が
　出ない可能性があります。

❶2027年4月1日時点で65歳以上の人（住所・名前・年齢が確認できるマイナ保険証などの本人確認書類）
❷生活保護受給者（休日・夜間等診療依頼証）
❸中国残留邦人支援給付制度適用の人（本人確認証）
【区役所健康づくり係（3階30番窓口）で事前手続が必要な人】
●受診日の属する年度の前年度の市県民税が非課税世帯または均等割のみ課税世帯［同一世帯全員が非課税または均等割のみ課税］の人（マイナ保険証や
　運転免許証などの写真付きの本人確認書類）

●実施日などは希望の医療機関にお問い合わせください。   歯周病検診は横浜市 がん検診

横浜市　HPV検査

横浜市 歯周病検診

横浜市健康診査

胃がん検診



狂犬病予防注射出張会場について　 環境衛生係 　954-6168

　旭区では認知症により行方不明になった人に、少しでも早く家族の元へ安全にお帰りいただくため、警察署、交通機関、郵便
局などの協力機関、地域のさまざまな事業所・団体などの協賛店の協力を得て「旭区認知症高齢者等ＳＯＳネットワークシステ
ム」の取り組みを進めています。
　名前や連絡先、写真などの情報を事前に登録することができますので、お近くの地域ケアプラザまたは区役所にご相談くだ
さい。登録用紙は　からもダウンロードできます。 旭区認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク

脳血管疾患や脳外傷などによる中途障害の人が、仲間と触れ合いなが
ら生活訓練やスポーツを通し、自立した活動を目指します。詳細は保健
師へお問い合わせください。
　 おおむね６４歳までの人

《旭区認知症高齢者等ＳＯＳネットワークシステム》

もの忘れ相談 予約制

リハビリ教室
原則毎週水曜午前
（月１回は言語のリハビリ
を実施）

中途障害者地域活動センター
「フェニックス旭」など

2026年（令和8年）３月１日 3

高齢者支援担当 　954-6191認知症に関する相談
種別 実施日 会場 内容・対象

原則月1回 区役所1階3番窓口など 専門医が相談に応じます。  もの忘れが気になる人や介護者

種別 実施日 会場 内容・対象

種別 会場

旭区の認知症に関する取り組みの
シンボルマーク「ほっとちゃん」

高
齢
者

こ
こ
ろ
の
健
康

中
途
障
害
者

難
病

高齢者支援担当 　954-6191旭区リハビリ教室

障害者支援担当 　954-6145こころの健康相談

種別 実施日

障害者支援担当 　954-6128難病患者家族交流会
実施日 内容

内容

　登録済みの犬の飼い主には、３月中旬以降に「狂犬病予防注射のお知らせ（封書）」が届きま
す。同封の「狂犬病予防注射済票交付申請書」を必ず持参し、動物病院または出張会場(４月の
み)で接種してください。
　出張会場では、犬の新規登録や転入手続きはできません。横浜市内で犬の
登録がない場合は、事前に区役所で手続きを済ませてからご来場ください。
　購入店等で既に登録手続きが済んでいる場合もあります。登録の有無を
確認しますので、事前に区役所へお問い合わせください。

※精神障害者保健福祉手帳、自立支援医療（精神通院医療）は、郵送および一部オンラインによる手続もできます。
　詳細は精神通院医療・手帳事務処理センター（　 671-3623）にお問い合わせください。受付時間は平日の9時～17時です。
※区役所での精神保健福祉関係諸手続（自立支援医療、精神障害者保健福祉手帳など）の受付時間は、平日の8時45分～12時、13時～17時です。

予約制

予約制

登録制

精神保健福祉相談
受付時間▶

専門医による精神保健相談

生活教室（旭会）

登録制
家族会（あけぼの会） 毎月第４月曜 

開催時間▶１３時３０分～１６時

８時４５分～１２時、１３時～１７時

毎月4回程度
詳細はお問い合わせください。

原則第1～第3水曜
開催時間▶１３時３０分～１５時

毎週月～金曜

神経系難病（あした会） 区役所
など

こころの病気やそれに伴う困りごとなどについて、医療ソーシャルワーカー
が相談に応じます。

こころの病気がある人たちが集まって、生活リズムや社会性を身に付けるこ
となどを目的に、話し合い、スポーツ、レクリエーションなどを行っています。

こころの病気がある人たちの家族が集まり、情報交換や社会復帰などにつ
いて考える交流の場です。

原則第1木曜午後（年6回）
（具体的な日程は、毎月の「広報よこはま あさひ区版」をご覧いただく
か、障害者支援担当の保健師へお問い合わせください。）

仲間づくりや交流の場として、話し合いや講師を
招いての学習会などを行います。また、療養生活
上の工夫などの情報交換も行います。

こころの病気でお悩みの人やその家族に、精神科医が相談に応じます。

生後91日以上の犬の飼い主には、狂犬病予防法により「生涯1回の犬の登録」と
「毎年1回の狂犬病予防注射」が義務付けられています。 マナーを

大切に！

▲詳細はこちら
（2月28日公開予定）

注射済票

鑑札

①散歩中のふんは持ち帰りましょう
　公園や道路は犬のトイレではありません。散
歩の前に排せつを済ませるようにしましょう。
やむを得ずふんをしてしまった場合は持ち帰
り、おしっこはペットシーツで吸わせるなど配慮
をお願いします。

②散歩時の犬の行動に注意しましょう
　しつけられていても、突然かみつくおそれが
あります。散歩の時は必ずリードをつけ、常に
犬をコントロールできるように心がけましょう。

③鳴き声が近所迷惑にならないようにしましょう
　飼い主にとっては少しの鳴き声でも、近隣に迷惑をか
けている場合があります。十分に運動させる、しつけを
行うなどして不用意に鳴き続けることがないよう心がけ
ましょう。飼い主だけでは解決できない場合は、無理を
せず獣医師やしつけの専門家に相談してください。

犬の飼い主さんへ　マナーをもう一度確認しよう！



　受付方法などは医療機関によって異なります。受診を希望する医療機関にあらかじめお問い合わせください。
※胃がん検診の「内」は内視鏡、「エ」はエックス線の実施医療機関です。

横浜市けんしん実施医療機関名簿 (2026年2月2日現在)

広報よこはま あさひ区版 福祉保健センターからのお知らせ4
旭区福祉保健課健康づくり係  　９５４-６１４6
横浜市けんしん専用ダイヤル 　６64-2606

新緑脳神経外科
市沢町574-1　☎355-3600

横浜療育医療センター
市沢町557-2　☎352-6551

大塚クリニック
市沢町995-11　☎355-5377

今宿2-63-14　☎360-0028

医療機関名・所在地・電話番号
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渡辺内科クリニック
今宿町2666-27　☎367-1748
中田外科胃腸科医院 
今宿西町200-7　☎953-0737
大川内科クリニック 
今宿西町285　☎951-2321
いわま内科クリニック 
今宿西町475　☎958-2377
なんば内科ハートクリニック
今宿東町1625-1　☎489-3638
こはるクリニック 
柏町25-20　☎465-6610
黒田医院 
柏町47-11　☎364-9772
柏町整形外科 
柏町47-16　☎364-3211
簡野クリニック 
柏町53-8　☎363-8721
サンクリニック 
柏町97-8　☎366-6822
横浜ほうゆう病院
金が谷644　☎360-8787
赤枝病院 
上川井町578-2　☎921-3333
きくち医院 
上白根1-8-9　☎954-3234
上白根病院
上白根2-65-1　☎951-3348
和田胃腸科外科医院
上白根町849　☎951-1893
ひかりが丘内科・在宅クリニック 
上白根町891-18-7-101   ☎489-9696
横浜鶴ヶ峰病院
川島町1764　☎370-5270
片桐クリニック
川島町3050-9　☎383-6761
左近山中央診療所
左近山16-1　☎351-4011
はせがわこどもクリニック
笹野台1-1-36-1階　☎360-0755
コジマ内科クリニック
笹野台1-1-36　☎367-2622 
小柳内科クリニック
笹野台1-20-12　☎391-0121
御殿山クリニック横浜
下川井町347-1　☎951-9001
えひら胃腸科・内科 
白根3-15-7　☎951-3811
はしば内科クリニック 
白根5-12-10　☎958-2750
白根診療所 
白根5-16-30　☎953-8881
石田クリニック 
白根6-1-3　☎953-3308
三井内科医院 
善部町46-48　☎363-0339

鶴ヶ峰消化器・内視鏡クリニック
鶴ケ峰1-12-3　☎370-6255
琴寄医院 
鶴ケ峰1-13-2　☎373-6752

かわくぼクリニック
鶴ケ峰2-23-2　☎373-6041
花レディースクリニック
鶴ケ峰2-29-14　☎371-8739

鶴ヶ峰診療所
鶴ケ峰本町1-38-7　☎951-2354

横浜りゅうクリニック
都岡町20-12　☎953-8080

横浜鶴ヶ峰病院付属予防医療クリニック
鶴ケ峰2-82-1-5階　☎370-5270

たいクリニック 
鶴ケ峰2-5-2　☎350-7770
ひろ小児科クリニック 
鶴ケ峰2-5-16　☎953-1001
eatLIFEクリニック
鶴ケ峰2-20-1　☎744-5922

中希望が丘診療所 
中希望が丘94-6-1階　☎350-5452
オカダ外科医院 
中希望が丘111　☎391-0456
沢野クリニック
中希望が丘132-10　☎360-9977
たぐち内科クリニック

希望ヶ丘しまや内科
中希望が丘138-1　☎360-7070

中希望が丘198-21　☎362-1611
希望が丘クリニック 
中希望が丘210-43　☎363-6296
希望が丘いずみクリニック
中希望が丘236-19　☎391-0567
たまがわクリニック
中沢1-46-7　☎365-6677
安部医院
中沢2-37-2　☎364-2281
肥後クリニック
中沢2-38-5　☎366-2118
髙橋内科クリニック
中白根2-50-15　☎958-1055
あさひ台クリニック
中白根3-1-38　☎955-2501
梅沢内科小児科医院 
東希望が丘81　☎363-5000
福田医院 
東希望が丘95-5　☎361-5433
ほしまる内科クリニック希望ヶ丘院
東希望が丘100-19　☎453-8430

くま内科クリニック
二俣川1-4-21　☎365-2200

みなせクリニック
東希望が丘107　☎360-8043

まつのき内科・内視鏡クリニック
二俣川1-5-5　☎489-5121
二俣川消化器科・内科
二俣川1-6-1　☎363-0888
あすかい内科 
二俣川1-9-6　☎367-2226
二俣川はまかぜ内科 
二俣川1-41-3　☎365-5000

二俣川内科・循環器内科クリニック
二俣川1-45-89　☎363-5550

古荘セントラルクリニック
二俣川1-45-43　☎366-3231

あららぎ内科クリニック
二俣川2-22-1　☎360-1767
一色外科胃腸科医院 
二俣川2-32　☎391-0166

たらお内科・消化器科 
二俣川2-58-6　☎360-6501
小関産婦人科医院 
二俣川2-62-7　☎363-0660
あさひ本宿クリニック
本宿町90-30　☎360-8681

横浜二俣川うめもと泌尿器科クリニック
二俣川2-50-14-7階　☎369-0181

あさひ脳神経内科・精神科クリニック
二俣川2-50-14-7階　☎366-7881

あわや循環器内科
二俣川2-50-14-8階　☎360-0322

井上医院 
万騎が原104-11　☎391-1606
飛田医院 
南希望が丘82-12　☎362-6166
南本宿診療所 
南本宿町36-9　☎744-8111

みらい在宅若葉台診療所
若葉台1-3-115　☎921-1300

聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院
矢指町1197-1　☎366-1111

若葉台クリニック
若葉台1-3-116　☎921-3700
２２２内科クリニック 
若葉台2-22-105　☎924-6200

わかば内科クリニック
若葉台4-12-105　☎465-4897

若葉台泌尿器科クリニック
若葉台2-22-106　☎459-9030

横浜旭中央総合病院
若葉台4-20-1　☎921-6111

つくしクリニック

川本胃腸内科外科 
鶴ケ峰2-21-32　☎371-2268

横浜市健康診査 肝炎検査

前立腺心電図 眼底検査 子宮頸 乳 大腸 肺

がん検診

胃
※ ※

乳胃
医療機関名・所在地・電話番号

横浜市健康診査 肝炎検査

前立腺心電図 眼底検査 子宮頸 大腸 肺

がん検診

メディカルパーク二俣川
二俣川2-50-14-8階　☎459-5008

二俣川いのうえ内科・糖尿病内科クリニック
二俣川2-57-5　☎520-3277

イアソクリニック
鶴ケ峰1-27-3　☎371-0050

イートライフ

歳
未満
6 歳

未満
6




