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　膨らんだモバイルバッ
テリーは、発火する危険
があります。集積場所に
は出さずに、直接収集事
務所に持ち込んでくだ
さい。

　フライパンや鍋
などは、取っ手を
含めずに30㎝未
満なら、「小さな
金属」として出せ
ます。笠原さん

かさ  はら

坂爪さん
さか  つめ

栃澤さん
とち  ざわ

溝渕さん
みぞ  ぶち

小林さん
こ ばやし

ごみ分別辞典
「MIctionary」で検索!

ミクショナリー

　中身が入ったスプ
レー缶は、「燃やすご
み」を回収する収集職
員に手渡しをするか、
直接収集事務所に持
ち込んでください。

　火災の危険
があるため、
中身を空にし
てから出して
ください。

　横浜市では回収できません。
　いずれかの方法で手続きをして
ください。
①販売店へ相談
②指定引取場所に直接搬入
③横浜家電リサイクル推進協議会
　へ申込み
★詳細は下記のごみ分別辞典で検索

分別に迷ったら

「GREEN×EXPO 2027」まで
あと1年あまり! 「花と緑に囲まれた、
環境に優しいヨコハマ」を実現して

ごみを正しく “分別” “出す” ことは
その第一歩につながるよ。

間違えやすいごみの分別・出し方間違えやすいごみの分別・出し方○×クイズ

直径が30㎝未満の
フライパンなら、
「小さな金属」
として出せる？

冷蔵庫・洗濯機・
テレビ・エアコンは、
「粗大ごみ」
として出せる？

中身が入っている
スプレー缶は、
そのまま出せる？

ペンキや灯油などが
入っている容器は、
そのまま出せる？

膨らんだ
モバイルバッテリーは、

乾電池などと
一緒に出せる？ 

　リチウムイオン電池やボタン
電池も、乾電池と一緒に出せる
ようになりました。端子をテー
プで覆い、一つの袋で「燃やす
ごみ」の日に出してください。

お知らせ

わかるかな
？

旭事務所の職員から !!正 解 発表

問 

題

　50㎝未満のプラスチックのみでできた
ものは、「燃やすごみ」ではなく「プラスチッ
ク資源」です。汚れたものは軽くすすぐか
拭き取り、「プラスチック資源」として出し
てください。

プラスチック資源分別のお願い

いきたいな。

旭区資源化推進担当　  954-6096　  955-3341資源循環局旭事務所　  953-4811　  953-6669

　2、3月は進級や引っ越しなど、新生活に向けて家の片付けをする人が
多くなる時期です。この機会に、ごみの正しい分け方・出し方について、
改めてチェックをしましょう。

を る！を る！

広報よこはま  あさひ区版／2026(令和8)年2月号／No.340

2月号 @yokohama_as
旭区公式Ｘ

エックス

紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です。

旭区役所
〒241-0022　旭区鶴ケ峰1-4-12
　954-6161（代表電話）　　955-2856
横浜市　旭区役所 検索

　ユニバーサルデザイン
（ＵＤ）の考え方に基づき、
より多くの人に見やすく読
みまちがえにくいデザイン
の文字を採用しています。

※戸籍課・保険年金課・
　こども家庭支援課の
　一部業務を行って
　います。

8時45分～17時 今月の土曜開庁日

14日・28日
月～金曜

9時～12時※第2・4土曜

開
庁
日

239,735人区の人口 109,969世帯区の世帯数 （2026年1月1日現在）

旭区マスコットキャラクター
あさひくん
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福祉保健課 　 954-6143 　 953-7713

旭区市民活動支援センター「みなくる」
382-1000
as-manabi@city.yokohama.lg.jp

ご存知ですか？ 旭区には、家族や友人と充実した時間を過ごしたり、
新たな仲間やたくさんの出会いをつくったりすることができる場所や機会が、意外と身近なところにあります。

今回はその一つ、「団地の暮らしを豊かに」をコンセプトに、誰でも気軽に参加できる部活動や
ワークショップなどを開催している、カフェ兼アートスペース「左近山アトリエ131110」を紹介します。

　「左近山アトリエ131110」は、1人でも、友達同士でも、子
どもと一緒でも気軽に立ち寄れます。一杯ずつ丁寧に淹れる
コーヒーや、日替わりのフード、わくわくするイベントやワーク
ショップが楽しめ、子どもからお年寄りまで幅広い世代が集う
憩いの場として、団地内外の人 に々親しまれています。

今回紹介した
左近山アトリエ131110
や他の部活動について
もっと知りたい人はこちら

▲詳細はこちら

▲過去に紹介した
活動はこちら

住　　所

営業時間
電　　話

左近山16-1 左近山団地1-31-110
左近山ショッピングセンター内
11時～17時（月曜・木曜・年末年始休館）
080-5000-1662

▲Instagramは
こちら

インスタグラム
▲「みなくるだより」
冬号はこちら

音楽部

デッサン部

▲　 はこちら

　「みなくる」では、地域で活動を始めたい人や学びの場を探している人のサポート
を行っています。どうぞお気軽にご相談ください。

vol.1～4

「自分も何かやってみたい」と思ったら

楽器や演奏したい曲を
持ち寄ってセッション♪

歌だけでも、手拍子だけでも、
聞くだけでもOKです。

絵が好き！
描いてみたい！
そんな子どもから
大人のお絵描き
交流の場。

季節の景色や
植物を楽しみ、
暮らしに彩りと
交流を届けます。

みどり部・散歩部

ひよこ部

第１
日曜日

2月
お休み

第4
金曜日

不定期

パパ＆ママさんの
交流の場。

横浜の民話紙芝居
も開催。

第１
火曜日

2月
お休み

vol.5近 充実ライフ場de近 充実ライフ場de
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※原本を提出してください。
※「医療を受けた人」・「病院など」ごとに、「支払った医
療費の額」・「社会保険などで補填された金額」をあ
らかじめ集計してからお越しください。
※医療費の領収書の添付は不要ですが、確定申告
期限などから５年間は自宅で保管してください。

　コース名：阿久和川沿いの「まほろば」
「大山道」と名刹・古刹を訪ねる（約
6.1Km、約11,000歩）
　3月21日（土）8時30分～9時受付
(12時30分頃解散)※荒天中止　緑園
都市駅改札集合、弥生台駅解散　50
人※落選者にのみ電話連絡　500円
　3月13日　で　、　、　、　※参加者
全員の　　　・　・性別・コース名を記入
旭ガイドボランティアの会　 090-3698-1211（SMSも可、当日は７時～７時45分）

「あさひ散歩」ウオーキング参加者募集

【申込先】
　〒241-0022
鶴ケ峰2-82-1ココロット鶴ヶ峰4階
旭区市民活動支援センター
「みなくる」あさひ散歩係
　382-1005
　 asahi_guide@outlook.jp
　 090-3698-1211（S M Sも可）

ショートメッセージサービス

旭区市民活動
支援センター
〒241-0022 鶴ケ峰2-82-1 ココロット鶴ヶ峰4階
（鶴ケ峰駅南口直結。2階からエレベーターで4階へ）
382-1000  382-1005
as-manabi@city.yokohama.lg.jp

「みなくる」は、旭区の地域
活動やボランティア活動
を応援する交流拠点です。

2月4日（水）・18日（水）
休 館 日 

 などでご確認ください。※

▲医療費控除
の明細書

【内訳書】の
様式はこちら

今月の

6歳までの未就学児。定員を超える
場合は順番待ちになります。

区役所
3階 無料 予約

不要

※閉室となる可能性がありますので、事前に などでご確認ください。

2月5日（木）・6日（金）・19日（木）・
20日（金）、3月5日（木）・6日（金）・
13日（金）・19日（木）

2月3日・17日、3月3日・17日
（各回火曜）午前開室 8時45分～12時15分

（12時受付終了）

午後開室 12時15分～15時45分
（15時30分受付終了）

庶務係　  954-6006　  951-3401

区役所での手続･健診が終わるまで、お子さん（未就学児）を
お預かりします。

展示コーナー
2月3日(火)～15日(日)「ゴーイチプラスターズ!!」 不動丸小学校5年1組

二俣川駅行政サービスコーナーおよび二俣川図書取次所を
臨時休所します

　二俣川駅行政サービスコーナー 　 366-6615
　中央図書館サービス課　  　　　  262-0050

休 所 日 
2月19日（木） 

　 2月16日（月）～3月16日（月）9時～11時、13時～16時
　※土日・祝日を除く
　 区役所地下１階（予定）
●給与所得の源泉徴収票
●給与所得者の通帳など振込先が確認できる資料
●給与所得者のマイナンバーが確認できる公的書類（コピー可）
　※代理人が申告に来る場合でも必要です。
●「医療費控除の明細書」、「セルフメディケ―ション税制の明細書」
　または健康保険組合が発行する「医療費のお知らせ」

市民税担当 　954-6043 　954-0948

保土ケ谷税務署 　331-1281

令和7年分「年末調整済み給与所得者」の
所得税医療費控除還付申告の受付

　給与所得のみで年末調整済みの人が、医療費控除のみを申告する受付
窓口を開設します。確定申告書を作成した上でお越しください。

次に該当する人は区役所で受付できません。

確定申告は
スマホとマイナンバーカードで

・年金所得など給与所得以外の所得がある人
・ふるさと納税をした人　・退職などにより年末調整を受けていない人
・2か所以上から給与の支払いを受けている人

注 意

ほ てん

作成コーナーは
こちら

　2月24日（火）18時30分～20時　区内在住・在勤・在学者（中学生以下
は保護者同伴）　事前に　、　（　　　・年代を記入）

　テーマに沿ってゲストスピーカーの話を聞きなが
ら、新たな出会いとつながりを作る交流の場です。

「まちの楽校」vol.11
がっ  こう

「ゆるっと未病ケア～春の食養生～」

 

今月のテーマ

お仕事帰りの
出会い・つながり・

学びの場

講座・イベント
ひなたぼっこ
二俣川1-67-4
442-3886
442-3896

あ　　く　　わ

めい　さつ こ　　さつ

区内２か所の子育て支援拠点が合同主催する子育てイベントです。
ステージや親子で楽しめるワークショップなど、

いつものひなたぼっことは一味違った雰囲気をお楽しみください!

　▲　はこちら 　▲ひなたぼっこ 　▲サテライト

わくわく

フェスティバル
わくわく

フェスティバル

からだをつかって
あそぼう（予約制）

マグネット作りパン・
焼き菓子
販売

Instagramはこちら

3月14日（土）10時～15時
旭公会堂（区役所4階）

3月14日（土）10時～15時
旭公会堂（区役所4階）

未就学児と家族
当日直接（予約制のイベントは2月12日から　）

手形・足形の
メモリアル
ワークショップ

健康チェック

ほか、イベント盛りだくさん！

　2月12日（木）9時～12時、13時～15時　区役所1階　 当日直接
　資源化推進担当　954-6096 　955-3341

お悩み解決! ごみ分別相談コーナー

インスタグラム

サニーmama
ダンスプロジェクトによる
ステージ（予約制）

ママ

区・市役所から

●

  

毎月11日以降の記事を掲載しています。金額の記載のないものは原則無料です。
日時・期間  会場  対象／定員  費用  持ち物  講師や出演者  申込み  問合せ  　
電話  ファクス  ホームページ  Eメール  横浜市電子申請・届出サービス  往復はがき
はがき  消印有効  必着  年齢
行事名・〒住所・名前（ふりがな）・電話番号、往復はがきの場合は返信面

 区役所への郵便物は
〒241-0022  鶴ケ峰1-4-12

2 月
掲載しているイベントなどは、中止・延期になる可能性がありますので、参加の際は事前にお問い合わせください。
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　新鮮な地元の野菜や農作物の加工
品を販売します。なくなり次第終了。
　2月13日（金）11時～13時　区役
所1階　エコバッグなど　当日直接
　生涯学習支援係
　954-6099
　955-3341

　3月4日・11日（各回水曜）10時から、11時から※雨天決行　今宿1丁目のビ
ニールハウス（「ニュータウン第5」バス停下車徒歩5分）※車での来場も可（1組1台）
　市内在住のグループ（家族・1人でも可）／各回抽選10組※当選者にのみ通知
　中学生以上2,800円ほか。詳細は　 へ（1回分、30分食べ放題）
　2月1日～18日に　※作物の生育状況などによって、内容変更
や中止になる場合があります。
　北部農政事務所 　948-2480 　948-2488

　近隣トラブル、金銭貸借、不動産トラ
ブルなど。民事調停は訴訟より手続が
簡単で費用が安い制度です。
　２月16日（月）13時～16時（１人25
分）　区役所１階１番窓口　先着６人
　　 、直接（随時）
　広報相談係
　954-6022
　955-2856

　区内在住・在勤のプロの音楽家などによる特別演奏会です。
　3月15日（日）14時30分から（30分前開場）　サンハート　小学生以上／先着
300人　 1,000円　 チケットはサンハートで販売中
　コンセール241事務局 　090-8894-3528（10時～16時）

今月のろびーぎゃらりーのご案内 生涯学習支援係
954-6094
955-3341

区役所1階

　区内在住・在勤・在学の個人または団体の作品を
展示しています。ぜひお立ち寄りください。

展示日 展示内容
2月17日（火）～20日（金） 白根学園芸術作品展

2月24日（火）～3月2日（月） やまびこ書道展

コンセール241ガラコンサート Vol.30

　図書検索機の使い方を個別にお教えします。
　2月17日、3月10日（各回火曜）10時～11時30分
　初心者　開催時間内随時受付

　絵本の読み聞かせ・紙芝居など。
　2月15日（日）11時から　3歳以上（親子で参加可）　当日直接

　わらべうたと絵本の読み聞かせ。
　2月12日・19日、3月5日（各回木曜）10時30分から
　0～2歳児と保護者　当日直接

　２月３日の節分にちなんで、「鬼」が出てくる物語を２冊ご紹介します。
１冊目は節分を題材にした定番の絵本、２冊目は少し意外なあのお話です。

親子で楽しむおはなし会

おにたのぼうし
あまん きみこ／文 いわさき ちひろ／絵
ポプラ社（1969年刊）

〒241-0005 白根4-6-2　 953-1166　 953-1179
※
2月24日（火）

 ※ などでご確認ください。

こどもおはなし会

図書検索機使い方相談

　節分といえば、このお話は外せません。追い
払われる鬼の気持ちになって、「豆まき」をとら
えなおすことができる名作です。気の良い鬼
の「おにた」は節分の日の夜、鬼が嫌がる柊を
唯一飾っていない家で、お母さんを看病する
女の子に出会います。二人の短い交流の結末は、どうなるのでしょう
か。子どもも大人も楽しめる、味わい深い作品です。

休 館 日

都岡地区恵みの里「いちご収穫体験in都岡」
～横浜みどりアップ計画～

民事調停手続相談あさひもぐもぐマルシェ
（毎月第２金曜）

1 2
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第24回
【りんごの棚って何？】の巻

まきたな なに

　下記のクイズに答えると、正解者の中から抽選で20人に、「あさひくん
限定マスコットぬいぐるみ」をプレゼント! 奮ってご応募ください。
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

新たに区内４か所の施設に設置されました。
　都岡地区センター　　　　　　万騎が原地域ケアプラザ
　南希望が丘地域ケアプラザ　　左近山コミュニティハウス
旭図書館と区内14か所の施設でりんごの棚を利用することが
できます。ぜひ遊びに来てください。

地域振興課あさひくん担当
954-6094　 955-3341

応募者プレゼント♪

今 月 の ク イ ズ

①ぶどうの棚 ②りんごの棚 ③みかんの棚

2月1日～
28日に

　旭図書館や旭区の市民利用施設にあるバリアフリー図書を集めた棚
の名前は何でしょうか？ 

応募はこちら▶

ふわふわ、
かわいい

マスコットだよ

※最終日は15時までとなります。※都合により、展示時間や内容は変更になる場合があります。

りんごの
マークが
目印！

生涯学習支援係　  954-6097　  955-3341　
旭図書館　　　　  953-1166　  953-1179

設置施設が増えました！ 
りんごの棚の

エルエル

「りんごの棚」って？
　全ての子どもに読書の楽しさを知ってもらうため、ス
ウェーデンの図書館で始まった本棚です。紙に印刷され
た本だけでなく、点字図書、触る絵本、大きな活字の本、
分かりやすく書かれた本（LLブック）など、いろいろな人
が楽しめるさまざまな種類の本や、読書補助具のリー
ディングトラッカーがあります。

▲　はこちら

竹取物語　現代語訳付き　新版
室伏 信助／訳注 角川ソフィア文庫(2001年刊)
むろ ふし　 しん すけ

　竹から生まれた美しいかぐや姫の話で知ら
れる、竹取物語です。およそ9世紀に成立した
と言われるこの物語は、川端康成や星新一な
ど多くの作家が現代語に訳していますが、今回
は解説の充実した文庫本です。「竹取物語に鬼
なんて出てきたかな？」と思うかもしれません
が、実はたった一文だけ、鬼（のようなもの）へ
の言及があります。ぜひ、探してみてください。

ひいらぎ

かわ   ばた   やす   なり ほし    しん   いち

▲詳細はこちら

▲　・申込みはこちら

文化
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　 横浜旭ジャズまつり実行委員会連絡事務所
　 304-9000　 info@asahijazz.net

　動きやすい服装・上履き（種目によ
り不要。要確認）・タオル・飲み物　2
月27日　で　、　（右の①～⑨を記
入）または所定の応募用紙に記入し
てスポーツセンターへ。3月1日まで
に抽選結果を通知。対象・定員、料金
などは、スポーツセンターへお問い
合わせください。

●令和8年度あさひふれあい助成金等説明会
　3月12日（木）14時～15時30分・13日（金）10時～11時30分　区内で地域福祉
活動を実施するボランティアグループ、市民活動団体、障害者などの当事者団体／各
回先着50人　2月12日から　（　　　を記入。　asahi-ks@ceres.ocn.ne.jp）
（　9時から）
●善意銀行（11月1日～30日）
　次の皆さんから寄付をいただきました。
医療法人社団 司命堂会 介護老人保健施設 希望の森、旭区社協ご利用者、志澤 
希久子（敬称略）

　3月12日（木）13時30分～15時　区役所3階カンファレンスルーム　患者と
家族／先着12組　 2月12日～3月10日に直接（　 9時から）
　障害者支援担当　  954-6128　  955-2675

　5月31日（日）　旭公会堂（区役所4階）
　動画審査合格バンド
　1人2,000円（1バンド上限20,000円）

　3月31日　で下記のものを　
・演奏（2曲）を収録し、アップロードしたYouTubeの
 動画URL
・バンドのプロフィール（バンド名、全員の名前、
 楽器、主な活動場所など）
・バンド写真
・代表者の名前、住所、　、
※合否は4月中旬に　で通知

　ひきこもりや不登校などについて相談できます。
　2月12日・26日（各回木曜）13時30分～16時30分（1回約50分）　区役所
3階33番窓口　市内在住のおおむね15～39歳の人と家族※支援者、民生委員・
児童委員などの皆さんも相談ができます。　　 で下記へ※予約に空きがあれば
当日も可
　よこはま西部ユースプラザ　  744-8344　  744-8322

若者のための専門相談

旭区神経系難病患者交流会「あした会」

福祉保健

〒241-0022 鶴ケ峰1-6-35「ぱれっと旭」内 392-1123 392-0222
旭区社会福祉協議会

　医療・薬・口腔ケアの専門家が、災害時の自宅での避難生活に備え、日頃
からの備えや発災時の対応についてわかりやすく解説します。
　2月19日（木）13時30分～15時
　旭公会堂（区役所4階）　当日直接

在宅避難に備える! 災害医療講演会

スポーツ

福祉保健係　 954-6101　 953-7713

　横浜随一の野外ジャズフェス「横浜旭ジャズまつり」。今年は
8月30日(日)に、こども自然公園で開催予定! プロと同じ舞台
で演奏してみませんか？ 

▲　はこちら

①アマチュアであること
②ジャズを基本にした演奏を行うこと
③オーディションと本番に同じメンバーで出演可能なこと
④直近の２年間、本番に連続出場していないバンドであること
※高校生以下の部活動などのバンドは③④の適用はありません

【応募資格】

♪動画審査（１次オーディション）

♪ライブ審査（最終オーディション）

’26横浜旭ジャズまつり
「アマチュアステージ」出演者募集

し　 めい   どう   かい

き     く      こ

し   ざわ

〒241-0011 川島町1983
　371-6105　 382-8044

旭スポーツセンター

春期定期教室（4月～6月開催）

【初級】韓国語を話そう
深める陰ヨガ
【中級】韓国語を話そう
健康マージャン
バドミントン
転倒骨折予防
フラダンス初級
こり改善ヨーガ
卓球(火)
キラッとはつらつ健康
達筆への道(硬筆）
Kpop完コピマスター
ニコニコ機能体操
ベーシックピラティス
いつまでも健康教室（木）
骨盤コンディショニング
いつまでも健康教室（金）第1部
卓球(金)
モリモリ健康力UP教室
ベリーダンス
いつまでも健康教室（金）第2部
フラダンス中級
フラメンコ
太極拳
みんなのテニス教室
有段者への道 はじめての硬筆
いつまでも健康教室（土）
歌声サロン 歌おう～ ハモろう～

チアダンス スカーレット
チアダンス バイオレット
キッズKpopダンス 初級
キッズKpopダンス 中級
幼児体操
幼児・ジュニアフットサル
少年フットサル
スラムミニバスダンク
キッズバドミントン組
ドッヂボール廻戦
こどもバレエ 初級
全集中! ミニバス道場!
こどもバレエ 中級
横浜エクセレンスジュニアバスケ特訓
ヒップホップ 初級
ヒップホップ 中級
ベストキッズ
親子体操
進め駒! 将棋塾

15時３0分～1６時２0分
16時３0分～17時２0分
17時10分～17時55分

18時～18時45分
15時30分～16時30分
15時30分～16時45分

17時～18時30分
17時15分～18時30分
17時15分～18時45分

16時～17時15分
17時～17時50分

17時30分～18時45分
18時～18時50分
19時～20時30分

17時10分～17時55分
18時～18時45分

9時～10時
10時10分～10時50分

13時～14時30分

9時30分～10時30分
10時～10時50分

10時45分～11時45分

10時～10時50分
11時～11時50分
12時～12時50分
13時～14時45分

9時30分～10時45分
9時30分～11時
12時～12時50分

13時30分～14時30分
19時30分～20時20分
9時15分～10時30分
10時～10時50分
9時～9時50分
9時～10時45分

9時15分～10時15分
9時30分～10時20分
10時～10時50分

10時30分～11時20分
11時～11時50分

11時30分～12時45分
13時15分～14時30分

17時～18時30分
10時～10時50分

10時30分～11時30分

※駐車場に限りがあります。バイク・自転車・公共交通機関をご利用ください。

①希望教室名（　１枚で１教室のみ）②
参加者名（フリガナ）③性別④生年月
日・年齢（学年）⑤電話番号⑥郵便番
号⑦過去1年間の希望教室への参加
有無⑧市外在住・在勤者は勤務先・学
校名⑨応募のきっかけ（　など）※「親
子体操」希望者は親子両方の②～④
を記入※こども対象教室への参加は
保護者の同意が必要

 ※ などでご確認ください。
休館日 2月16日（月）

旭スポーツセンター公式SNS
エスエヌエス

▲ X
エックス

▲Instagram
インスタグラム

9時～10時45分

大人対象教室曜日 開催時間

こども対象教室曜日 開催時間

月

火

火

水

水

木

木

金

金

土

土

こう   くう

▲詳細はこちら
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●ヨガⅠ（全12回）
　4月7日～7月14日の毎週火曜（4
月28日、5月5日、6月9日を除く）9時
30分～10時30分　16歳以上／抽
選30人　7,200円（12回分）　2月
20日～3月6日　で　（　　 ・　・　
を記入）、
●からだ“美”チューニング（全12回）
　関節をほぐす動きなどで姿勢を調
整する運動を行います。
　4月7日～7月14日の毎週火曜（4
月28日、5月5日、6月9日を除く）10
時45分～11時45分　16歳以上／
抽選30人　7,200円（12回分）　2月
20日～3月6日　で　（　　 ・　・　
を記入）、
●ピラティス＆有酸素運動Ⅰ（全12回）
　4月8日～7月15日の毎週水曜（4
月29日、5月6日、6月10日を除く）10
時～11時　16歳以上／抽選30人
　7,200円（12回分）　2月20日～
3月6日　で　（　　　・　・　を記入）、

●フェルデンクライスメソッド（全10回）
　習慣化した動きの癖を直すことを
目指します。
　4月～8月の第2・4金曜13時30分
～14時45分　60歳以上／抽選24
人　2,500円（10回分）　2月25日
～3月3日　で※
●機能アップヨガ教室（全8回）
　4月～7月の第2・4月曜13時30分
～14時45分　60歳以上／抽選24
人　2,000円（8回分）　2月20日～
26日　で※

※　（　　　・　・　を記入）、直接
●声に出して読みたい日本語（全6回）
　4月～6月の第1・3土曜14時～15
時　60歳以上／先着28人　1,000
円（6回分）　2月25日から直接
●歌謡曲でリズムダンス（全8回）
　4月～7月の第2・4木曜13時30分
～14時45分　60歳以上／抽選24
人　2,000円（8回分）　2月20日～
26日　で※

●避難訓練＆上映会
　映画「九十歳。何がめでたい」を上
映。上映中の地震発生を想定して避
難訓練も行います。
　3月4日（水）【避難訓練】11時45
分～12時30分【上映会】13時30分
から（上映会からの参加も可）　先着
400人　 詳細は施設へ

●おうぎがたのおひなさま
　3月1日（日）～3日（火）　中学生
以下（未就学児は保護者同伴）／先着
30人　当日直接

※保育あり（　生後2か月以上の未就
学児　有料　開催日の4日前までに
子どもの部屋へ　:862-4750木曜・
日曜・祝日を除く9時～16時30分）
●5日でリスキリング！
　パソコン基礎スキル講座（全5回）
　ワード・エクセル・パワーポイントの
基礎を習得しよう。
　3月5日（木）・6日（金）・9日（月）～11
日（水）10時～15時30分　女性／先
着15人　24,500円（5回分）　2月
17日9時30分から　（　：862-4496
祝日を除く火曜・金曜・土曜9時30分
～12時、13時～15時30分）※
●女の子のための理科実験教室
　小麦粉のタンパク質を見てみよう!
　3月27日（金）13時30分～15時30
分　中外ライフサイエンスパーク横
浜（戸塚区戸塚町216）　中学生女子
／先着21人　 2月25日から　※

〒241-0022 鶴ケ峰1-4-12（区役所４階）
954-6154　 954-6170
休館 第4月曜（祝日は翌日）

旭公会堂

●ボッチャ体験・練習会
　2月25日（水）9時～11時40分
　先着15人　 2月11日9時30分～
25日に直接（　12時30分から）
●卓球教室 金曜クラス（全8回）
　4月～7月の第2・4金曜9時30分
～11時40分　18歳以上の初・中級
者／抽選20人（最少開催人数18人）
　6,000円（8回分）　2月25日9時
30分～3月11日に直接（　12時30
分から）
●卓球教室 土曜クラス（全8回）
　4月～7月の第1・3土曜（4月は11
日・18日）9時30分～11時40分　18
歳以上の経験者／抽選25人　6,000
円（8回分）　2月25日9時30分～3
月11日に直接（　12時30分から）
●骨盤体操（全7回）
　体の歪みを整え、インナーマッスル
を鍛えて太りにくい体を作りましょう。
　4月～7月の第2・4火曜（7月28日
を除く）10時～11時30分　18歳以
上／先着40人　3,200円（7回分）
　2月17日9時30分～3月3日に直
接（　12時30分から）

〒241-0024 本村町15
365-1820　 442-7920
休館 第2月曜（祝日は翌日）

本村スポーツ会館

　60歳以上　2月11日～27日　で　（　　　・　・希望教室１つを記入）、直接
（返信用はがき持参）

〒241-0005 白根2-33-2 953-5315　 953-5317 休館 毎月最終火曜
老人福祉センター横浜市福寿荘

●令和8年度前期「趣味の教室」受講生募集

第1･3金曜 10時～11時30分 16人 2,500円

③歌って楽しいボイトレ
　（全12回） 第2･4月曜 12時～14時 28人 2,500円

教室名 日時（4月～9月） 定員（抽選） 費用

⑥絵手紙で四季を楽しむ
　（全6回） 第3火曜　 12時～14時 10人 5,000円

④わくわく折り紙
　（全6回） 第3月曜　 16人 1,500円

⑤鉛筆で描く動物たち
　（全6回） 第3月曜　 12時～14時 10人 3,000円

②楊名時健康太極拳
　（全12回） 第1･3金曜　 24人 3,000円

①手話を学ぶ（全12回）
13時30分～
14時45分

9時30分～
11時30分

〒241-0834 大池町65-1
811-8444　

https://yokohama-sport.jp/kodomo-yc-ysa/
812-5778

休館 第３月曜（祝日は翌日）

こども自然公園
青少年野外活動センター

〒244-0816 戸塚区上倉田町435-1
862-5052　 865-4671

https://www.women.city.yokohama.jp/y
休館 第4木曜

男女共同参画センター横浜「フォーラム」

〒241-0001 上白根町910-3
951-8127　 465-6246
休館 第3月曜（祝日は翌日）

こどもログハウス おおいけらんど

●おはなしかい
　2月13日(金)10時30分～11時
　未就学児と保護者　当日直接
●座ってできるエクササイズ!
　2月19日、3月5日（各回木曜）10
時～11時　各回先着30人　600円
（1回分）　詳細は施設へ
●サンハートシニア合唱部!
　2月19日、3月5日（各回木曜）14
時～15時　各回先着30人　1,200
円（1回分）　詳細は施設へ
●あさひ名画座「キタキツネ物語」
　オホーツクの雄大な自然の中で繰
り広げられるキタキツネ・ファミリーの
愛と感動の物語。
　2月28日（土）10時30分から（30
分前開場）　小学生以上／先着200
人　1,000円（当日200円増）　詳
細は施設へ

区民利用施設 休館日の表示は原則です。
掲載されていない催しがある場合があります。
事前に などでご確認ください。

〒241-0821 二俣川1-3 ジョイナステラス3（旧二俣川ライフ）5階 
旭区民文化センター サンハート

　 364-3810　 391-6930　  sunheart@sunheart.info　 https://sunheart.info/

Ⓒ1978,2025 SANRIO CO., LTD. APPROVAL NO. G660106

●あさひ名画座「カサブランカ」
　2月28日（土）14時30分から（30
分前開場）　小学生以上／先着200
人　1,000円（当日200円増）　詳
細は施設へ

よう　めい　 じ
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　3月8日(日)10
時～13時　18歳
以上／先着12人
　1,200円　2月
15日から直接（　
翌日から）

●フリーアドバイス 卓球
　2月28日(土)12時20分～14時
40分（10分前受付開始）　小学生以
上／先着16人　200円　上履き・ラ
ケット・タオル　 当日直接
●キッズ! 親子でひな祭り
　ひな祭りの定番「ひし餅」を、おから
でヘルシーに作ります。
　3月1日(日)10時～12時　小学生
と保護者／先着6組　1,000円　2月
11日9時20分から直接（　翌日から）

●おもちゃの病院⑥
　2月14日（土）10時～15時　先着
10組　別途材料費　直したいおも
ちゃ（1組3個まで）　当日直接
●いちさわおはなしの森
　2月21日（土）10時30分～11時
　未就園児と保護者／先着8組　当
日直接
●ドローン講座（全3回）
　2月28日、3月7日・14日（各回土
曜）9時30分～11時30分　18歳以
上／先着12人　1,500円（3回分）
　2月11日から直接
●インターネット被害未然防止講座
　3月5日（木）10時～12時　18歳
以上／先着16人（最小開催人数5
人）　2月12日から直接
●マクラメ編み教室（全3回）
　3月12日・19日・26日(各回木曜)
10時～12時　18歳以上／先着12
人　2,000円（3回分）　2月19日か
ら直接

●焼き豚＆割包
　台湾の庶民派グルメ「焼き豚と割
包」を作ります。
　3月4日（水）10時～12時45分　
18歳以上／先着12人　2,000円　
2月11日～25日に直接（　翌日から）

　 2月14日（土）
13時～15時　当
日直接
●つるし雛まつり
　 2月27日（金）
～3月1日（日）10
時～16時（3月1
日は14時まで）
　当日直接

●にんぎょうげき
　演目：「ねずみの嫁入り」ほか。
　2月21日（土）10時30分～11時
15分　小学生以下（未就学児は保護
者同伴）／先着30人　人形劇団げん
き村　当日直接
●ロビーコンサート
　2月22日（日）13時30分～14時
30分　当日直接
●フリーマーケット
　2月28日（土）10時30分～14時
　当日直接
●お守りアロマづくり
　生年月日ごとのオリジナルのアロマ
スプレーを作ります。
　3月6日（金）10時30分～12時　
18歳以上／先着12人　1,200円　
2月11日～27日に直接（　10時から）
●～白根工房～シルバーアクセサリー
　3月14日（土）10時～13時　18歳
以上／先着10人　2,300円　2月
14日～3月7日
に直接（　10時
から）

●キッズフェスタ
　当施設で活動しているサークルの
子どもたちや近隣の小中学生による
発表会です。
　3月7日（土）10時～14時　当日
直接

●せせらぎ歌の会
　2月11日（水・祝）10時～11時30
分　 18歳以上／先着50人　 200
円　上履き・靴袋　当日直接
●くらサポサロン
　お茶を飲みながらお喋りとイベント
をお楽しみください。
　2月18日（水）13時30分～14時
30分　18歳以上／先着20人
　200円　上履き　当日直接
●パソコン個人相談室
　3月9日（月）①13時30分～14時
30分②14時40分～15時40分　
18歳以上／①②先着3人　500円
（1回分）　2月11日から直接（　10
時から）
●ピラティス～初級～
　3月18日（水）10時～11時30分
　 18歳以上／先着25人　 500円
　2月19日から直接（　10時から）

●背骨コンディショニング（全2回）
　3月14日・28日（各回土曜）10時～
11時　 18歳以上／先着15人　
1,000円（2回分）　2月21日から直接

●からだスッキリ！ 骨盤調整体操①
　（全8回）
　4月～7月の第1・3月曜10時～11
時30分　18歳以上／抽選70人
　3,200円（8回分）　3月2日～16
日　で　（　　　を記入）、直接（返信
用はがき持参）

〒241-0801 若葉台2-1-1
922-3221

休館 火曜・金曜、月曜・日曜夜間

横浜わかば学園コミュニティハウス

クワ　パオ

●心ほどけるピアノ名曲コンサート
　3月7日（土）14時～15時　先着
100人　 600円　柴田 祥子　2月
14日9時30分から直接
●ロビーコンサート～姉妹で奏でる
　うららかな春のコンサート～
　「旭・歌と読み語りの会なごみ」によ
る大人向けのおはなし会の紹介も。
　3月29日（日）13時45分～15時　
先着60人　 600円　 中西 尚子、栗
原 明子　3月1日9時30分から直接
●楽楽ヨーガ1期 ①中澤クラス
　②原クラス（全8回）　
　4月～7月の①第1・3水曜10時～
11時15分②第2・4水曜10時～11
時30分　18歳以上／①②先着14人
　4,800円（8回分）　3月3日9時30
分から直接
●骨盤体操1期（全11回）
　4月6日～7月13日の毎週月曜（4
月27日、5月4日・25日、6月22日を除
く）13時30分～15時　18歳以上／
先着60人　6,600円（11回分）　3
月9日9時30分から直接
●元気に笑顔になるヨガ1期（全10回）
　4月7日～6月23日の毎週火曜（4
月28日、5月5日を除く）①12時15分
～13時15分②13時30分～14時30
分　18歳以上／①②先着14人
　6,000円（10回分）　3月10日9時
30分から直接

▲写真はイメージ

▲写真はイメージ

●ロビーコンサート

　 3月11日(水)
10時～13時　
18歳以上／先着
12人　2,000円
　2月18日から直
接（　翌日から）

●いちごのロールケーキ作り

●大人気！ パン作り②
　もちもちジャガベーコン作り

しば　  た      しょう   こ

なか  にし     たか    こ くり

はら　　あき　 こ

〒241-0031 今宿西町292-2
953-7211　 953-7209

休館 第3月曜（祝日は翌日）

都岡地区センター

〒241-0801 若葉台3-4-2
921-2213　　921-2225
休館 第4月曜（祝日は翌日）

若葉台地区センター

〒241-0005 白根4-6-1
953-4428　 953-4461

休館 第2月曜（祝日は翌日）

白根地区センター

〒241-0825 中希望が丘145-4
361-0424　 361-0437
休館 第3月曜（祝日は翌日）

希望が丘地区センター

〒241-0014 市沢町9
371-6662　 371-6663
休館 第4月曜（祝日は翌日）

市沢地区センター

〒241-0813 今宿町2647-2
392-1500　 392-1501
休館 第2月曜（祝日は翌日）

今宿地区センター

〒241-0001 上白根町233-6
954-1691　 954-1692

休館 第3月曜（祝日は翌日）

上白根コミュニティハウス

●健康マージャンサロン
　2月15日・22日、3月8日（各回日
曜）9時～15時　各回先着3組　詳
細は施設へ
●ちびっこランド
　2月15日・22日、3月8日（各回日
曜）9時～16時　未就学児と保護者
　当日直接
●～ツルコミまつり～
　第24回利用サークル発表会
　～であい・ふれあい・まなびあい～
　ステージ発表・作品展示をお楽しみ
ください。
　2月28日（土）、3月1日（日）9時30
分～16時（3月1日は15時まで）　当
日直接
●おはなしランド
　わらべ歌や絵本で楽しみましょう。
　3月9日（月）10時30分～11時
　幼児と保護者　当日直接

〒241-0021 鶴ケ峰本町1-16-1
953-2313　 489-5966
休館 第3月曜（祝日は翌日）

鶴ケ峰コミュニティハウス
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以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。



栄養士の話と実演
　 区役所3階　 7～8か月児と初めて育児を
する保護者／先着20組　 2月12日から

　旭区内の公立保育所では、園庭開放や育児講座、交流
保育、絵本の貸し出しなどを行っています。詳細は下記の
二次元コードからパマトコの「イベント・教室・講座情報」を
タップしてください。
　 未就学児と保護者

子どもの食生活に関する相談（30分程度）
　 区役所3階　 2月12日から

生活習慣病予防のための生活習慣や禁
煙、食生活、口腔ケアなどについて、個別
に相談をお受けします。
 　区役所3階　 随時

国際ホッキョクグマの日イベント
 「知ろうくまフェスタ！」　

2
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〒241-0001
上白根町1175-1
959-1000（総合案内所）
ズーラシア 検索

ペットボトルをリサイクルした
生地のぬいぐるみです。

ホッキョクグマ

2月11日～
3月10日の休園日

▲冬の間は白い毛をしています

毎週火曜

トウホクノウサギ

◆原則として毎月11日以降の教室、相談などを掲載しています。
◆予約開始時間は8時45分です。　◆詳細は電話でお問い合わせください。
◆掲載しているイベントなどは、中止・延期になる可能性がありますので、
  参加の際にはお問い合わせください。

乳幼児食生活
健康相談

生活習慣病
予防相談

離乳食教室 
3月4日（水）

2月25日（水） 午後※

9時～11時※

　トウホクノウサギは、日本固有
種であるニホンノウサギの亜種

で、本州の日本海側と東北地方の、丘陵地から山地
にかけて生息しています。草や木の実、木の枝や樹
皮など、季節で手に入る植物を食べます。天敵に狙
われやすいため、素早く敵を見つけるための長い耳
や360度の視野を持つ眼、そして敵から逃げるため
の強靭な跳躍力を生む、大きな後ろ足を持ちます。大
きな特徴は季節によって毛の色が変化することで、
夏の間は茶色い毛をしていますが、冬になると白い
毛に生え変わります。
　ズーラシアでは3頭のトウホクノウサギ（さつき、な
ずな、すずな）を飼育しており、季節による毛の色の
変化を楽しめます。

　「ひなたぼっこ」は親子で自由に遊べる広場です。子育ての相
談をしたり、子育てに関するさまざまな情報を入手したりする場
所としても利用できます。また、子育て支援に関わる
団体のチラシなどを収集し提供しています。
　専門相談員による相談は、事前予約制です。
詳細は　またはチラシでご確認ください。

　子育てを援助したい人と援助を受けたい人に向けた入会説
明会を実施しています。　 からお申し込みください。ご都合
が合わない場合はお問い合わせください。
　 442-3038 （火～土曜 ９時～17時）

　子育て期の悩み事の相談や、子育てに関する情報を提供し
ます。電話でも受け付けています。
　【ひなたぼっこ】489-6170 【サテライト】752-8354
                      （火～土曜 10時～16時）

横浜子育てサポートシステム 

横浜子育てパートナー

　「サテライト」で一時的にお子さんをお預かりします。
　 752-8002（火～土曜 9時～17時）

一時預かり

開館時間：10時～16時　休館日：原則毎週日曜・月曜・祝日　
※ などでご確認ください。

◆ひなたぼっこ
二俣川1-67-4
442-3886  442-3896

◆サテライト
鶴ケ峰1-7-10ライオンズプラザ鶴ヶ峰3階
752-8881  752-8990

旭区地域子育て支援拠点

管理栄養士 3月3日（火）10時～11時30分 2月17日から

助産師 3月17日（火）13時30分～15時 3月3日から

●専門相談 普段気になっている心配事を話してみませんか。
　▲　はこちら

ひなたぼっこ

公認心理師 3月19日（木）10時～11時30分 3月5日から

管理栄養士 3月13日（金）13時30分～15時 2月27日から

公認心理士 3月18日（水）10時～11時30分 3月4日から

サテライト

各種教室・相談のご案内

13時30分～
14時30分
（15分前受付開始）

3月6日（金） 午前※

種  類 日  時 内容など

公立保育所の
育児支援

保育所であそびませんか 検索

左近山保育園
351-1929

ひかりが丘
保育園
953-2081

今宿保育園
953-2306

柏保育園
361-8887

※保育所により内容が異なります。

私立保育所や幼稚園などで行われている
育児講座については、各園の　をご覧ください。

予約制

※時間は予約時に説明

健康づくり係　 954-6146  953-7713

こう　くう

▲夏の間は茶色い毛をしています

▲ はこちら

（柏保育園）

　2月27日の「国際ホッキョクグマの日」に合わ
せて、パネル展やワークショップなどを行います!
　2月11日(水・祝)～3月2日(月)
　園内各所

3月の一
緒に散歩

きょう  じん

種類 日時 申込み（ 、直接）

助産師 2月25日（水）10時～11時30分 2月12日から
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