
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

イベントのお手伝いをしてほしい 

仲間と一緒に何か学びたい︕ 

 

教えてくれる人いませんか  

生涯学習アドバイザーがお応えします 

旭区では、さまざまな活動を通して習得した知識や技術を、ボランティアとして地域の中で活かしていただくために、 
生涯学習支援バンク事業（人材登録制度）を行っています。 
登録されている方々を「生涯学習アドバイザー」と呼び、講師を探しているサークルや団体に「みなくる」がご紹介し、 
みなさんの活動や仲間作りのお手伝いをしています。 

【依頼するには】 
1 利用できるグループ・サークル・団体 
原則として、旭区内に活動の拠点を置くグループ・サークル・団体が営利・宗教・政治活動などを 
目的としない学習活動を開催する場合に利用できます。 

 
2 手続きの方法 

       旭区市民活動支援センター「みなくる」へ、電話または来館してお申込みください。 
       依頼時と活動終了後に、所定の用紙で簡単な書類を提出していただきます。 
 

3 費用 
       謝礼については、交通費・材料費・教材費など必要な経費をアドバイザーとご相談ください。 
 

4 その他 
       実施に際して万一事故などがあった場合は、依頼したグループの責任で対応してください。 
 

※依頼の前に・・・活動の計画をたてましょう（日時・場所・内容・予算など） 
         ※現在登録しているアドバイザーのジャンルについては一覧表をご参照ください。 
 

～詳しくは旭区市民活動支援センターまでお問合せください～  
 

旭区市民活動支援センター「みなくる」 
〒241-0022  横浜市旭区鶴ヶ峰 2-82-1 ココロット鶴ヶ峰 4階 

TEL 382-1000   FAX 382-1005 



分野 ジャンル 分野 ジャンル 分野 ジャンル
ウクレレ リンパドレナージ ポンバ

マンドリン イタリアンデコパージュ やさしいピラティス

アコーディオン・ハーモニカ ビーズ ウォーキング

ハーモニカ 着付 健康と運動

大正琴 花講習 認知症予防

筝 フラワーアレンジメント 健康肌づくり

三味線 プリザーブドフラワー やさしい整体・体操

箏・三味線・尺八 押し花アート 姿勢改善

フルート エコキャンドル ヒップホップ

和太鼓 園芸・農業 親子遊び

吹奏楽 整理収納 子ども・家庭・防犯等

アコースティックギター DIY 親子のお片付け教育

合唱 パーソナルカラー（色彩活用） 紙芝居

ゴスペル 漢方養成 おはなし会・読み聞かせ

クリスタルボウル アロマフレグランスストーン 手作り絵本・飛び出す絵本

ハンドベル ハーブ療法 子育てインストラクター

童謡・唱歌・懐メロ ポプリ＆ハーブ 親子リトミック

ポップスバンド演奏 おうちハーブ 英語であそぼ

音楽療法（体操等） カラーセラピー 親子運動

音楽指導（リトミック） リンパストレッチ 蝶の観察

音楽で脳トレ 生花アートフラワー オートキャンプ

華道 メディカルアロマ体操 科学あそび

書道 衣食住の講話 科学実験

俳句 整理・収納・掃除の講話 バルーンアート

短歌 園芸・菊作り けん玉

日本舞踊 料理 切手収集

絵画 パン作り 囲碁

絵手紙 お菓子 占い

和紙ちぎり絵 野菜果物（野菜ソムリエ） マジック・手品

造形工作 料理・食育 ジャグリング

デッサン・色鉛筆 食育 腹話術

手工芸 健康体操 落語

マクラメジュエリー 健康運動 ぬわないがま口

水彩画 気功 レクリエーション

スワロフスキーデコ 太極拳 カウンセリング

パステルシャインアート 合気道 シニアの健康と就労

ト－ルペイント ハワイアンフラダンス 講話（平和について）

手まり ヨガ 教育相談・セミナー

モールマスコット 笑いヨガ 保険・労務

デッサン・日本画 ベビービクス 歴史・構造物

工作 キッズダンス ガイドウォーキング

立体折り紙 ストレッチ 動物について

水引手工芸 社交ダンス 環境

カルトナージュ スポーツ吹矢 パソコン指導

パッチワーク・キルト ノルディックウォーキング 写真

紙バンド手芸・エコクラフト ポールウォーキング 舞台の照明・音響

フルーツ＆ソープカービング 健康づくり・生きがいづくり パソコンプログラミング

グラスリッツェン 健康体操・ストレッチ 日本語

ステンドグラス 健康体操（自彊術） 英語・英会話

クレイアート 健康体操（日本拳法）

タッセル 姿勢教室

アロマテラピー ヨガ　ストレッチ

和アロマ バレリーナヨガティス

アロママッサージ らくちんヨガ

ベビーマッサージ カポエイラ

歴史・
環境・

まちづくり

教育・
相談・
セミナー

レクレー
ション・
趣味

自然・
野外教
育・科学

生活・
実用

食生活

　　　　　　　　　　アドバイザー　ジャンル別一覧表（参考例）　　令和２年7月現在
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