
 

旭区では、仕事や趣味、その他様々な活動を通じて修得した知識や技術を、ボランティ
アとして地域の中で活かしていただくために、生涯学習支援バンク事業（人材登録制度）
を行っています。「何かを学びたいが教えてくれる人がみつからない」「イベントで何か
披露してくれる人を探している」といったグループやサークル、団体、施設等に、講師と
して紹介しています。 
 

☆申込み  アドバイザー登録申請書に必須事項（氏名・住所・支援できる詳しい内容や
参考になるプログラム）を記入し、旭区市民活動支援センター「みなくる」
へご来館いただきお申込みください。登録はいつでも受付けています 

 

旭区市民活動支援センター「みなくる」 

〒241-0022 旭区鶴ヶ峰 2-82-1 ココロット鶴ヶ峰４階 
      TEL：382-1000   FAX：382-1005 
 

マジック、楽器演奏、紙芝居 
 バルーンアート、ダンス 

環境、子育て、教育、 

パソコン、語学、書道、絵画 

体操、ヨガ、ストレッチ  

 

などの披露 
などの指導 

などの講演 

 

 



（様式１）

（表） 更新 新規 個人

№ 団体

性別

☐ TEL

☐ FAX

☐ 携帯

☐

　備考

 指導・支援内容

 資格・流派・所属団体等（指導・支援に関するもの）

 現在実施している指導・支援がありましたら、具体的に記載してください。　（例：○○地区センター毎月○回）

 １．旭区内　　 ２．横浜市内　　３．横浜市外

 ４．その他　（　　　　　　　　）

月 火 水 木 金 土 日

午前

午後

夜間

    　 年　 月　 日

　　登　録　申　請　書

旭区役所地域振興課長

★分 野

　①音楽　　②伝統文化　　③美術・工芸　　④生活・実用　　⑤食生活
　⑥健康・スポーツ・ダンス　⑦子育て・児童文化　　⑧自然・野外教育・科学
　⑨レクリエーション・趣味　　⑩教育・相談・セミナー
　⑪歴史・環境・まちづくり　　⑫技術・技能　　⑬国際交流・語学

★ジャンル

　団体代表者名
メール　　　（　下記へ　）

★氏 名
　または
　団体名

ふりがな　 年　 代

　・団体の場合、メンバーのおおよその年代に✔を入れてください。

男
・
女

　□20代　□30代

　□40代　□50代

　□60代　□70代

　□80代以上

メールアドレス

　交通費
　材料費等

　（１）　交通費

指導
方法

　　　□　披露

　（２）　材料費 　　　□　講演

　（３）　（　　　　　　　　　　）

住 所

※団体は
　代表者名、

住所

　〒 　　       最優先の連絡方法に☑をお願いします

　　　□　体験

★対応できる
対　象

　　一般　・　高齢者　・　障がい者
活動地域

小中学生 ・未就学児 ・ どなたでも

活動できる
日　時

応
相
談

　＊活動できる枠に
　　○印をお入れください。

　＊時間帯もありましたら
　　ご記入ください。



（様式１）

　定　員：

　時　間：

　　（プログラム内容を、具体的に記入ください） 　材料費：

　定　員：

　時　間：

　　（プログラム内容を、具体的に記入ください） 　材料費：

　定　員：

　時　間：

　　（プログラム内容を、具体的に記入ください） 　材料費：

　「アドバイザー名簿」掲載用のため、60字以内でご記入ください。

（裏） 登　録　申　請　書

 
 
 
★
 
プ
 
ロ
 
グ
 
ラ
 
ム
 
参
 
考
 
例

　ジャンル

　内容・レベル 　□気軽に楽しむ　　□初心者向け　　□上級者向け　　□レベル問わず

　ジャンル

　内容・レベル 　□気軽に楽しむ　　□初心者向け　　□上級者向け　　□レベル問わず

　ジャンル

添
 
付
 
資
 
料
 
等

　□写真　□作品　□資料　□その他（　　　　　　　　　　　　　）

　内容・レベル 　□気軽に楽しむ　　□初心者向け　　□上級者向け　　□レベル問わず

★
 
ひ
 
と
 
こ
 
と
 
P
 
R

◎　アドバイザー登録された個人情報については、生涯学習アドバイザーの活動支援のみの使用とします。
★　印のみ、「旭区生涯学習　アドバイザー名簿」に掲載されます。



分野 ジャンル 分野 ジャンル 分野 ジャンル
ウクレレ リンパドレナージ ポンバ

マンドリン イタリアンデコパージュ やさしいピラティス

アコーディオン・ハーモニカ ビーズ ウォーキング

ハーモニカ 着付 健康と運動

大正琴 花講習 認知症予防

筝 フラワーアレンジメント 健康肌づくり

三味線 プリザーブドフラワー やさしい整体・体操

箏・三味線・尺八 押し花アート 姿勢改善

フルート エコキャンドル ヒップホップ

和太鼓 園芸・農業 親子遊び

吹奏楽 整理収納 子ども・家庭・防犯等

アコースティックギター DIY 親子のお片付け教育

合唱 パーソナルカラー（色彩活用） 紙芝居

ゴスペル 漢方養成 おはなし会・読み聞かせ

クリスタルボウル アロマフレグランスストーン 手作り絵本・飛び出す絵本

ハンドベル ハーブ療法 子育てインストラクター

童謡・唱歌・懐メロ ポプリ＆ハーブ 親子リトミック

ポップスバンド演奏 おうちハーブ 英語であそぼ

音楽療法（体操等） カラーセラピー 親子運動

音楽指導（リトミック） リンパストレッチ 蝶の観察

音楽で脳トレ 生花アートフラワー オートキャンプ

華道 メディカルアロマ体操 科学あそび

書道 衣食住の講話 科学実験

俳句 整理・収納・掃除の講話 バルーンアート

短歌 園芸・菊作り けん玉

日本舞踊 料理 切手収集

絵画 パン作り 囲碁

絵手紙 お菓子 占い

和紙ちぎり絵 野菜果物（野菜ソムリエ） マジック・手品

造形工作 料理・食育 ジャグリング

デッサン・色鉛筆 食育 腹話術

手工芸 健康体操 落語

マクラメジュエリー 健康運動 ぬわないがま口

水彩画 気功 レクリエーション

スワロフスキーデコ 太極拳 カウンセリング

パステルシャインアート 合気道 シニアの健康と就労

ト－ルペイント ハワイアンフラダンス 講話（平和について）

手まり ヨガ 教育相談・セミナー

モールマスコット 笑いヨガ 保険・労務

デッサン・日本画 ベビービクス 歴史・構造物

工作 キッズダンス ガイドウォーキング

立体折り紙 ストレッチ 動物について

水引手工芸 社交ダンス 環境

カルトナージュ スポーツ吹矢 パソコン指導

パッチワーク・キルト ノルディックウォーキング 写真

紙バンド手芸・エコクラフト ポールウォーキング 舞台の照明・音響

フルーツ＆ソープカービング 健康づくり・生きがいづくり パソコンプログラミング

グラスリッツェン 健康体操・ストレッチ 日本語

ステンドグラス 健康体操（自彊術） 英語・英会話

クレイアート 健康体操（日本拳法）

タッセル 姿勢教室

アロマテラピー ヨガ　ストレッチ

和アロマ バレリーナヨガティス

アロママッサージ らくちんヨガ

ベビーマッサージ カポエイラ

歴史・
環境・

まちづくり

教育・
相談・
セミナー

レクレー
ション・
趣味

自然・
野外教
育・科学

生活・
実用

食生活

　　　　　　　　　　アドバイザー　ジャンル別一覧表（参考例）　　令和２年7月現在

伝統
文化

音楽

生活・
実用

健康・
スポーツ・
ダンス

健康・
スポーツ・
ダンス

子育て・
児童文
化

美術・
工芸

国際交流・
語学

技術
技能
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