
サークル見学・体験会に参加してみませんか！

実施会場 白根地区センター　　☎045-953-4428

団体名 　内 容 形態 持ち物 日  程㊟ 参加費 定員 その他

コーラス
白根ハーモニー

女性コーラス
見学
体験

飲み物
第1・3月曜
時間は会場に確認 なし

白根
アロハウクレレ

ウクレレの練習
見学
体験

ウクレレ
(なくても可）

6/12(水)
13：00～15：00 なし 20

成人
体験日の10日前まで
に申込

白根シャンテ
ボイストレーニング
コーラス

見学
体験

なし
6/14・28、
7/12・26
金曜15：00～

なし 3

パローマ・
ブランカ

マンドリン合奏（マンド
リン・マンドラ・ギター・
フルート）

見学
体験

楽器 会場に確認 なし 楽器経験者

白根バード
カービング

木片から彫刻・彩色し、
一羽の鳥を制作 見学

第1・3月曜
15：00～18：00 なし

水彩の会 水彩画
見学
体験

絵の道具 会場に確認 500円 3

やしの木 パッチワーク
見学
体験

糸切ばさみ
6/5(水)、
6/19(水)
時間は会場に確認

約800円
(材料費）

3
手芸の好きな女性
体験日10日前までに申込

フラワー
トールペイント

ボード、BOXなどに
絵を描く

見学
体験

エプロン・水入れ
6/13(木)、
7/11(木)
9：00～11：30

体験
約500円

3
体験日2週間前まで
に申込

つくしんぼ 絵てがみ 見学
6/14(金）
9：30～11：00 なし 5

大人の色えん
ぴつ画「青空」

塗り方のレシピを元に
教材に色を載せていく

見学
体験

色えんぴつ
6/1(土)、７/６（土）
9：30～ なし 3

白根とんぼ玉
の会

とんぼ玉を作る、見る
見学
体験

エプロン、ハンド
タオル

6/20(木)、
7/11(木）
9：00～11：45

体験
1000円

3

書道同好会 習字
見学
体験

習字用具一式 会場に確認 なし

ありあけ会 百人一首かるた取り
見学
体験

6/21(金)、
7/19(金）
9：30～11：30

なし

白根詩吟教室
詩吟の説明と
吟詠を聴く
お試しの練習

見学
体験

筆記用具
6/8(土)、
7/6(土）
15：00～17：00

なし 5

サークル・見学体験会　実施一覧【事前申込制】 2024/5/1現在

※申し込みは実施会場に！(電話・窓口）

※☆印子ども参加可

㊟日程は変更になる可能性があります。必ず日時を申込時に確認下さい。

申込時の注意

※6月日程変更（4/20）



サークル見学・体験会に参加してみませんか！

実施会場 白根地区センター　　☎045-953-4428

団体名 　内 容 形態 持ち物 日  程㊟ 参加費 定員 その他

白根川柳会 川柳の発表
見学
体験

なし
6/26(水)
時間は会場に確認 なし 10

白根体操クラブ
健康体操・ストレッチ・
フォークダンス

見学
体験

体育館履き・飲
み物

会場に確認 なし

もみじ
健康維持増進の為、
体操マット運動・フォー
クダンス

見学
体験

上履、飲み物、
タオル等

木曜
会場に確認 なし 10

レモンの会 卓球
見学
体験

ラケット
ボール、体操着

会場に確認 なし 数名 多少経験のある人

レアレアマカマカ フラダンス
見学
体験

飲み物、タオルス
カートで参加

6/6(木)、
7/4(木）
9：30～11：30

なし 3 50歳以上の女性

Ｕｌｕ フラダンス
見学
体験

飲み物、タオル
動きやすい服装

6月第1・3水曜
7月第1・３・４水曜
10：00～

なし

卓球シニアクラブ 卓球（ピンポン）
見学
体験

ラケット
上履き

会場に確認 なし
見学
10

Ilima フラダンス
見学
体験

動きやすい服装 第1・3木曜
10：00～11：30 なし 3

inner　eye
yoga

子育て支援・健康支援
ヨガ・ピラティス

見学
体験

動きやすい服装
飲み物・タオル

火曜
9：20～10：15
10：30～11：25

体験
500円

5
女性
子連れ歓迎

白根わくわくパソ
コンサークル

パソコン
見学
体験

パソコン・マウ
ス・筆記具

第1・第3金曜
9：00～11：30 なし 3

〇△□ おはなし会 見学
6/22(土)、
7/27(土）
時間は会場に確認

なし 5

リリークラブ フラワーアレンジ
見学
体験

ハサミ
持ち帰りの袋

会場に確認 約3000円

(花代）
お花の好きな女性

smile seed パン作り
見学
体験

エプロン、布巾2枚、持
ち帰り用の袋、筆記用
具、飲み物(なくても可）

6/5(水)、7/10(水)
9：45～13：30

体験
材料費

見学6
体験8

成人
体験日10日前までに申込

白根コメット 英会話
見学
体験

ノート等 会場に確認 なし

サークル・見学体験会　実施一覧【事前申込制】 2024/5/1現在

※申し込みは実施会場に！(電話・窓口）

※☆印子ども参加可

㊟日程は変更になる可能性があります。必ず日時を申込時に確認下さい。

申込時の注意



サークル見学・体験会に参加してみませんか！

実施会場 若葉台地区センター　　☎045-921-2213

団体名 　内　 　容 形態 持ち物 日   程㊟ 参加費 定員 その他

たんぽぽ
水彩、鉛筆画、色鉛筆
画、パステル画

見学
体験

鉛筆、スケッチブッ
ク(A４)、カッター、
消しゴム、定規

第2・4木曜
13:00～15:00 なし 5

K.タティングレー
スサークル

シャトルを使ったヨー
ロッパのレース編み 見学

7/7(日)
12：30～14：30 なし 5

花あそび フラワーアレンジメント 見学
6/6(木)、
7/4(木)
9:30～12:00

なし
体験日の1週間前まで
に申込

紫墨会 書道
見学
体験

体験
写経用墨汁・筆

6/25(火)、
7/23(火)
15：00～18：00

なし 数名

若山菊輔会 新日本舞踊 見学
6/3・17(月)、
7/8・29(月)
13:00～16:00

なし 4

ヨガ　シャンティ ヨガ
見学
体験

ヨガマット
(貸出あり)

火曜・木曜・金曜
9：15～10：15 なし

☆
若葉台チアリー
ディングクラブ

チアリーディング
(ダンス、マット運動、
組体操等)

見学
体験

室内履き、動きやす
い服装、飲み物、汗
拭きタオル

6/8・15・29(土)、
7/6または13(土)
17:00～19:00

500円 10
年中(ひとりでトイレに行
ける）～中１
保護者の見学可

☆
若葉台空手
サークル

空手の練習(体操、
ストレッチ、基本、型)

見学
体験

タオル、飲み物
(水かお茶)

日曜
10:00～12:00 なし 10

子ども可
体験日の10日前まで
に申込

横浜みどり
フォークダンス

フォークダンス 見学 会場に確認 なし 健康な方

☆
若葉台
囲碁サークル

囲碁対局の定例会と
大会、囲碁指導会

見学
体験

土曜・祝日
13:00～17:00 なし

2

小学生以上
体験日の10日前まで
に申込、名札着用予定

初級まーじゃん
教室わかば

マージャン教室
初心者向け

見学
体験

筆記用具
火曜
9:00～11:30

体験
1000円 10 体験日の前日までに申込

若葉台まーじゃん
サークル

マージャン教室
初心者向け

見学
体験

筆記用具
水曜
9:00～11:30

体験
1000円 5 体験日の前日までに申込

まーじゃんサーク
ルわかば

マージャン教室
初心者向け

見学
体験

筆記用具
木曜
9:00～11:30

体験
1000円 5 体験日の前日までに申込

若葉団健康マー
ジャン
フリーサークル

健康マージャン
点数計算・マージャン
ができる方

見学
体験

水曜
12:30～16:30

体験
1000円 数名

体験日の1週間前までに申
込

健康マージャン
フリーワカバ

健康マージャン
点数計算・マージャン
ができる方

見学
体験

なし
第2・4木曜
12:30～16:30

体験
1000円 数名

体験日の1週間前までに申
込

ベンチタイム 男性料理教室
見学
体験

エプロン、マスク、
バンダナ、手拭き
見学者はマスクのみ

7/14(日)
9:00～13:00

体験
1000円 3

男性
体験日の10日前まで
に申込

サークル・見学体験会　実施一覧【事前申込制】 2024/5/1現在

※申し込みは実施会場に！(電話・窓口）

※☆印子ども参加可

㊟日程は変更になる可能性があります。必ず日時を申込時に確認下さい。

申込時の注意



サークル見学・体験会に参加してみませんか！

実施会場 今宿地区センター　　☎045-392-1500

団体名 　内 容 形態 持ち物 日  程㊟ 参加費 定員 その他

ラ・ヴィオレッタ
コーラス
（４部合唱）

見学
体験

第2・4水曜と
7/31(水）
9：30～11：30

なし 混声合唱

あんだんて
ボイストレーニング
およびコーラス

見学
体験

第2・4火曜
10：00～11：30 なし 6

今宿サンライズ
ゴスペルクワイヤ

コーラス(ゴスペル）
見学
体験

第1・3火曜
13：00～14：30 なし

☆
キッズ書道

書道
見学
体験

書道道具
（なくても可）

第1・3土曜
15：30～16：30 なし 5 幼児～高校生 

さくら書の会 書道 見学
第1・3水曜
9：30～11：15 なし

☆
日本舞踊あんずの会

日本舞踊、着物（浴衣）
の着付け

見学
体験

浴衣、白足袋
（なくても可）

6/7・28（金）、
7/5・19（金）
15：00～18：00

なし 5 年中以上

ヨガティスクラブ ヨガとピラティス
見学
体験

ヨガマット、タオル、
飲み物、テニスボー
ル(なくても可）

第1・3日曜
第1・3金曜
10：00～

約700円

☆
サニーｋｉｄｓダンス

ダンス（HIPHOPや
JAZZなど） 体験 飲み物他

第2・4水曜
時間は会場に確認

800円 20 3歳～中学生 

リフレッシュヨガ ヨガ・ストレッチ
見学
体験

タオル、飲み物、
ヨガマット

第1・3金曜
10：00～11：30 なし 2

今宿スポーツ吹
矢同好会

健康スポーツ吹矢
見学
体験

第1火曜
15：00～17：00 なし 2

今宿スクエア
ダンスクラブ

スクエアダンス
見学
体験

上履き
第1・2木曜
12：00～14：30 なし

アトリエ今宿 水彩画
見学
体験

第2・4金曜
9：30～11：30 なし

ワイワイパソコン
サークル

パソコン技術の習得
（初・中級レベル）

見学
体験

パソコン（貸出あ
り）、スマホ

第2・4火曜
12：15～14：30 なし 3

実用書道 実用書道
見学
体験

筆ペン
(なくても可）

第3月曜
10：00～11：30 なし 5

実施会場 希望が丘地区センター　　☎045-361-0424

団体名 　内 容 形態 持ち物 日  程㊟ 参加費 定員 その他

希望ヶ丘
ウクレレクラブ

ウクレレの練習
見学
体験

ウクレレ
(なくても可)

6/14(水)
時間は会場に確認 なし 20

成人
体験日の10日前まで
に申込

サークル・見学体験会　実施一覧【事前申込制】 2024/5/1現在

※申し込みは実施会場に！(電話・窓口）

※☆印子ども参加可

㊟日程は変更になる可能性があります。必ず日時を申込時に確認下さい。

申込時の注意



サークル見学・体験会に参加してみませんか！

実施会場 市沢地区センター　　☎045-371-6662

団体名 　内 容 形態 持ち物 日   程㊟ 参加費 定員 その他

市沢
ウクレレサークル

ウクレレの練習
見学
体験

ウクレレ
（なくても可）

6/3(月)
13:00～15:00 なし 20 成人

エスポワール ウクレレの練習 見学
ウクレレ
（なくても可）

6/17(月)
9:30～11:30 なし 10

横浜二胡を
弾こう会

二胡
見学
体験

6/13・27(木)
12:00～15:00 なし 10

民謡の勇政会 民謡
見学
体験

6/3・10・17(月)、
7/1・8・15(月)
12:00～15:00

なし 5

市沢バード
カービングクラブ

バードカービング 見学
6/7・21(金)、
7/5・19(金)
12:00～14:30

なし 5 マスク着用

ジュン・
パッチワーク

パッチワーク 見学
6/4、7/2(火)
9:30～11:30 なし 10

☆
あわの貝

和太鼓 体験 飲み物
6/2、7/7(日)
15:00～17:00

500円
中学生以
下無料

10

こぶしの会 健康体操
見学
体験

6/4・18(火)、 
7/2・16・30(火) 
12:00～15:00 
6/25(火)、 
7/9・23(火)
9:00～12:00

500円 5

KU'U ALOHA 中止
※中止(4/19）

☆
少林寺拳法横浜緑園
西スポーツ少年団

少林寺拳法の練習
見学
体験

飲み物、タオル
6/6・13・20(木)
18:00～20:30 なし 15

小学２年生以下は保護
者同伴

実施会場 左近山地域ケアプラザ　 ☎045-353-1121

団体名 　内 容 形態 持ち物 日   程㊟ 参加費 定員 その他

音を楽しむ会 歌唱・音楽
見学
体験

上履き、飲み物
６/２８(金)、
7/26(金)
13:00～14:30

なし

ペタンクさくら ペタンク
見学
体験

室内運動靴、
飲み物

6/13・27(木)、
7/11・25(木)
13:00～14:00

なし 5

ペタンクすみれ ペタンク
見学
体験

室内運動靴、
飲み物

6/6・20(木)、
7/4・18(木)
9:30～11:00

なし 5

サークル・見学体験会　実施一覧【事前申込制】 2024/5/1現在

※申し込みは実施会場に！(電話・窓口）

※☆印子ども参加可

㊟日程は変更になる可能性があります。必ず日時を申込時に確認下さい。

申込時の注意

※６/１１中止（4/23）



サークル見学・体験会に参加してみませんか！

実施会場 白根地域ケアプラザ　　☎045-958-2571

団体名 　内 容 形態 持ち物 日  程㊟ 参加費 定員 その他

民謡サロン
民謡（生三味線の伴奏
で皆で楽しく唄いま
す）

体験
民謡の歌詞本
（なくても可）

6/12(水)、
7/10(水)
13:00～15:00

500円 20

白根俳句愛好会 俳句作成
見学
体験

筆記用具
6/28(金)、
7/26(金)
10:00～12:00

なし 5

楽々体操 体操
見学
体験

上履き、タオル、
飲み物

6/13・27(木）
10：00～11：30

なし 5 女性

レアレアマカマカ フラダンス
見学
体験

軽装
６/１３・２７(木）
12：00～14：30

なし 女性

旭吹矢クラブ 吹矢練習
見学
体験

吹矢の道具
（貸出し有）

会場に確認 なし 3

☆
はじめて
キッズダンス

子どものダンス
見学
体験

動きやすい服、室内
シューズ、飲み物

6/4(火)、6/15(土)
7/2(火)、7/20(土)
１５：３０～16：20

なし 5 ３才～７才男女

はじめて
STREET
DANCE

大人のヒップホップダ
ンス、ストレッチ、リズ
ムトレーニング

見学
体験

動きやすい服、室内
シューズ、飲み物、
タオル

6/14・6/28(金)
7/12・7/26(金)
10:30～11:30

なし 5
子連れOK
（託児なし）

白寿会 空手
見学
体験

動きやすい服装
飲み物

6/1(土）
9：15～ なし

レクダンス・ロッド
スコー

レクリエーション
ダンス

見学
体験

ダンスのできる
シューズ

6/21(金)
10:00～11：30

体験
200円

ヨガの会 ヨガ 体験 なし
６/8・２２(土)
18:00～19:10 なし 10

☆
Box Body
Make

ボクシングのミット打
ち

見学
体験

上履き
６/２・９（日）
9：30～10：30
１０：３０～11：30

体験
500円

10 小学生以上

ロコトレ教室 軽いシニア向け体操
見学
体験

飲み物,汗拭きタオ
ル,動きやすい服
装、上履き

６/１１・２５(火）
10:00～11:30

体験
400円

5

レイモミフラサー
クル

フラダンスの練習
見学
体験

動きやすい服装
６/３・１７(月）
１２：３０～14：45

なし 5 女性

遊書の会
文字の持つイメージを
膨らませて描く

見学
体験

墨・筆・和紙
（貸出し有）

第4月曜
10：00～11：30 なし

ベル・フルール
フラワーアレンジメン
ト・プリザーブド
フラワー

見学
体験

はさみ、ごみ袋
6/12・19(水）
10：15～12：00

4200円
（花材費
込み）

6
体験日の４日前まで
に申込

手話サークル
白根

手話の学習 体験
筆記用具、
ノート

6/21(金)または
7/5(金)
13：00～14：00

1000円 8

サークル・見学体験会　実施一覧【事前申込制】 2024/5/1現在

※申し込みは実施会場に！(電話・窓口）

※☆印子ども参加可

㊟日程は変更になる可能性があります。必ず日時を申込時に確認下さい。

申込時の注意



サークル見学・体験会に参加してみませんか！

実施会場 サンハート　　☎045-364-3810

団体名 　内 容 形態 持ち物 日  程　㊟ 参加費 定員 その他

クローバー
ベルフレンズ

イングリッシュ
ハンドベル 見学

6/15(土)18:00～
21:45
6/7(金)20:00～
21:45

なし 3

１８歳以上の方(経験者）
体験日の３日前まで申込、
見学は退出自由

あかざ
句会（互選・合評・先生
の添削）

見学
体験

筆記用具（紙と鉛筆）
経験者の方は歳時記

6/17(月)・
6/17、7/15(月)
(どちらか１日） 
13：00～16：00

なし 5
体験日の5日前まで
に申込

ポハイケ　アロハ
フラスタジオ

フラダンスのステップ・
踊りを楽しく練習して
います

見学
体験

飲み物、上靴又は
靴下

6/4(火)
12:45～14:30 なし 10 女性

Hālau  Ka Lei
Pikake Makamae
A Ke Aloha

フラダンスの練習
見学
体験

動きやすい服装、
飲み物、タオル

6/17(月)、7/1(月）
（どちらか1日）
時間は会場に確認 ※日程変更(4/22）

10
女性

日曜フラダンス フラダンス
見学
体験

タオル、飲み物、
動きやすい服装

6/23(日)、
7/14(日)
10:00～11:30

500円 20
体験日の3日前までに申込

シャドウ ラウンドダンス
見学
体験

水筒（水、お茶）、ダン
ス用の靴、動きやすい
服装

6/24(月）
9:00～12:00 なし 数名

スカートの場合は裾が広
がるもの

実施会場 東希小コミュニティハウス　 ☎045-363-2889

団体名 　内 容 形態 持ち物 日  程　㊟ 参加費 定員 その他

ピースフルスカイ 女声コーラス
見学
体験

上履き
6/12(水)・22(土)
7/10・24(水)
9:00～13:00

なし 5 歌の好きな方

実施会場 横浜わかば学園コミュニティハウス　 ☎045-922-3221

団体名 　内 容 形態 持ち物 日  程㊟ 参加費 定員 その他

日々ヨガ ヨガ
見学
体験

飲み物、タオル
6/3(月)
9:30～12:00

体験
500円

6
体調管理はご自分でして
ください

楽英会
テキスト中心に
英文解釈

見学
体験

英和辞典
6/13(木)

9:30～12:00
なし 3 PC操作のできる方

実施会場 今宿南小学校コミュニティハウス　 ☎045-951-6141

団体名 　内 容 形態 持ち物 日  程㊟ 参加費 定員 その他

さえずり 高齢者の居場所づくり
見学
体験

飲み物、上履き
6/5・12(水)、
7/10・17(水)
13:30～

100円 10
65歳以上、ボランティア
活動　※時間変更(4/19）

パカラナ フラダンス
見学
体験

飲み物、
底の薄い履物

６/８・２２（土）

10:00～12:00
なし

和太鼓 横濱鼓心 和太鼓演奏
見学
体験

上履き
6/9、23(日)
9:00～11:00 なし 6 高校生以上

サークル・見学体験会　実施一覧【事前申込制】 2024/5/1現在

※申し込みは実施会場に！(電話・窓口）

※☆印子ども参加可

㊟日程は変更になる可能性があります。必ず日時を申込時に確認下さい。

申込時の注意

なし

※６月日程決定(4/24）

7/13・２7（土）
※日程変更（5/1）

※日程変更(5/1）

※日程変更(5/1）
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