
 

【問合せ・申込み】

旭区市民活動支援センター「みなくる」

TEL 045-382-1000 FAX045-382-1005

mail as-manabi@city.yokohama.lg.jp
まちの楽校HP

旭区マスコットキャラクター
「あさひくん」

まちの楽校 vol.６

日 時：９月30日（火）18：30～20：00
場 所：旭区市民活動支援センター「みなくる」
対 象：旭区在住、在勤、在学（中学生以下は保護者同伴）
申込み：事前に氏名、年代、連絡先を電話もしくはメールでご連絡ください。

『将来の安心は今つくる！年金のキホンを知ろう』

ゲストスピーカー 曲尾 実さん
（一社）神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会会長

食品メーカーの人材開発部門で社員教育・社員研修を担当。
退職後は、法政大学をはじめ複数の大学で講師を務め、現在は
研修講師・キャリアカウンセラーとして活動中。 主なテーマは
「ライフプラン支援」「キャリア支援」。
社会保険労務士、ファイナンシャルプランナー他。

参加無料

～お仕事帰りの出会い・つながり・学びの場～

今月のテーマ

年金制度って難しそう…そんな不安を感じている方にも、今からできる備えをわかりやすく
お伝えします。これから年金を受け取る皆さんが、自分らしく安心して過ごすための第一歩
を一緒に学んでみませんか？

旭区市民活動支援センターみなくるは地域活動やボランティア活動を支援する交流拠点です

『まちの楽校』は、
テーマに沿ってゲストスピーカー
のお話を聞きながら、暮らしの中
に新たな出会いとつながりを作る
交流の場です。
あなたも「まちの楽校」に参加
しませんか。
”おしゃべりは心の栄養!!“


