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「横浜型地域包括ケアシステムの構築に向けた旭区アクションプラン」の策定について         

（周知） 

 

時下 ますます御清祥のこととお喜び申し上げます。 

日ごろから、旭区福祉保健施策の推進に御協力を賜り、厚くお礼申し上げます。 

このたび旭区では、地域包括ケアシステムの構築に向けた「旭区行動指針」を改訂し、「旭

区アクションプラン」策定しました。 

【地域包括ケアシステムとは】 

「団塊の世代」が、75歳以上の後期高齢者となる 2025年に向けて、高齢者が住み慣れ

た地域で、自分らしい暮らしを人生の最後まで続けるために、介護・医療・介護予防•生活

支援・住まいが一体的に提供される地域包括ケアシステムの構築が急務となっています。 

地域包括ケアシステムの構築にあたっては、市全体の考え・施策を踏まえて、特性の異

なる区域・地域包括支援センター圏域（日常生活圏域）それぞれに応じた仕組みを構築し

ていく必要があります。 

【旭区アクションプランとは】 

旭区の地域包括ケアシステム構築に向けた目標や取組の方向性、重点取組分野等を示す

ことにより、関係者が目指すべき方向性を共有し、連携を深めながら高齢者への支援を充

実することを目的として、旭区アクションプランを策定しました。 

【皆様へのお願い】 

アクションプランの策定に伴い、皆様に新たな取組を始めていただきたいということで

はありません。皆様の様々な取組や活動が、アクションプランの中でどう位置付けられる

かを御確認いただき、地域包括ケアシステムの重要な担い手として、今後も引き続き取組

や活動を続けていただければ幸いです。 

関係者の皆様におかれましては、内容を御一読いただき、地域包括ケアシステムの構築

に向けた御協力をお願いいたします。 

 

【担当】旭区役所高齢・障害支援課 

秦野、小幡、松岡 

電話：９５４－６１２５ 

区連会 資料３－７ 
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　横浜市では、今後、ますます進展する超高齢化社会に備えて、若いうちから一人ひとりが、社会や自分自身の変化を
理解したうえで、「その人らしい生き方」を考え家族等の関係者と共有したり、健康づくり・介護予防、地域活動への参加
や、医療や介護が必要になった際の希望について予め話し合う等、具体的な行動をしていただけるよう「ヨコハマ未来
スイッチ」を掲げ、広報に取り組んでいます。
「未来スイッチ」には、「未来を意識する“スイッチをONにする”」という意味と、「どことなく消極的に捉えてしまう、歳を重
ねることへの考え方を“切り替える”」という2つの意味を込めました。
　また、よこはま地域包括ケア計画の基本目標「ポジティブ・エイジング」を併記し、横浜型地域包括ケアの考え方を表
しています。ホームページでは、横浜市の考えを動画でご紹介しています。
「歳を重ねても、自分らしく暮らしたい」というポジティブな気持ちを、区民一人
ひとりが持っていただけるよう、動画等を、活用しながら広報啓発をしています。

ヨコハマ未来スイッチプロジェクト
～ポジティブ・エイジングの実現に向けて～

コラム
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