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平成２６年度から始まった「あさひみらい塾」は、
令和３年度第 8 期を開催します。 
あさひみらい塾で夢を語り、地域活動の見学をす
ることで「私にも何かできるかもしれない」「自分
の夢を実現させたい」と実際の活動へつなげた 
卒業生がいます。 
その体験談を聴き、実際に地域で活動している 
団体を見学することで、あなたのみらいを一歩前
へ進めませんか。 
そこには、出会いやつながり、そして、仲間がいる
かもしれません。 
さあ、一緒にずっと住み続けたいまちで地域活動
の一歩を踏み出しましょう！ 

 

  

 

 

「住んでいるまちのことをもっと知りたい」 
「自分の住む地域で仲間やつながりを作りたい」 
「自分の好きなことを活かした活動がしたい」 
 

まるごと全部やってみよう！ 

 

 

地域のママと 

つながりたい💛💛 
旭区のことをもっと 

知りたいな～ 

地域活動に興味が

あるんだけど何か

ら始めたらいいか

しら 
 

お問い合わせ先 
旭区役所区政推進課地域力推進担当（区役所２階２３番窓口） 
TEL：045-954-6028 
E‐mail：as-chiikiryoku@city.yokohama.jp 

 

開講期間 
 

１１/7（日） 

～1/15（土） 

（全５講） 

 

応募締切 
  

９/24（金） 

 

 

 

趣味を活かし

た活動なら 

できるかな 

旭区 あさひみらい塾 🔎🔎 

◆ 対 象 
地域で新しいことを始めてみた

い、仲間やつながりを作りたい、

趣味や特技を活かしてみたい等、

地域での活動に興味関心のある

方（旭区に在住・在勤・在学で全

５講参加できる方） 
 

◆ 定 員 １０名 
※応募者多数の場合抽選 
※参加の可否を 9/30 まで
に E メールでお知らせしま
す。 

◆ 受講料  無料 
※ただし、交通費、飲食代等
は各自でご負担ください。 

◆ 応募方法 
必要事項をご記入の上、件名に『みらい塾申込』と明記し、 

９月２４日(金)までに E メールでお申し込みください。  
① みらい塾申込 
② 氏名（ふりがな） 
③ 年代 
④ 住所 
⑤ （日中連絡のつく）電話番号 
 

申込先： as-chiikiryoku＠city.yokohama.jp 

◆ 会 場 
旭区役所 新館２階大会議室 
※第３講は現地見学となります。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、講座の中止や講座内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。 
※講座の様子を撮影し、HP や広報に掲載する場合がありますのでご了承ください。 
※ご提供いただいた個人情報は、本事業の目的の範囲内で使用します。 

ホームページはこちら 

第８期生募集中！ 

 



「はじまり」のはじまり 
コーディネーターの内海氏より、意外と知らなかった「旭区のあんなこと、こんなこ

と」や「旭区の地域活動について」のお話を聴きます。

緊張が少しほぐれたところで、これから一緒に学ぶ「塾生のみなさん」の自己紹

介。さあ、はじまります！

「かつどう」のはじまり 
地域で活動されているあさひみらい塾卒業生のお話を聴きます。最初は興味の

あること、自分にできる事って何だろうと思っていたところから実際に活動し始め

たのはなぜ？どのように活動につなげたの？疑問はいっぱいです。 

 

「ばしょ」のはじまり 
実際に卒業生が活動している場「フリーハウス川井 わいが家」「若葉台遊水池

水辺愛護会」の他、地域で活動中の「ヨリミチカフェ」「井戸畑（端）会議のでき

る白根のはたけ」を見学します。実際の現場を見て、参加して、感じてください。 

 

「つながり」のはじまり 
旭区社会福祉協議会、旭区内の地域ケアプラザ、旭区市民活動支援センター 

「みなくる」から各施設の役割について説明を聴きます。 

様々な話を聴き、場を見学することで少しずつ見えてきた自分自身の「みらい 

プラン」を実際に立ててみましょう！ 

もしかしたら同じみらいを見ている仲間がそこにいるかもしれません。 

「みらい」のはじまり 
「自分の住む地域でこんなことができたらいいな」というワクワク感。 
その思いを「みらいプラン」として発表し、コーディネーターや受講生の仲間から 
応援メッセージをもらいます。 
閉講式では区長からお一人ずつ修了証をお渡しします。 

 

あさひみらい塾卒業生の活動紹介 

第 1 講 
開講式・講義 
11/7（日） 
１３：30～16：30 
新館大会議室 

第 2 講 
卒業生体験談 
11/14（日） 
１３：30～16：30 
新館大会議室 

第 3 講 
現地見学 

11/18(木)～ 
27(土) 

旭区内各所 

第 5 講 
みらいプラン発表・

閉講式 

1/15（土） 
１３：30～16：30 
新館大会議室 

第 4 講 
みらいプラン作成 

12/18（土） 
１３：30～16：30 
新館大会議室 

ヨリミチカフェ（コミュニティサークル結）
二俣川地域ケアプラザで、コミュニティカフェ
を開催。参加費 100 円で広がる新しい交流の場
を目指し、様々な年代の方が参加している。地
域の人とつながることで、子育て中の悩みを相
談できる場所にもなっている。 

◆コーディネーター◆

内海 宏 氏  （株）地域計画研究所代表取締役
横浜市戸塚区生まれ。あさひみらい塾第１～３期全体コーディネーターほか旭区での
団地再生、地域福祉保健計画策定、地域まちづくり支援などに携わる。 
横浜市まちづくりコーディネーター、都市農地活用・保全アドバイザー、横浜国大非常
勤講師、NPO 法人理事長、社会福祉法人理事、地元神社総代なども担う。 
「さまざまな立場の住民が地域で豊かに暮らせる仕組み」にこだわり、地域の居場所
づくりや農のあるまちづくり、自主防災組織や災害時要援護者対策、高齢者の見守
り・買い物サポートの取組などに奮闘中。 

見学先の活動紹介 

【現地見学スケジュール】※２か所以上参加してください。 
・１１/18（木）若葉台遊水池水辺愛護会 ・11/22（月）フリーハウス川井「わいが家」
・11/24（水）ヨリミチカフェ ・11/27（土）井戸畑（端）会議のできる白根のはたけ

井戸畑（端）会議のできる白根のはたけ 
中白根地区にある小さな畑を地域に開き、農を通
した多世代交流の場として近隣居住者、地域商
店、農業生産者などの人の縁を繋いでいる。畑の
近くにあるシェアカフェでは、白根のはたけで収
穫した野菜や横浜野菜を使った料理を楽しめる。 

フリーハウス川井「わいが家」
川井地区のアパートの一室を
使用して、一人でもグループ
でも自主的に楽しんでもらえ
るカフェを卒業生 4 人を含む
6 人で運営。地域の困りごと
を解決するため始まった、家
の片付けで集まった品でガレ
ージセールを開催。 

Bakery 桜香風（さくらかふぇ） 

さちが丘地区の一戸建てを
家族の DIY で住み開きカフ
ェに改装し、特技を生かし
た手作りパンを提供してい
る。ピンクを基調とした外
観は近隣の方々の目にとま
りやすく、地域のコミュニ
ティの場にもなっている。

若葉台遊水池水辺愛護会 
遊水池を野鳥の楽園にしよ
うと始めた野鳥観察の活動
が認められ、若葉台遊水池
水辺愛護会発足メンバー
に。清掃・除草活動に加
え、大賀ハスの育成・野鳥
観察・水質検査を実施して
いる。 
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