
『旭区ご近助マニュアル』に基づく防災訓練の支援について 

昨年度、共助活動の在り方検討会のメンバーの方々にご検討をいただき作成した『旭

区ご近助マニュアル』は、震災初期に“となり近所の方々が協力”することで、地震被

害を少なくするための防災訓練マニュアルです。  

令和２年４月に旭区役所から全戸配布させていただいたところですが、自治会・町内

会の皆様が、より効果的に『旭区ご近助マニュアル』に基づく防災訓練が行えるよう旭

消防署・旭区役所がご支援をさせていただきます。 

１ 『旭区ご近助マニュアル』の説明 

  訓練の事前打ち合わせ、自治会・町内会の会合等において、パワーポイント等を使 

用して説明させていただきます。 

２ 訓練時の支援 

  訓練のお手伝いをさせていただきます。 

(1) 安否確認の方法

(2) 消火器の取扱いやバケツリレーの方法

(3) 身近な物を活用した救出法

(4) 応急手当や搬送法
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◆訓練の支援に関するお問い合わせ

旭消防署総務・予防課 谷本、小倉 

電話 ０４５（９５１）０１１９ 

◆ご近助マニュアルに関するお問い合わせ

旭区役所総務課  丸田、中畑、佐藤、大杉 

電話 ０４５（９５４）６００７ 
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