
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

水道が使えない時の手指消毒に！

•□ ウエットティシュ

•□ 速乾性手指消毒剤

健康維持に！

•□ ハブラシ・コップ

•□ おくすり手帳

 

こんなときに・・・ 
・トイレの使用後・食事の前 

・炊き出し・配膳時 

・汚物に触れた後 

（トイレ清掃・オムツ交換後等） 

≪使い方≫ 

１ 汚れを落とす 

  速乾性手指消毒薬を手にとり、同時にウエット

ティッシュで汚れを拭う 

２ 消毒する 

  再度、速乾性手指消毒薬を手に取り、よくこす

り合わせて全体に広げる 

災害時の持ち出し袋に ご準備ください 

～いざというとき 衛生面・健康面で役立ちます

旭区福祉保健センター生活衛生課 
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