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● 会　　　場 ： 旭区役所 （３階） 健診会場

● 所要時間 ： 受付から 概ね６０分 （当日の受付人数により増減することがあります。）

■ ■ ■

■ ■ ■

■ ■ ■

4月3日 (金) ～ 14 4月7日 (火) ～ 14 4月2日 (木) ～

4月17日 (金) ～ 14 4月21日 (火) ～ 14 4月16日 (木) ～

5月15日 (金) ～ 14 5月12日 (火) ～ 14 5月14日 (木) ～

6月5日 (金) ～ 14 5月19日 (火) ～ 14 5月21日 (木) ～

6月19日 (金) ～ 15 6月2日 (火) ～ 14 6月4日 (木) ～

7月3日 (金) ～ 15 6月16日 (火) ～ 14 6月18日 (木) ～

7月17日 (金) ～ 15 7月7日 (火) ～ 14 7月2日 (木) ～

8月7日 (金) ～ 15 7月14日 (火) ～ 13 7月16日 (木) ～

8月21日 (金) ～ 15 8月4日 (火) ～ 14 8月6日 (木) ～

9月4日 (金) ～ 15 8月18日 (火) ～ 14 8月20日 (木) ～

9月18日 (金) ～ 15 9月1日 (火) ～ 14 9月3日 (木) ～

10月9日 (金) ～ 15 9月15日 (火) ～ 14 9月17日 (木) ～

10月23日 (金) ～ 15 10月6日 (火) ～ 15 10月1日 (木) ～

11月6日 (金) ～ 15 10月20日 (火) ～ 14 10月8日 (木) ～

11月20日 (金) ～ 15 11月10日 (火) ～ 15 10月22日 (木) ～

12月4日 (金) ～ 15 11月17日 (火) ～ 15 11月5日 (木) ～

12月18日 (金) ～ 15 12月1日 (火) ～ 14 11月19日 (木) ～

1月8日 (金) ～ 15 12月15日 (火) ～ 14 12月3日 (木) ～

1月22日 (金) ～ 15 1月12日 (火) ～ 15 12月17日 (木) ～

2月5日 (金) ～ 15 1月19日 (火) ～ 15 1月7日 (木) ～

2月19日 (金) ～ 15 2月2日 (火) ～ 15 1月21日 (木) ～

3月5日 (金) ～ 15 2月16日 (火) ～ 13 2月4日 (木) ～

3月12日 (金) ～ 15 3月2日 (火) ～ 15 2月18日 (木) ～

364 3月16日 (火) ～ 14 3月4日 (木) ～

3月18日 (木) ～

※１　診察時にベッドに広げて使用します。 365

※２　計測、診察の際に、お子さんの衣類等を入れるバッグとして使用します。 13

※３　歯ブラシは、個別指導等が必要となった場合に使用します。　 719

※４　尿検査の結果は、後日郵送でお知らせします。

※５　同封の容器に入れてお持ちください。当日どうしても採尿できない場合は無理にお持ちになる必要はありません。

※６　尿のみ送付されても検査はできません。

〔お問い合わせ先〕 旭区こども家庭支援課 こども家庭係

☎　045-954-6151
＜本事業の実施は、令和８年度予算が、横浜市会において議決されることを条件とします。＞
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令和８年度(2026年度)　乳幼児健康診査・日程表【横浜市旭区】

下記日程は生年月日による健診日の目安です。受診対象者が多くなった場合等、下記日程から変更になる場合が
ありますので、必ず個別にお送りする「健診のお知らせ」をご覧ください。

４か月児健診 １歳６か月児健診 ３歳児健診

当日の持ち物 当日の持ち物 当日の持ち物

　問診票、母子健康手帳、バスタオル
※1、マイバッグ※2

　問診票、母子健康手帳、バスタオル※

1、マイバッグ※2、歯ブラシ※3
　問診票、母子健康手帳、マイバッグ※

2、歯ブラシ※3、尿検査申込書※4、当日

のお子さんの尿※5

受付時間 ： 12時45分～14時 受付時間 ： ８時45分～１０時 受付時間 ： 12時45分～14時

健診日の概ね３～７週間前に「健診のお知らせ」をお送りします。お知らせが届かなかった場合は、こども家庭係ま
でご連絡ください。

健　診　日 生 年 月 日 健　診　日

1月13日

1月29日

6月22日

5月5日 5月20日

　問診、身体計測、診察、個別にご相談が
ある方は個別相談

　問診、歯科健診、身体計測、診察、個別
にご相談がある方は個別相談

　問診、屈折検査、歯科健診、身体計測、
診察、個別にご相談がある方は個別相談
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