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日時 実施会場 定員 申込開始日 内容 
令和８年 

６月 26 日(金) 
10時～11時 

旭区役所３階 

第二診察室 
先着 

16 組 

令和８年 
５月 11日(月) 

・虫歯予防のお話 
・歯みがきのコツ 
 
 

令和８年 

９月 25 日(金) 
10時～11時 

令和８年 
８月 12日(水) 

令和８年 

11 月 13 日(金) 
10時～11時 

令和８年 
10月 13日(火) 

令和９年 

２月 12 日(金) 
10時～11時 

令和９年 

１月 12日(火) 

令和８年 

９月 11 日(金) 
10時 30分～11時 15分 

ひなたぼっこ 

サテライト 

（鶴ヶ峰） 事前申込制：開催日２週間前～ 

※詳細は各施設にお問い合わせ 
ください 

・虫歯予防のお話 
・歯みがきのコツ 令和９年 

３月 19 日(金) 
10時 30分～11時 15分 

ひなたぼっこ

（二俣川） 

 

 
 
 
 
 

乳幼児 参加費 
無 料 

予約制 

令和８年度 

＼申込開始日以降にお電話にてお申し込み下さい／ 
 
◆旭区役所 福祉保健課健康づくり係 

TEL：045-954-6146 

◆ひなたぼっこサテライト（鶴ヶ峰） 
TEL：045-752-8881 

◆ひなたぼっこ（二俣川） 
TEL：045-442-3886 

申込先 

歯みがき教室 

歯科衛生士から虫歯予防のお話や 

歯磨きのコツをお伝えします！ 

ご参加いただいた方には歯ブラシ等をプレゼント！ 

対象：６か月～１歳６か月のこどもと保護者 
持ち物：母子健康手帳、お子さまの歯ブラシ（使っている物） 

骨密度測定できます 

（歯みがき教室終了後 

ご希望者の方のみ） 


