
令和８年度

旭区新任青少年指導員研修会
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青少年指導員の概要

青少年指
導員とは

組織 主な活動
保険につ
いて
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青少年指導員とは
◇次世代を担う青少年が地域で心豊かに成長できるよ
う、市長と県知事から委嘱を受けて活動しています。

◇任期は２年で、対象年齢は18歳から70歳まで
（再任は75歳まで）の方です。

◇旭区では約200名の方が活動を行っています。
（令和８年４月現在）

青少年指導員とは
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組織 組織

横浜市青少年指導員
連絡協議会

旭区青少年指導員連絡協
議会

地区青少年指導員連絡協議会
青少年指導員約200人
（19地区 234単位自治会町内会）
各地区での活動

地区会長19人（19地区）
（うち区会長１人、副会長５人）
旭区全体での活動

区会長18人（18区）
横浜市全体の活動



区における主な活動

各地区での活動
• お祭り、社会科見学などのレクリエーション、清掃活動、パトロールなど

区主催の活動
• こども写生大会、区民まつりへの出店、親子野外自然体験活動、大なわとび大会
への協力、研修会、広報紙「青指だより」発行（年２回）

県や市主催の活動
• 市研修会、市青少年指導員大会、県青少年指導員大会

主な活動
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保険
• 活動時のケガに備え、社協のボランティア活動保険に加入して
います。ケガによる通院・入院等が生じた場合は事務局までご
連絡ください。

保険について

例：死亡保険 1,040万、入院保険日額6,500円、通院保険日額4,000円 等
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旭区青少年指導員の活動

年間予定
旭区こども
写生大会

旭ふれあい
区民まつり

親子野外自
然体験活動

旭区大なわ
とび大会
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青少年指導員とは
６月 研修会

旭区こども写生大会

10月 旭ふれあい区民まつり

11月 旭区親子野外自然体験活動

２月 旭区大なわとび大会

年間事業予定
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青少年指導員とは
動物園内を自由に散策し、お絵描きを楽しみます。

場所：よこはま動物園ズーラシア
対象：区内小学生 200人
８年度開催日：６月20日（土）
 
作品はその場でスキャニングし、原本を
返却。複製を後日、区役所に展示します。

旭区こども写生大会
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青少年指導員とは旭区こども写生大会
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にれのき広場前 受付風景 本部大テント 作品をスキャニング中



青少年指導員とは
「竹細工教室」のブースを出店します。

場所：旭区役所周辺
８年度開催日：10月18日（日）
 
７年度は約130人の子どもが体験

旭ふれあい区民まつり
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ブース風景



青少年指導員とは
親子で、ウォークラリー、モルック、野外炊事を体験します。
場所：こども自然公園
対象：区内小学生と保護者

（７年度は15組募集）
８年度開催月：11月

旭区親子野外自然体験活動

ウォークラリーの様子



青少年指導員とは旭区親子野外自然体験活動
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モルックの様子モルックとは
棒（モルック）を投げてピン（スキットル）を倒し得点を競う。
倒したピンの合計がちょうど50点で勝利となるゲーム



青少年指導員とは旭区親子野外自然体験活動

薪割り 野外炊事
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青少年指導員とは
地区対抗で大なわとびを跳ぶ回数を競います。３つの部
門に分かれています。
場所：旭スポーツセンター
対象：旭区民
実行委員会：旭区青指協代表

旭区子連代表

８年度開催日：2027年２月７日（土）

旭区大なわとび大会

区大会

地区大会

地区大会

地区大会
区内19地区
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青少年指導員とは旭区大なわとび大会
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旭区青少年指導員連絡協議会

旭区マスコットキャラクター
あさひくん
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