
ひかりが丘保育園であそぼう  
令和８年度 10 月～３月 

ひかりが丘保育園では未就学児親子を対象に子育て支援事業をおこなっています。 

どうぞお気軽にご利用ください。 

★申込不要なもの。直接、園にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★子育て応援サイトパマトコでの申込みが必要なもの 

交流保育 
保育園のお友達と一緒にあそぼう 

育児講座 
子育ての楽しさを知ろう 

ランチ交流 

保育園の給食を 

食べてみよう 

10:00～11:00 10:00～11:00 10:00～11:30 

10 月 20 日 (火) 

うんどうかいごっこ 

 

 

１１月６日 (金) 

種まき 

 

 

１２月１５日 (火) 

リズム遊び 

 

 

2 月 3 日 (水) 

節分集会にふれ、豆まきをしてみよう 

２月 16 日 (火) 

リズム遊び 

 

 

３月３日 (水) 

ひなまつり集会にふれてみよう 

10 月 2 日 (金) 

保育園のおやつをつくって食

べてみよう 

 

12 月 23 日 (水) 

つくってあそぼう 

～お正月飾りをつくろう～ 

1 月 27 日 (水) 

つくってあそぼう 

 

 

 

 

２月 24 日 (水) 

つくってあそぼう 

 

 

 

 

乳児食

１０月 

 

2８日 

 

(水) 

   

   

   

 

園庭開放 月～金曜日 １０：００～1２：０0 
毎月第２水曜日はちょこっとアスレチックデー！運動遊びの遊具で遊べます 

 
ホール開放 毎月第 4 水曜日 １０：００～1１：０0 

身長・体重の測定 室内のおもちゃいろいろ！一緒にあそぼう 
※３月のみ第２水曜日になります 

 
絵本貸出 月～金曜日 ９：０0～1６：00  

ひとり３冊２週間までお貸しします 
 

育児相談 月～金曜日 ９：30～12：00 
園見学、電話での育児相談を行っております。お気軽にお問い合わせください。 
 
 
 

２歳児クラスのお友だちと一緒に体を動かして
遊ぼう 

絵本「オニのパンツ」と一緒にオ
ニを作ろう（鈴木博子作・絵/ひ
さかたチャイルド） 保育園の子どもたちと一緒にピアノの音に合わ

せて体を動かして楽しもう 

絵本「やさいのおなか」の野菜
スタンプを楽しもう（きうちかつ
作・絵/福音館書店） 

絵本「おおきなかぶ」と一緒に種まきを楽しもう
（A.トルストイ再話/内田莉莎子訳/佐藤忠良画 
福音館書店） 
 

保育園の子どもたちと一緒にピアノの音に合わ
せて体を動かして楽しもう 

☆問い合わせ先 

横浜市ひかりが丘保育園 

TEL：045-953-2081 

受付時間 9:00～16:00 

 
★子育て応援サイトパマトコから申し込んでください。実施の約１か月前から申込み可能です。 

★駐車場利用が可能な時間もあります。お気軽にお問い合わせください。 


