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　万騎が原・旭南部地区を対象に、地区別計画の推進と第5期計画の計画策定に向けた支援を支援チーム一丸
となり取り組んでいく。万騎が原においては、万騎が原フェスタをはじめとした計画推進を発端に開始された事業
に支援チームとともに協力する。旭南部地区では、地区組織の活動に参加するなどして連携を図る他、個別支援
級の保護者の交流会等の活動支援を継続的に行う。

　本年度はケアプラザの福祉・保健の拠点としての機能と、相談支援体制の維持を行いながら、新たにチームオレンジ事
業と第5期地域福祉保健計画の策定を中心に取り組んだ。
　チームオレンジ事業に関しては、多職種で周知・啓発に取り組んだ。初年度の展開として、事業周知を地区組織(民児
協)の会議や「こすもすカフェ」等で行った他、ジュニアボランティア等、年代を問わず幅広く取り組んだ。また、地域住民へ
は認知症啓発街頭キャンペーンをチームオレンジの取り組みに合わせて実施し、民児協や「こすもすカフェ」参加者にも協
力をいただきながら啓発グッズを配布する等の周知活動を行った。
　第5期地域福祉保健計画策定では、万騎が原・旭南部地区の推進委員会と連携しながら、計画策定に向け、地区組織
や団体への団体ヒアリングや推進会議実施に向けた準備・調整等担った。また、計画が発端に開始された「万騎が原フェ
スタ」や「障害児・者と地域との交流」等の取り組みに関しては継続的に支援を行った。

□ 区からのコメント
地域資源を活用した取組が幅広く行われています。
引き続き安定的な施設運営を行うため、職員を人的資本と捉え、所長のリーダーシップのもと、相談体制の整備や人材育
成の取組を進め、職員一人ひとりが働きやすい職場環境の更なる改善に努めてください。

令和７年度 万騎が原地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
　万騎が原地域ケアプラザエリアは、万騎が原地区のように高齢化率が高い地域がある反面、旭南
部地区のような子育て世帯が多い地域もあるため、地域共生社会実現の為、幅広く地域支援に取り
組む。
　連合自治会や地区社会福祉協議会等を始めとした地域の組織や地域住民・ボランティア団体・学
校・福祉やその関連領域の専門職及び関連施設等の組織などと連携し、小地域ごとのきめ細やかな
生活課題の解決に向けて支援を行う。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

　地区内の潜在的な課題を抽出し、多世代への支援へとつなげる為、地区内の子どもや障害のある方に対して
の情報収集を図り、地域課題を推進組織と共有するとともに、地域支援に役立てる。
　行政との巡回ミーティングなどを通じて個人の生活課題について多職種で共有する。

　地区内の地区組織や各種団体への継続的な活動支援を行う他、地域住民の声を反映して新たな社会資源の
発掘に努める。
社会資源の開発に於いては、福祉保健活動が比較的少ない地域において、啓発事業や周知を引き続き行う。ま
た、ウォーキングや体操等の事業は、地域内の公園を活用するなどし、ケアプラザ内外に於いて多様な健康づく
り・介護予防の事業を展開していく。

　障がい事業所地域連携検討会では、会議の再開と今後の方向性について協議する。
　子育て支援のネットワーク「エリア別連携会議」に協力し、関係団体や地区組織との連携の他、個別ケースや地
域課題の共有を図る。

　既存の事業の継続実施の他、健康づくりや多世代交流の場、地域課題解決のための取組み等を地区住民や
地区組織、ボランティア団体、一般企業等と連携して実施する。また、ケアプラザの貸室の他、県営団地コミュニ
ティルーム、地区内の活動拠点を自主事業の開催場所とし、身近な会場での事業実施を行う。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者が住み慣れた地域で安心して生活を継続でき
るよう支援していくとともに、インフォーマルサービス
の情報提供を行う。

【その他料金】

居宅介護支援事業

介護保険制度の下、地域住民、地域包括支援セン
ター、医療機関といった各種機関との連携を強化す
る。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和７年度　万騎が原地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

事業所情報を都度最新のものに更新し、公正中立性
を保ったサービス情報をもとに、利用者にとってより
良いサービスや利用者自ら選択できるサービスを提
供する。

事業所情報の収集に努め、都度情報更新を行った。
公正中立性を保ったサービス情報の提供を行い、利
用者自身でサービスを選択できるよう促した。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

・全職員に対し、個人情報保護に関する研修を行い、
部署ごとにはチェックリストを用いて点検を行う。
・事故防止マニュアル等の点検を行い、ヒヤリハット
事例検討会を定期的に行う。

・全職員に対し、個人情報保護に関する研修を行っ
た。部署ごとにチェックリストを用いて点検を行った。
・事故防止マニュアル等の点検を行い、ヒヤリハット
事例検討会を定期的に行った。

利用
料金

296名 121名

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

管理者１名（介護支援専門員）・社会福祉士１名・看
護師１名・主任介護支援専門員１名・介護支援専門
員１名

管理者１名（主任介護支援専門員）・介護支援専門
員３名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】　年間308日

【提供時間】　9：30～16：30

【定員】　30名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用者の自立支援のため、必要な
介護を行い、身体機能の維持、社
会的孤立感の解消、家族負担の軽
減を図る。



職員
体制

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】
昼食代（750円）・手帳代（50円）・延
長料金（1000円/1時間）・その他
コーヒー代・おむつ代・パット代（希
望者のみ）

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

契約
者数
等

【延べ利用者数】5379名 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】100名 【契約者数】 【契約者数】

管理者兼生活相談員１名・生活相
談員１名（兼務１名）・介護職員12
名（兼務２名）・看護職員５名・調理
員２名・運転士５名



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

23,452,764 738,536 24,191,300 24,058,810 132,490 横浜市より

23,452,764 738,536 24,191,300 24,191,300 0

△ 132,490 132,490

0 216,900 △ 216,900

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0 0

0 0

23,452,764 738,536 24,191,300 24,275,710 △ 84,410

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,251,800 423,536 13,675,336 13,377,321 298,015 法人本部経費無し

11,500,000 11,500,000 8,794,190 2,705,810

1,100,000 38,336 1,138,336 1,118,097 20,239 賃金水準スライド分

320,000 385,200 705,200 3,141,737 △ 2,436,537 賃金水準スライド分

50,000 50,000 40,322 9,678

150,000 150,000 151,407 △ 1,407

120,000 120,000 117,959 2,041

11,800 11,800 13,609 △ 1,809

3,493,361 0 3,493,361 3,530,142 △ 36,781 法人本部経費無し

5,000 5,000 419 4,581

150,000 150,000 192,904 △ 42,904

15,000 15,000 14,738 262

400,000 400,000 344,262 55,738

300,000 300,000 228,053 71,947

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 0

その他 0 0 0 0

100,000 100,000 27,022 72,978

0 0 0 0

0 0 0 0

10,000 10,000 320 9,680

5,000 5,000 330 4,670

30,000 30,000 29,199 801

50,000 50,000 26,363 23,637

50,000 50,000 34,658 15,342

1,210,000 0 1,210,000 1,234,516 △ 24,516 法人本部経費無し

事業所税 0 0

消費税 1,150,000 1,150,000 1,174,200 △ 24,200

印紙税 60,000 60,000 60,316 △ 316

その他 0 0

1,168,361 1,168,361 1,397,358 △ 228,997

120,000 0 120,000 237,390 △ 117,390 法人本部経費無し

120,000 120,000 237,390 △ 117,390

0 0

6,113,603 315,000 6,428,603 6,776,714 △ 348,111 法人本部経費無し

5,000,000 315,000 5,315,000 5,436,747 △ 121,747 物価スライド分

150,000 150,000 235,840 △ 85,840

50,000 50,000 82,059 △ 32,059

900,000 0 900,000 1,019,026 △ 119,026

空調衛生設備保守 0 0

消防設備保守 100,000 100,000 128,378 △ 28,378

電気設備保守 50,000 50,000 34,986 15,014

害虫駆除清掃保守 0 0

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 750,000 750,000 855,662 △ 105,662

0 0

13,603 13,603 3,042 10,561

474,000 474,000 341,510 132,490 予算：指定額

0 0 0

0 0 0

0 0 法人本部経費無し

内

訳 0 0

23,452,764 738,536 24,191,300 24,263,077 △ 71,777

0 0 0 12,633 △ 12,633

0 0 0 216,900 △ 216,900

120,000 0 120,000 237,390 △ 117,390

△ 120,000 0 △ 120,000 △ 20,490 △ 99,510

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和７年度　「万騎が原地域ケアプラザ」

支出の部

科目

収入合計

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

受領額
戻入額

内
訳

内
訳

印刷代

事務費

内
訳

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費

公租公課

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

共益費

自動販売機手数料
その他

通信費
使用料及び賃借料

備品購入費

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

内
訳

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他

内
訳

その他
事業費

設備保全費

内
訳

管理費

その他

内
訳

太陽光パネル保守点検
修繕費

太陽光パネル修繕（追加）

内
訳

光熱水費
清掃費

その他

機械警備費

内
訳

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

27,140,690 1,036,827 28,177,517 28,016,296 161,221 横浜市より
27,140,690 1,036,827 28,177,517 28,177,517 0

△ 161,221 161,221

147,000 0 147,000 147,000 0 法人本部経費無し
30,000 0 30,000 30,000 0 横浜市より

6,185,000 196,637 6,381,637 6,381,637 0 横浜市より
6,185,000 196,637 6,381,637 6,381,637 0

0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0 0

0 0

33,502,690 1,233,464 34,736,154 34,574,933 161,221

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,790,360 1,084,464 29,874,824 28,408,675 1,466,149 法人本部経費無し

19,500,000 19,500,000 14,793,195 4,706,805

3,500,000 145,464 3,645,464 3,938,779 △ 293,315 賃金水準スライド分

200,000 939,000 1,139,000 8,653,329 △ 7,514,329 賃金水準スライド分

50,000 50,000 53,920 △ 3,920

400,000 400,000 468,468 △ 68,468

400,000 400,000 452,136 △ 52,136

4,740,360 4,740,360 48,848 4,691,512

1,259,530 0 1,259,530 820,246 439,284 法人本部経費無し

10,000 10,000 2,871 7,129

30,000 30,000 17,968 12,032

10,000 10,000 0 10,000

100,000 100,000 91,511 8,489

130,000 130,000 129,571 429

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 0

その他 0 0 0 0

50,000 50,000 6,065 43,935

0 0 0 0

0 0 0 0

10,000 10,000 4,410 5,590

1,000 1,000 0 1,000

10,000 10,000 7,761 2,239

10,000 10,000 7,006 2,994

0 0 0 0

1,000 0 1,000 84 916

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 1,000 1,000 84 916

その他 0 0

897,530 897,530 552,999 344,531

1,627,000 0 1,627,000 691,790 935,210 法人本部経費無し

630,000 630,000 504,000 126,000

120,000 120,000 8,085 111,915

147,000 147,000 142,700 4,300

700,000 700,000 10,000 690,000

30,000 30,000 27,005 2,995

0 0

1,699,800 149,000 1,848,800 1,801,394 47,406 法人本部経費無し

1,400,000 149,000 1,549,000 1,445,210 103,790 物価スライド分

50,000 50,000 62,686 △ 12,686

20,000 20,000 21,812 △ 1,812

220,000 0 220,000 270,878 △ 50,878

空調衛生設備保守 0 0

消防設備保守 30,000 30,000 34,125 △ 4,125

電気設備保守 10,000 10,000 9,300 700

害虫駆除清掃保守 0 0

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 180,000 180,000 227,453 △ 47,453

0 0

9,800 9,800 808 8,992

126,000 126,000 90,779 35,221 法人本部経費無し

0 0 0 0 0 法人本部経費無し
内

訳 0 0

33,502,690 1,233,464 34,736,154 31,812,884 2,923,270

0 0 0 2,762,049 △ 2,762,049

0 0 0 0 0

997,000 0 997,000 187,790 809,210

△ 997,000 0 △ 997,000 △ 187,790 △ 809,210

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

内訳

公租公課

内
訳

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

協力医

修繕費

内
訳 内

訳

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

共益費
その他

その他

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

内
訳

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

振込手数料

通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費

その他
事業費

手数料
地域協力費

指定管理料【生活支援】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

令和７年度　「万騎が原地域ケアプラザ」

科目

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援・チームオレンジ＞

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻入額

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【チームオレンジ】

会議賄い費
印刷製本費

その他

収入合計

支出の部

科目

人件費
本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

設備保全費

清掃費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入
印刷代
自動販売機手数料内

訳
その他

その他

リース料

事務費
旅費
消耗品費

管理費

内
訳

内
訳

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他

光熱水費

機械警備費



（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

3,600 3,553 47 6,000 6,544 -544 22,000 24,713 -2,713 56,500 53,573 2,927 2,200 2,867 -667

10 106 -96 20 196 -176 250 732 -482 5,000 6,212 -1,212 330 406 -76

事業・負担金収入 0 0 0 4,000 3,658 342 300 376 -76

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

補助金収入 98 -98 181 -181 422 -422 1,459 -1,459 0

その他 10 8 2 20 15 5 250 310 -60 1,000 1,095 -95 30 30 0

3,610 3,659 -49 6,020 6,740 -720 22,250 25,445 -3,195 61,500 59,785 1,715 2,530 3,273 -743

3,000 2,955 45 5,000 5,441 -441 18,000 20,332 -2,332 48,000 47,265 735 1,700 1,923 -223

600 515 85 1,000 950 50 3,550 2,975 575 7,000 7,510 -510 500 590 -90

0 0 0 0 50 0 50 1,500 1,364 136 100 145 -45

0 0 0 0 400 423 -23 4,000 3,719 281 200 282 -82

10 8 2 20 15 5 250 310 -60 1,000 867 133 30 30 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 10 8 2 20 15 5 250 310 -60 1,000 867 133 30 30 0

3,610 3,478 132 6,020 6,406 -386 22,250 24,040 -1,790 61,500 60,725 775 2,530 2,970 -440

0 181 -181 0 334 -334 0 1,405 -1,405 0 -940 940 0 303 -303

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

★指定管理業務・委託業務として実施している介護保険事業のみ、対象です。

令和７年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

第１号通所介護

施設名：万騎が原地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護

 介護保険収入

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

支出合計（Ｂ）

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他



万騎が原地域ケアプラザ

1 あいうえお～っ！ 平成15年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

乳幼児から幼稚園入園までの子ども及び
保護者等を対象に、地域の方たちと子育
てについての交流や学習で多世代にわた
りふれあいを行う。

３：養育者及
び乳幼児

毎月、乳幼児から幼稚園入園までの子ど
も及び保護者等を対象に様々な子育て支
援活動を行う。
開催日：4/28、5/26、6/23、7/28、8/25、
9/22、10/27、11/17、12/22、1/25、2/22、
3/15

12 0 190 0

2 健康
チェックデー

平成20年度
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

地域の方々が気軽に立ち寄り、定期的に
健康チェックと簡単な体操などに参加して
健康維持、体力向上を図り、自分の健康
に向き合える時間を持ってもらう事を目的
とする。

５：地域

地域の方を対象に健康チェック（身長・体
重・血圧・脈拍・体脂肪測定）や体力測定
（握力）、ストレッチ、はまちゃん体操等、
ハマトレを行い、健康維持を図る。
開催日：4/7、5/5、6/2、7/7、8/4、9/1、
10/6、11/3、12/1、1/5、2/2、3/2

12 0 92 0

3 万騎が原
笑い体操教室

平成22年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

介護予防と地域活動参加者の発掘、多世
代の参加者交流を目的にラフターヨガを
行う。

５：地域

作り笑いで健康の増進を図るラフターエク
ササイズと、リラクゼーション等行う。
開催日：4月(2回)、5月(3回)、6月(2回)、7
月(3回)、8月(2回)、9月(2回)、10月(2回)、
11月(2回)、12月(3回)、1月(2回)、2月(2
回)、3月(2回)

27 0 71 0

4 折り紙クラブ
「翔鶴」

令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域高齢者の地域参加や住民同士の交
流、介護予防の為に事業を行う。

５：地域

地域高齢者の地域参加や住民同士の交
流、介護予防の為にボランティア講師に
協力いただき折り紙の会を行う。
開催日：4/16、6/18、7/16、8/20、9/1、
10/15、11/19、12/17、1/21、2/18、3/18

11 0 72 0

5 地域サロン
「瑞鶴」

令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域高齢者の地域参加や住民同士の交
流、介護予防の為に事業を行う。

５：地域

地域高齢者の地域参加や住民同士の交
流、介護予防の為に地域サロンを行う。
開催日：5/21、7月～9月(休み)、10月～12
月(休み)、1月～3月(休み)

1 0 7 0

6 いきいき会 平成18年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

参加者同士の交流と生きがい作り、認知
症予防を目的とした園芸活動を行う。

５：地域

市民農園を活用し、園芸活動を隔週開催
している。畑の管理、各種作物の栽培・管
理・収穫を行う。
開催日：4/4、4/18、5/16、6/6、7/4、
7/18、8/1、8/15、8/29、9/7、9/18、
10/3、10/17、11/7、12/5、1/10、2/7、
2/21、3/7、3/21

20 0 93 0

7 公園で遊ぼう！ 平成28年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

屋内で遊ぶことが多い親子を対象に、外
遊びのきっかけを作る他、公園での遊び
方について伝えるために地域子育て支援
拠点「ひなたぼっこ」に協力いただく。

３：養育者及
び乳幼児

万騎が原公園を使用して、砂場や遊具を
使って遊んでいただくほか、みんなで出来
るゲーム等行う。また、地域の方にも見守
りボランティアとして協力いただく。
開催日：4/9、5/14、6月(中止)、7月(中
止)、8月(休み)、9/10、10/8、11/12、
12/10、1/35、2月(休み)、3/11

8 0 307 0

8 万騎が原地域サロン 平成29年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

万騎が原地区の方を中心とした地域の方
が、気軽に交流できる居場所作りとして行
う。

５：地域

地域の方が気軽に立ち寄れる地域サロン
として、お茶飲み会の他、音楽鑑賞や、脳
トレ等を行う。
開催日：4/9、5/14、6/11、7/9、8月(休
み)、9月(休み)、10/8、11/12、12/10、
1/14、2月(休み)、3/11

9 0 160 0

9 出張ひろばin
南まきが原自治会館

平成28年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

ケアプラザから離れたエリアでの子育て
支援の場の創出と、情報交換の場として
行う。

３：養育者及
び乳幼児

毎月1回、親子同士で遊ぶ場と情報交換
の場として、南まきが原自治会館を活用
し、「ひなたぼっこ」に協力いただいて親子
を対象に子育て広場を行う。
開催日：4/15、5/20、6/17、7/15、8/19、9
月(休み)、10/21、11/18、12/16、1/20、
2/17、3/17

11 0 144 0

10 囲碁クラブ
「天元」

平成29年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

生涯学習及び地域住民同士の交流や男
性の外出機会の創出、介護予防を目的に
行う。

５：地域

地域のボランティアの協力で囲碁の会を
行う。参加者を習熟度別に分け、初心者
には基本ルールの説明と対局を行う。中
級者には対局をしながら講評を行う。
開催日：4/3、4/17、5/8、5/22、6/5、
6/19、7/3、7/17、8/7、8/21、9/4、9/18、
10/2、10/16、11/6、11/20、12/4、12/18、
1/8、1/22、2/5、2/19、3/5、3/19

24 0 255 0

11 リズム体操と
計測会

平成29年度
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

地域住民の健康増進・介護予防の為、軽
運動を行う。

５：地域

地域の方を対象に健康チェックや簡単な
体力測定、ストレッチ等を行った後に、音
楽に合わせた軽運動を行う。
また年複数回、外部講師に体操指導等を
していただく。
開催日：4/24、5/22、6/26、7/24、8/28、
9/22、10/23、11/27、12/25、1/22、2/26、
3/26

12 0 114 0

12 こすもすカフェ 令和元年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域住民の健康や介護について気軽に
話ができる場所の創出を目的に行う。

５：地域

地域の方が健康や介護について気軽に
話ができる場を県営団地のコミュニティ
ルーム「せいじょう庵」にて行う。多職種と
地域のボランティアで運営を行うほか、協
力医の一色先生に協力いただき、意見交
換等行う。
開催日：4/10、5/8、6/12、7/10、8/14、
9/11、10/9、11/13、12/11、1/8、2/13、
3/12

12 0 96 0

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

令和８年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

13 万騎が原デッサン会 令和元年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域住民の居場所作りや交流の場として
行う。

５：地域

ボランティア講師に協力いただき、鉛筆で
のデッサン画の練習を行う。
開催日：4/25、5/23、6/27、7/25、8/22、
9/26、10/24、11/28、12/26、1/23、2/27、
3月(休み)

11 0 111 0

14 チェアヨガ 令和3年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の方の健康づくりや介護予防のため
に事業を行う。

５：地域

地域のボランティア講師の方に協力して
いただき、椅子を使って家でも続けられる
ヨガを行う。
開催日：4月(3回)、5月(3回)、6月(3回)、7
月(3回)、8月(3回)、9月(3回)、10月(3回)、
11月(3回)、12月(3回)、1月(3回)、2月(3
回)、3月(3回)

36 0 378 0

15 こども書道教室「とめ・はね」 令和4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の小学生を対象に、学習支援と地域
参加を目的に実施する。

４：子ども・青
少年

地域のボランティア講師に協力いただき、
小学生を対象とした書道教室を実施す
る。
開催日：4/19、5/17、7/19、8/16、9/20、
10/18、11/15、12/20、1/17、2/21、3/21

11 0 151 0

16 こども硬筆教室「伊吹」 令和5年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の未就学児と小学生を対象に、学習
支援と地域交流を目的に実施する。

４：子ども・青
少年

地域のボランティア講師に協力いただき、
未就学児と小学生を対象とした硬筆教室
をせいじょう庵にて実施する。
開催日：4/28、5/19、6/16、7/21、8/18、
9/15、10/20、11/17、12/15、1/19、2/16、
3/16

12 0 57 0

17 こども硬筆教室
「東雲」

令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の小学生を対象に、学習支援と地域
交流を目的に実施する。

４：子ども・青
少年

地域のボランティア講師に協力いただき、
小学生を対象とした硬筆教室を実施す
る。
開催日：4/5、6/14、7/5、8/2、9/6、10/4、
11/1、12/6、1月(休み)、2/7、3/7

10 0 74 0

18 おたのしみ「なないろ」 令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

多世代交流を目的としてせいじょう庵で行
う地域サロンを実施する。

５：地域

地域のボランティアの方の協力をいただ
き、子供からシニアの方まで楽しめる手遊
びやお話し会を開催する。
開催日：4/2、5/7、6/4、7/2、8/6、9/3、
10/1、11/5、12/3、1/7、2/4、3/3

12 0 89 0

19 体操教室 令和4年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域の高齢者の介護予防と健康づくりを
目的に実施する。

１：高齢者

地域の集まりの場を活用し(南本宿レスト
ハウス)、高齢者を対象にした軽運動の会
を実施する。
開催日：4月(4回)、5月(3回)、6月(4回)、7
月(3回)、8月(休み)、9月(4回)、10月(4
回)、11月(3回)、12月(4回)、1月(3回)、2月
(4回)、3回(4回)

40 0 350 0

20 図書コーナー 平成5年度～
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域社会の憩いの場として、地域の方々
が気軽に立ち寄れるような場所を提供す
る。

５：地域
本の貸し出し。
開催時期：常設

4 0 32 0

21 万騎が原絵本文庫 令和5年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域社会の憩いの場として、地域の方々
が気軽に立ち寄れるような場所を提供す
る。

５：地域
旭図書館等より寄贈いただいた絵本の貸
し出しを行う。
開催時期：常設

4 0 112 0

22 優駿
ミニギャラリー

平成5年度～
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域社会の憩いの場として、地域の方々
が気軽に立ち寄れるような場所を提供す
る。

５：地域
地域の人が描いた絵画・習字・写真等の
作品の展示を行う。
開催時期：常設

4 0 580 0

23 せいじょう庵 出張相談会 令和5年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

心配事や不安なこと、制度のこと等を気
軽に相談していただくために実施する。

５：地域

出張相談として、1組約30分間の相談を2
組は予約、1組を予約なしで受け付ける。
場所は県営住宅内にあるせいじょう庵で
実施する。
開催日：4/16、5/14、6/18、7/16、8月(休
み)、9/17、10/15、11/19、12/17、1月(休
み)、2/18、3/18

10 0 1 0

24 万騎が原団地集会所開放 令和4年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

自治会と民生委員が見守る高齢者や自
治会のシニア層を対象に集会所を開放
し、気軽に集まれる居場所を目的に事業
を実施する。

１：高齢者

県営万騎が原団地自治会の高齢者を対
象に集いの場を開催。各回プログラムを
実施し参加者に楽しみながら交流してい
ただく。
開催日：4/24、5/22、6/26、7/24、8/21、
9/25、10/23、11/27、12/25、1/22、2/26、
3/26、

12 0 606 0

25 みんなの集いの場 令和5年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

地域の高齢者が気軽に集まれる場での
交流を目的に実施する。

１：高齢者

ケアプラザまで移動することが困難な高
齢者を対象に、せいじょう庵にて工作等行
いながら交流を図るサロンを実施する。
開催日：4/14、5/12、6/9、7/14、8月(休
み)、9/8、10/13、11/25、12月(休み)、
1/12、2/9、3/9

10 0 60 0



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

26 桐が作ほっと 平成30年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

桐が作地区と近隣の地域の方が、気軽に
集まれる場での交流を目的に実施する。

１：高齢者

近隣の方が誰でも立ち寄れるオープンサ
ロンを集会所で行う。各回お茶飲み会、手
芸等を行う。
開催日：4/24、5/22、6/26、7/24、8月(休
み)、9/25、10/23、11/27、12月(休
み)1/22、2/26、3/26、

10 0 92 0

27 さくら貝 作品展 令和7年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

地域住民を対象とした地域交流や居場所
作り及び、展示作品制作者の地域参加の
場の創出を目的として実施する。

１：高齢者
地区活動団体の作品の展示会と来場者
を対象としたワークショップを実施した。
開催日：4/13、6/6

2 0 50 0

28 通所ボランティア交流会 平成25年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

通所介護ボランティアを対象に日頃の慰
労と活動についての意見交換の場として
実施する。

１：高齢者

通所介護ボランティアの方を対象に日頃
の感謝と交流を目的に交流会を実施。職
員自己紹介・各講師と通所介護ボランティ
アからの事業･自己紹介の他、日頃の活
動についての情報交換や施設へのご意
見をいただいた。
開催日：4/16

1 0 5 0

29 ファミリア ブラス
春のコンサート

令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域住民の居場所作りや交流の場として
行う。

５：地域

ボランティア団体の協力による演奏会。
地域の方等を対象に、ブラスバンドでの
演奏会を実施した。
開催日：4/19

1 0 55 0

30 かしわ餅を作ろう 令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域住民同士の交流の為、ボランティア
講師に協力いただき、料理教室を講座を
実施。

５：地域

ボランティア講師に協力いただき、地域住
民を対象にかしわ餅作りの調理実習を
行った。
開催日：5/25

1 0 8 0

31 ボランティア講座
「車いす体験」

平成23年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域住民ボランティア育成を目的に講座
を実施。参加者が地域社会へ貢献できる
ように働きかける。

５：地域

地域の方や万騎が原中学校ボランティア
部を対象に実施した。
家族介護や高齢者を対象としたボランティ
ア活動に活用できるよう、車椅子について
の説明と介助体験等実施した。
開催日：6/17

1 0 8 0

32 重忠820書く 令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域住民同士が郷土史をきっかけに交流
する機会を創出する。

５：地域

地域住民を対象に、畠山重忠公にまつわ
る書物やイラストの展示、お話し、ゆかり
の言葉を筆で書く等のイベントを通して郷
土史を学んでいただいた。
開催日：6/21

1 0 37 0

33 万騎が原フェスタ 令和5年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

万騎が原地区の地域福祉保健計画の取
り組みの一環として、地域住民同士の交
流の場の創出と組織間連携を推進するこ
とを目的に実施する。

５：地域

各地区組織が日頃の取組みのPRや、模
擬店の出展を行い、住民同士の交流や組
織間の連携を図る為に開催した。
開催日：6/21

1 0 300 0

34 ホームカーリング倶楽部 平成26年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域住民の介護予防・健康増進を目的と
して事業を実施。他、ホームカーリングの
普及に向け協力する。

５：地域

地域住民の健康増進と、万騎が原地域の
方が開発したゲームを普及させる為、実
施した。
開催日：7/10、12/5、3/13

3 0 41 0

35 いきいき美容講座 令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域住民の健康づくり介護予防、外出機
会の創出を目的に実施。

１：高齢者

資生堂ジャパンと横浜市の協定により実
施。地域のシニアの方を対象に、メイクの
仕方と体験会、メイクをしながらの健康体
操の指導をしていただいた。
開催日：7/25

1 0 33 0

36 風鈴を作ろう！ 令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の子供の居場所作りや交流の場とし
て行う。

４：子ども・青
少年

ボランティア講師に協力いただき、風鈴作
りの工作を行った。
開催日：8/8

1 0 8 0

37 万騎が原クールシェアスポット 令和7年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

夏季の酷暑対策の一環として、ケアプラ
ザを活用していただくことを目的に実施。

５：地域
貸室を夏季期間中限定のクールスポット
として開放した。
開催日：8/13、8/20、8/27

3 0 30 0

38 いきてんヨコハマ
マキガハラ座談会

令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の男性高齢者を対象として健康づく
りや介護予防、地域参加のきっかけ作り
を目的として実施する。

１：高齢者

地区内男性の高齢者を対象として、民生
委員と地区の方が主体となって行う地域
サロン。参加者同士の雑談の他、参加メ
ンバーによる手話の勉強会、ケアプラザ
や社会福祉協議会職員の情報提供等
行った。
開催日：8/27、9/24、10/22、11/26、
12/24、1/28、2/19、3/19

8 0 84 0



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者
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可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

39 ケアプラザ大掃除会
「夏の陣」

平成29年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

施設の適正利用の周知と、施設に愛着を
持っていただくため、普段施設を利用され
ている活動団体に協力していただき、貸し
室内清掃を行う。

５：地域

普段施設を利用されている活動団体に協
力していただき、各貸室を分担して清掃。
併せて参加者を対象に避難訓練を行っ
た。
開催日：8/29

1 0 19 0

40 認知症サポーター養成講座 平成24年度
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

地域住民を対象に、地域で認知症の方の
見守りや支援を行うキャラバンメイトの養
成を行う。

５：地域

キャラバンメイト「ひまわりの会」の協力の
もと、認知症の方の見守りや支援を地域
で行なう認知症サポーターの養成講座実
施。認知症についての概要の他、実際に
認知症の方との関り方について講演して
いただいた。
開催日：9/10

1 0 26 0

41 フットケア講座 平成24年度
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

地域住民の健康増進や介護予防を目的
に包括との共催で事業を実施。

５：地域

足の健康を目的に、外部講師に協力いた
だき、足や爪の健康についての講義と足
浴を行った。
開催日：9/29

1 0 11 0

42 横浜の偉人を学ぶ 令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の方対象に、横浜の歴史について
知っていただき、地元に愛着を持ってもら
うことを目的に実施。

１：高齢者

地域のボランティア講師に、横浜の郷土
史として、横浜の開港の歴史と原善三郎
についての講義をしていただいた。
開催日：9/30

1 0 3 0

43 旭南部地区ジュニアボランティ
ア事業

令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

旭南部地区民生委員児童委員協議会の
ジュニアボランティア事業に協力する。

４：子ども・青
少年

旭南部地区のジュニアボランティア事業に
協力。8月22日はまきが原愛児園での園
児との交流会、9月13日はデイサービスで
の交流会実施した。
開催日：8/22、9/13

2 0 6 0

44 エンディングノート活用講座 平成30年度
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

これまでの人生を振り返り、これからの生
活を安心して豊かに過ごす過ごすきっか
けにしていただく為に実施。

５：地域

将来や老後に向けた大切なお話
成年後見や相続、遺言についての講座
講師：司法書士法人トライ 司法書士 長谷
川泰且氏
開催日：10/22

1 0 6 0

45 無料個別相談会 平成27年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

これからの人生を安心して生活できるよう
に、心配事を専門家に相談する。

５：地域

法律・相続・遺言・成年後見・死後事務委
任などの心配事に専門家が答える。
相談員：司法書士 長谷川 泰且氏
開催日：10/29

1 0 1 0

46 旭ふれあい区民祭り
行政・PRコーナー出展

平成24年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域ケアプラザについてブース来場者に
知っていただくための機会とする。

５：地域

・パネル展示
・地区別計画及びケアプラザ広報紙の配
布
・ミニゲーム企画
・啓発グッズ配布
・第5期旭区地域福祉保健計画区民意見
募集の周知
・10月19日（日）開催

1 0 700 0

47 万騎が原地区ジュニアボラン
ティア事業

令和5年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

万騎が原地区民生委員児童委員協議会
のジュニアボランティア事業に協力する。

４：子ども・青
少年

万騎が原地区のジュニアボランティア事
業に協力。ケアプラザについての施設紹
介やデイサービス機能と認知症、チーム
オレンジ事業についての説明の他、デイ
サービスでの交流会を実施した。
開催日：11/15

1 0 21 0

48 一色先生の講演会 令和2年度
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

地域住民の健康増進の為の市民講座を
実施。

５：地域

地域の方を対象に、協力医の一色外科胃
腸科の一色先生に協力いただき、健康で
生き生きと暮らすコツについての講義と軽
運動を行った。
開催日：10/21

1 0 12 0

49 季節の薬膳講座 令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の方を対象に、健康増進を目的にエ
リア内薬局の薬剤師の方に協力いただき
実施。

５：地域

地域住民の健康増進を目的に、ふたば薬
局に協力いただき、薬膳の基本的な考え
方と、秋～冬の体調の整え方や食事のと
り方等についての講義をしていただいた。
開催日：10/30

1 0 16 0

50 秋のウクレレ演奏会 令和5年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域住民の居場所作りや交流の場、ボラ
ンティアの活躍の場の創出を目的に行う。

５：地域

ボランティア演奏者に協力いただき、地域
の方等を対象とした演奏会。ウクレレの演
奏に併せフラダンスの披露もしていただい
た。
開催日：11/4

1 0 28 0

51 あさひ子育てミニマルシェ 令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の親子を対象とした子育て支援の場
づくりを目的に実施。

４：子ども・青
少年

旭区内市立保育園と近隣民間保育園の
まきが原愛児園との子育て広場事業。地
域の親子を対象に、手遊びや工作、あさ
ひ君との交流会等を実施。
開催日：11/12

1 0 32 0



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
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事業名
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可）

開始
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事業
事業の
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No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

52 ケアプラザ秋のウォークラリー 令和5年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域住民の健康づくりの推進とICT活用を
目的に事業を実施。

５：地域

地域住民を対象に、スマートフォンアプリ
を使用したデジタルスタンプラリーを実
施。子ども自然公園～二俣川駅周辺迄の
各チェックポイントを回るウォーキングを実
施した。
開催日：11/22

1 0 21 0

53 街角健康チェック 令和7年度
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

地域住民を対象に、健康づくり・介護予防
を目的とした計測会を実施

５：地域

旭南部地区保健活動推進との共催事業。
地域の方を対象に各種計測会を実施し、
健康や介護予防に関する意識向上を図っ
た。
開催日：11/30

1 0 66 0

54 干支を描こう！
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域住民同士の交流を目的にボランティ
ア講師に協力いただき実施。

５：地域
ボランティア講師に協力いただき、今年の
干支の「午」を絵馬に描く事業を実施。
開催日：12/10

1 0 5 0

55 みんなでクリスマス会 令和4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

万騎が原地区社協主催の多世代交流向
けの居場所づくりを目的としたイベント。主
な対象者は地域の親子。

４：子ども・青
少年

地域の親子を対象としたクリスマス会。
ワークショップの他、サンタさんからのクリ
スマスプレゼント配布、クリスマスツリーの
点灯式、花火などを行った。
開催日：12/13

1 0 180 0

56 ギターと笛のミニコンサート 令和7年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域住民の居場所作りや交流の場、ボラ
ンティアの活躍の場の創出を目的に行う。

５：地域

ボランティア演奏者に協力いただき、地域
住民等を対象に篠笛とギターの演奏会を
行った。
開催日：12/19

1 0 24 0

57 クリスマスの歌とダンスの
披露会

令和6年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域住民の居場所作りや交流の場、ボラ
ンティアの活躍の場の創出を目的に行う。

５：地域

ボランティア団体による演奏やダンスの披
露会。地域住民等を対象にジャズダンス
やベリーダンス、障害のある方のダンスや
楽器演奏等披露していただいた。
開催日：12/20

1 0 32 0

58 冬休み オリジナルストラップ作
り

令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

小学生が障害当事者との共通体験を通じ
た学びの場を作ることを目的に実施。

５：地域

小学生が地区内にある作業所の利用者と
の交流を図るきっかけ作りのため実施。レ
ゾナンススタッフの協力のもと、当事者と
交流しながらクリスマスのストラップ作りを
行った。
開催日：12/24

1 0 15 0

59 DAIKI絵画展
くすっと笑って

令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の方を対象とした障害理解・啓発を
目的に実施。

５：地域
地元に住む、障害のある当事者の方の絵
画展示を行った。
開催日：12/10～26

1 0 100 0

60 第12回 知的障がい者と
地域の関わり

平成25年
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

旭南部地区民児協主催事業。個別支援
級の保護者を対象に、日ごろの悩みなど
を共有する場として開催。

７：その他

旭南部地区民児協主催の事業。地域福
祉保健計画の取り組みの一環として、個
別支援級に通うお子さんの保護者を対象
とした交流会を実施。今回は外部講師に
お越しいただき、日頃の悩みについての
共有と講師からの助言をいただいた。
開催日：11/4

1 0 18 0

61 新春抹茶を楽しむ会 平成22年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域住民同士の交流を目的に抹茶を楽し
む機会として実施。

５：地域

地域住民同士の交流と日本文化に触れ
る機会の創出の為、抹茶を楽しむ会を実
施。地域住民をはじめとした施設利用者を
対象に、抹茶をふるまった。
開催日：1/7

1 0 41 0

62 ふれあい書初め会 令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域住民同士の交流と文化に触れる機
会として実施。

５：地域
対象者問わず、だれもが参加できる書初
めの場として実施。
開催日：1/7～1/13

1 0 11 0

63 太巻きを作ろう！ 令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域住民ボランティア育成を目的に講座
を実施。包丁研ぎについて学び、参加者
が地域社会へ貢献できるように働きかけ
る。

５：地域

ボランティア講師の協力による包丁研ぎ
についての講義と実習、切れ味を試すた
めの太巻き作りを行った。
開催日：1/26

1 0 16 0

64 未来を変える！
フレイル予防セミナー

令和8年度
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

地域住民の健康づくり介護予防、外出機
会の創出を目的に実施。

５：地域

地域の方を対象としたフレイル予防講座。
管理栄養士による「食べること」について
の講義の他、スポーツ協会のフレイル予
防体操、ケアプラザからのフレイル予防に
関する事業・活動の紹介など行った。
開催日：2/5

1 0 15 0



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

65 ケアプラザ大掃除会
冬の陣

平成24年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

施設の適正利用の周知と、施設に愛着を
持っていただくため、普段施設を利用され
ている活動団体に協力していただき、貸し
室内清掃を行う。

５：地域

普段施設を利用されている活動団体に協
力していただき、各貸室を活動団体の代
表者が分担して清掃。
併せて参加者を対象に避難訓練を行っ
た。
開催日：2/20

1 0 10 0

66

第27回旭区精神保健福祉セミ
ナー
ひきこもりは誰でもなりうる
～そして社会とのつながり～

令和8年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

旭区内の精神保健に関わる関係機関と
当事者が、地域住民の精神保健分野へ
の理解を深めていただくため、啓発講座を
実施する。

５：地域

精神保健分野の啓発講座として、本年度
は引きこもりをテーマに講座を実施。当事
者体験発表や「カンパニュラの夢」の上
映、当事グループ「ゆるり会」代表者と当
事者、横浜西部ユースプラザのリレー講
演、生活困窮者支援担当のミニ講座など
を実施した。
開催日：2/6

1 0 265 0

67 みなまきひなまつり
2026

令和3年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

多世代交流と地域おこしを目的としたイベ
ントに出展。

５：地域

南万騎が原駅前のひな祭りイベント。ケア
プラザは地域のボランティア講師に協力を
いただいてワークショップを実施した他、
会場案内看板作成に際し地区内の子ども
に協力依頼をするなどの調整を行った。
開催日：3/2

1 0 40 0

68 製麺機でうどんを作ろう！ 令和8年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域住民同士の交流の為、料理教室を実
施。

５：地域

地域住民同士の交流の一環として、ケア
プラザ保有の製麺機を使用しうどん作りを
行った。
開催日：3/11

1 0 7 0

69 介護者の集い 令和６年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

介護者同士が日頃の悩みを話し合った
り、健康や介護の相談等を行い、気分転
換を図っていただく機会とする。

５：地域

介護者や当事者を対象に、医師や区役所
を交えて、医療や介護についての意見交
換や医師からの情報提供などを行なっ
た。
開催日：3/13

1 0 6 0
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