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SOS協賛店に定期訪問し、見守りの体制を強化する。また未加入や新しい店舗へも協力を依頼する。

地域の高齢者が関わりのある事業所等も含めた幅広い関係者間で情報交換できるよう、地域ケア会議の開催を
継続する。

地域状況の変化に合わせた地域団体への活動支援を行う。

住民が主体となって地区別計画について話し合い、取り組めるよう、地区別支援チームの一員として支援する。

地域活動に興味・関心のある人が地域に関わる機会を持てるよう、自主事業の実施や地域活動の紹介を行う。

□ 今年度の重点的な取組

—具体的な取組内容－

令和６年度 若葉台地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
後期高齢化率が30％を超えている一方で、0～18歳は10％に満たない人口構成となっている。これまでの地
域の取り組みは高齢者に関するものが主だったが、現在は子ども・子育て世帯との関わりを検討する方向に
向かっている。
ケアプラザでは介護保険の申請等の個別相談が増加し続けている。地域活動のあり方に関する相談も増加し
ており、地域活動団体の世代交代、それに伴う考え方の変化も実感している。
引き続き、地域の状況を把握し、住民だけでなく地域の企業や事業所等との関係づくりに努める。また住民に
様々な手段で必要な情報が提供できるよう、区、区社協と連携し地域支援を行いたいと考えている。

■

■

■

■

■

◆ 事業報告・事業実績評価

若葉台小学校から総合の授業の相談を受け、地域のサロンで住民・小学生が交流を持てるように調整した。また地域で
活動したい団体・個人に対してケアプラザだけでなく地域活動の情報を提供し、興味のある活動につながるよう支援した。

□ 区からのコメント
・地域主体の活動が活発である背景に、地域ケアプラザの地域住民向けの丁寧な説明やつながり作りなどの支援がある
と思います。次年度は、高齢分野で一体的事業実施事業・チームオレンジ事業が始まります。今後も、住民の声を聞き、
住民主体で活動できる支援の継続を区と一緒に取り組んで行きましょう。
・地区の特性を踏まえ、地域のニーズに合わせた取組を推進するために、多職種による情報共有のほか関係機関と連携
し、引き続き地域住民に寄り添った丁寧な支援を期待しています。
・引き続き安定的な施設運営を行うため、職員を人的資本と捉え、所長のリーダーシップのもと、相談体制の整備や人材
育成の取組を進め、職員一人ひとりが働きやすい職場環境の更なる改善に努めてください。

□ 振り返り

まちづくりセンター、地区センター、イトーヨーカドー、金融機関、薬局、ケアマネジャーに加え、今年度は消防署、配食業
者、高齢者施設など、より幅広い関係機関で、ネットワーク構築を目的とした「地域ケア会議」を開催した。

「認知症サポーター養成講座」「地域ケア会議」やSOS協賛店の定期訪問が顔の見える関係づくりにもつながり、協賛店の
新規加入があった。

高齢化により地域団体の活動の見直しが進んでいる。活動状況や課題を把握した上で必要な情報を提供し、団体が主体
的に話し合えるよう支援に努めた。

地区社協役員と地区別支援チームで話し合いを持ち、地区別計画推進について方向性を確認した。地区社協役員が中心
となって地域福祉保健部会が運営できるよう、地区別支援チーム内で協力し支援を行った。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】　月曜日～土曜日

【提供時間】　９：１５～１６：１５

【定員】　３５名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

一人での外出が大変になって支援
を必要とする方に、外出の機会を
提供すると共に、必要に応じて入
浴や昼食などの生活の支障を軽減
しながら、レクリエーションや機能
訓練によって楽しみや張りのある
生活を送れるように支援する。

利用
料金

        　164人（委託144人） 　　　　　　116人

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

常勤　保健師　　　　　　　　　　1名
〃　　主任介護支援専門員　　2名
〃　　社会福祉士　　　　　　　 1名

主任介護支援専門員：常勤３名、非常勤１名
介護支援専門員：非常勤１名
事務員：非常勤１名

令和6年度横浜市若葉台地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

ご利用者の思いを受け止め、可能な限り尊重し、
公正・中立性を確保して支援に当たり、事業所
などの情報を広く集め、適切な選択ができるよ
うに取り組む。

サービス事業所の選択については、ハートページ等
を利用して情報を提供して、適切な自己選択に努め
る。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

個人ファイルやパソコン機器など個人情報を扱う
職場環境のセキュリティ環境を整備するととも
に、個人情報保護について研修を定期的に実施
し、個人情報漏えい防止に努める。

事故防止に努めていましたが、8月に個人情報の漏
えいがあった。職員に対してマニュアルの徹底の注
意喚起を行っています。引き続き事故防止に努めて
いく。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

高齢になっても出来るだけ長く、自分らしく住み慣れ
た地域で暮らせるように支援する。

【その他料金】
　なし

居宅介護支援事業

介護が必要になった高齢者が、住み慣れた自宅でで
きるだけ長く生活できるように、他職種と連携して支
援する。介護支援専門員のスキルアップに努める。

【その他料金】
　なし

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】　　6,379人 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】　　　539人 【契約者数】 【契約者数】

・相談員兼介護職員　常勤     ２名
                            非常勤  １名
・看護師　　　　　　　  非常勤  ５名
・介護職員　　　　　　 非常勤 14名

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】
　食事代/１日　　７８０円（おやつ
含）
　レクリエーション費　　実費
　トロミ剤/1日　　　１０円（使用者）

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

14,485,038 62,305 14,547,343 14,148,273 399,070 横浜市より

480,000 0 480,000 507,900 △ 27,900

35,000 0 35,000 43,652 △ 8,652

0 0 0 0 0

35,000 0 35,000 24,794 10,206

0 0 0 18,858 △ 18,858

6,851,750 0 6,851,750 6,851,750 0

21,851,788 62,305 21,914,093 21,551,575 362,518

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,766,788 62,305 10,829,093 10,747,647 81,446 法人本部経費を含まない

9,350,000 62,305 9,412,305 9,265,220 147,085 賃金水準スライド分

947,888 0 947,888 827,804 120,084

90,000 0 90,000 172,613 △ 82,613

6,000 0 6,000 5,940 60

0 0 0 0 0

372,900 0 372,900 476,070 △ 103,170

0 0 0 0 0

800,000 0 800,000 2,625,414 △ 1,825,414 法人本部経費を含まない

20,000 0 20,000 0 20,000

289,000 0 289,000 232,670 56,330

20,000 0 20,000 15,061 4,939

10,000 0 10,000 8,467 1,533

220,000 0 220,000 205,448 14,552

4,200 0 4,200 4,200 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 4,200 0 4,200 4,200 0

その他 0 0 0 0 0

30,000 0 30,000 0 30,000

10,000 0 10,000 0 10,000

12,500 0 12,500 6,720 5,780

10,000 0 10,000 2,556 7,444

13,000 0 13,000 28,958 △ 15,958

151,300 0 151,300 0 151,300

10,000 0 10,000 0 10,000

0 0 0 0 0

0 0 0 2,121,334 △ 2,121,334

2,400,000 0 2,400,000 683,573 1,716,427 法人本部経費を含まない

50,000 0 50,000 0 50,000

860,000 0 860,000 683,573 176,427

1,490,000 0 1,490,000 0 1,490,000

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

6,537,000 0 6,537,000 6,864,047 △ 327,047 法人本部経費を含まない

4,273,000 0 4,273,000 4,674,508 △ 401,508

490,000 0 490,000 368,692 121,308

156,000 0 156,000 148,912 7,088

1,318,000 0 1,318,000 1,293,563 24,437

空調衛生設備保守 290,000 0 290,000 242,905 47,095

消防設備保守 99,000 0 99,000 77,863 21,137

電気設備保守 614,000 0 614,000 291,985 322,015

害虫駆除清掃保守 40,000 0 40,000 36,498 3,502

駐車場設備保全費 0 0 0 0 0

その他保全費 275,000 0 275,000 644,312 △ 369,312

0 0 0 0 0

300,000 0 300,000 378,372 △ 78,372

474,000 0 474,000 443,930 30,070 予算：指定額

4,000 0 4,000 0 4,000 法人本部経費を含まない

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

4,000 0 4,000 0 4,000

0 0 0 0 0

870,000 0 870,000 0 870,000 法人本部経費を含まない

21,851,788 62,305 21,914,093 21,364,611 549,482

0 0 0 186,964 △ 186,964

480,000 0 480,000 507,900 △ 27,900

860,000 0 860,000 683,573 176,427

△ 380,000 0 △ 380,000 △ 175,673 △ 204,327

35,000 0 35,000 24,794 10,206 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,200 0 4,200 4,200 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

30,800 0 30,800 20,594 10,206
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理費
光熱水費

運営協議会経費

その他

太陽光発電設備及び蓄電池保守点検
太陽光発電設備及び蓄電池保守点検

太陽光発電設備及び蓄電池修繕（追加）
太陽光発電設備及び蓄電池修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

地域協力費

事業費

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

その他

機械警備費
設備保全費

共益費
その他

公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

清掃費

修繕費

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

事務費

印刷製本費

消耗品費
会議賄い費

旅費

手数料

通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

人件費
本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

令和６年度　「横浜市若葉台地域ケアプラザ」

支出の部

科目

収入合計

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

自動販売機手数料
その他

その他

印刷代



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,569,983 0 29,569,983 28,956,258 613,725 横浜市より
153,000 0 153,000 153,000 0 横浜市より

5,768,483 5,768,483 11,536,966 5,768,483 5,768,483 横浜市より
0 0 0 0 0 横浜市より

20,000 0 20,000 16,600 3,400

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 2,000 △ 2,000

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 2,000 △ 2,000

0 0 0 0 0

35,511,466 5,768,483 41,279,949 34,896,341 6,383,608

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,717,716 0 25,717,716 24,307,916 1,409,800 法人本部経費を含まない

21,944,690 0 21,944,690 16,063,946 5,880,744
3,331,023 0 3,331,023 2,644,216 686,807

0 0 0 709,987 △ 709,987
2,833 0 2,833 25,113 △ 22,280

0 0 0 0 0 ハマふれんど

439,170 0 439,170 475,530 △ 36,360
0 0 0 4,389,124 △ 4,389,124

1,159,000 0 1,159,000 1,200,812 △ 41,812 法人本部経費を含まない

30,000 0 30,000 62,524 △ 32,524
520,000 0 520,000 377,998 142,002
10,000 0 10,000 8,756 1,244
10,000 0 10,000 12,225 △ 2,225

226,800 0 226,800 197,826 28,974
4,200 0 4,200 4,200 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 4,200 0 4,200 4,200 0

その他 0 0 0 0 0
30,000 0 30,000 0 30,000
10,000 0 10,000 0 10,000
12,000 0 12,000 0 12,000
10,000 0 10,000 13,440 △ 3,440
6,000 0 6,000 693 5,307

290,000 0 290,000 0 290,000
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 523,150 △ 523,150

5,433,000 0 5,433,000 788,172 4,644,828 法人本部経費を含まない

630,000 0 630,000 609,000 21,000
3,950,000 0 3,950,000 20,405 3,929,595

153,000 0 153,000 153,000 0
700,000 0 700,000 5,767 694,233

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

1,738,000 0 1,738,000 1,824,613 △ 86,613 法人本部経費を含まない

1,210,200 0 1,210,200 1,242,590 △ 32,390
130,000 0 130,000 98,006 31,994
41,000 0 41,000 39,584 1,416

356,800 0 356,800 421,469 △ 64,669
空調衛生設備保守 85,000 0 85,000 64,568 20,432
消防設備保守 27,000 0 27,000 20,697 6,303
電気設備保守 162,000 0 162,000 155,230 6,770
害虫駆除清掃保守 9,800 0 9,800 9,702 98
駐車場設備保全費 0 0 0 0 0
その他保全費 73,000 0 73,000 171,272 △ 98,272

0 0 0 0 0

0 0 0 22,964 △ 22,964
126,000 0 126,000 118,005 7,995 法人本部経費を含まない

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

1,337,750 0 1,337,750 0 1,337,750 法人本部経費を含まない

35,511,466 0 35,511,466 28,239,518 7,271,948
0 5,768,483 5,768,483 6,656,823 △ 888,340

20,000 0 20,000 16,600 3,400
4,803,000 0 4,803,000 179,172 4,623,828

△ 4,783,000 0 △ 4,783,000 △ 162,572 △ 4,620,428

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,200 0 4,200 4,200 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 4,200 0 △ 4,200 △ 4,200 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他

共益費
その他

公租公課

その他
管理費

その他

事業所税
消費税
印紙税

光熱水費

機械警備費
設備保全費

清掃費

修繕費

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

人件費
本俸

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

協力医

その他
その他

リース料

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費

その他

収入合計

支出の部

科目

指定管理料【生活支援】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

令和６年度　「横浜市若葉台地域ケアプラザ」

科目

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括等＞

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

指定管理料【チームオレンジ】

社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

振込手数料

通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費

その他
事業費

手数料
地域協力費

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】



（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

3,600 4,605 -1,005 700 5,473 -4,773 22,370 19,584 2,786 78,400 55,928 22,472 3,700 4,501 -801

0 0 0 0 0 0 240 2,192 -1,952 6,250 12,302 -6,052 0 498 -498

事業・負担金収入 0 0 0 6,250 7,138 -888 498 -498

0 0 0 5,114 -5,114 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 240 2,192 -1,952 50 -50 0

3,600 4,605 -1,005 700 5,473 -4,773 22,610 21,776 834 84,650 68,230 16,420 3,700 4,999 -1,299

0 0 15,000 17,679 -2,679 64,800 64,973 -173 0

0 0 4,200 1,213 2,987 7,200 8,616 -1,416 0

0 0 300 263 37 13,000 14,043 -1,043 0

0 0 0 0 0

3,476 -3,476 0 4,170 -4,170 0 423 -423 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 3,476 -3,476 4,170 -4,170 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 423 -423 0 0

0 3,476 -3,476 0 4,170 -4,170 19,500 19,578 -78 85,000 87,632 -2,632 0 0 0

3,600 1,129 2,471 700 1,303 -603 3,110 2,198 912 -350 -19,402 19,052 3,700 4,999 -1,299

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

支出合計（Ｂ）

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

令和６年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

第１号通所介護

施設名：横浜市若葉台地域ケアプラ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護

 介護保険収入

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 その他

収入合計（Ａ）

支
出



横浜市若葉台地域ケアプラザ

1
若葉台地域ケアプラザ　けあぷ
ら体操

令和4年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

７５歳以上の高齢者が継続的に運動する
ことで体力維持･向上を目指す。

１：高齢者

・対象：若葉台地区在住で75歳以上の方
・内容：座位を基本としたストレッチ・体操
・日時：毎週月曜日　午前の部（10:30～
11:30）・午後の部（13:30～14:30）
（各部2グループが交互に参加）
・参加費：300円

99 1468

2 精神障害者サロンもぐもぐ 平成25年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

心の病をもった方やその家族が安心して
集える場所の提供をする。

２：障害児・
者

７：当事者の
家族

・対象：区内在住で心の病を患っている方
・内容：懇親会、手作業レク、散策など
・日時：毎月第１火曜日13:30～15:30
・参加費：200円

12 66

3 ゆっくりウォーキング 令和5年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

加齢や病後等の理由により地域のノル
ディックウォーキンググループ等に参加す
るのに不安がある方でも安心して受けら
れる講座。介護状態になることを防ぐ。 １：高齢者

・対象：歩行に不安がある方
・内容：地域の自然を感じられるウォーキ
ング
・場所：若葉台地域内
・日時：毎月第1金曜日14:00～15:20
　（7月～9月開催なし）

8 46

4
よこはまシニアボランティアポイ
ント登録研修会

平成27年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

よこはまシニアボランティアポイント登録に
必要な研修を実施し、地域の高齢者が生
きがいを持って生活ができるよう働きかけ
るとともに、活動に興味を持つ人と団体を
繋げる。

１：高齢者
・対象：横浜市民で65歳以上の方
・日時：6/26(水)、9/25(水)、12/17(火)、
3/25(火)

4 8

5
みんなで楽しもう！
けあぷら秋フェス

令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域住民とケアプラザの関わりを深める。
地域で活動する団体と地域住民を繋ぐ。

５：地域
２．障害児・
者

・内容：貸館利用団体発表会、地域内障
害支援団体の物販、活動紹介
・日時：10/6(土）13:00～16:00

1 151

6 横浜国大吹奏楽団コンサート 平成16年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

若葉台地区センターと協働して地域の方
がリフレッシュできる機会をつくる。双方の
施設利用者との関わりをつくる。 ５：地域

・対象：どなたでも
・内容：横浜国大吹奏楽団コンサート
・日時：5/25（土）13:30～14:30
・会場：若葉台地区センター
・定員：150名

1 140

7
～日頃から腰痛予防～座位で
行う簡単体操講座

令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域住民の力を活用して、地域住民の健
康を増進する。

５：地域

・対象：どなたでも
・内容：座ってできる腰痛予防体操
・日時：6/1(土)10:30～11:30
・参加費：200円　定員20名程度

1 10

8 ジュニアボランティア手話講座 令和元年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ジュニアボランティアに参加する生徒が障
害や福祉について学びを深める。

４：子ども・青
少年

5:地域

・対象：ジュニアボランティア・保護者
　　　　　民生委員
・日時：8/17(土)10:00～11:30
・講師：神奈川県聴覚障害者協会
　　　　　平塚かず美氏　小柳千尋氏

1 13

9
ジュニアボランティア車椅子操
作講座

平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

車いすを必要としている方について理解を
深め、その操作を知るとともに、アップダウ
ンや段差が多い当該地域のことや、その
ために発生する困りごとについて知る。

４：子ども・青
少年

5:地域
対象：ジュニアボランティア、民生委員
内容：車いす操作方法講座
日時：8/7（水）13:30～16:00

1 10

10 雨宮知子　七夕コンサート 平成12年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域住民が楽しみを感じ、健康に生活で
きる。地域住民との関わりをつくる。

５：地域

・対象：若葉台近隣の住民
・内容：童謡歌手によるコンサート
・日時：7/6（土）13:30～14:30
・定員：80名　・参加費：無料
・出演：雨宮知子氏

1 82

11 写経で心を穏やかに 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

日頃関わりのない住民がケアプラザと関
わりを作ることが目的。

５：地域

・対象：若葉台近隣の住民
・日時：・9/29(日)10:00～11:30
・参加費：200円
・講師：諏訪和城氏

1 21

12
若葉台特別支援学校パン工房
わかば　パン販売

平成26年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

若葉台特別支援学校生徒の職業実習に
協力をする。学校と地域、ケアプラザの関
係を築く。 ４：子ども・青

少年
５：地域

・対象：地域住民、若葉台特別支援学校
生徒
・日時：月１～2回程度

9 187

13 わかばマンドリーノコンサート 平成15年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域ケアプラザと住民の関係を深め、相
談しやすい環境を整える。活動者の発表
の機会を作る。 ５：地域

・対象：どなたでも
・内容：地域で長く活動する団体による40周年
記念コンサート
・日時：3/1（火）13:30～15:00
・出演：わかばマンドリーノ
・定員80名（抽選）

1 95

14
初夏のフラワーアレンジメント
講座

令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

住民がリフレッシュ健康的に日々を過ごせ
る。日頃ケアプラザに訪れない方との関わ
りをつくる。 ５：地域

・内容：フラワーアレンジメント講座
・日時：6/26(水）13:30～14:30
・講師：遠山房子氏
・対象：地域住民
・費用：1500円　定員15名

1 12

15 介護者のつどい 平成18年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者への情報提供や介護者同士の情
報交換、参加者の気分転換を図る。

５：地域

・対象：家族の介護をしている方、介護経
験のある方、介護に関心のある方
・内容：懇談会、福祉・介護の情報提供
・日時：原則奇数月第2土曜日13:30～
14:30

6 27

16 認知症サポーター養成講座 平成25年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症についての知識を深め、実際の対
応方法を学ぶ。認知症の人を見守る地域
をつくる。

５：地域

・内容：認知症サポーター養成講座
・対象：地域住民及び学校・職域
・日時：4/24（水）13:30～15:00(一般住民）
・日時：6/24(月)9:30～11:00（地区センター職
員）
・日時：9/24(火)11:00～12:30（イトーヨーカドー
若葉台店）
・日時：10/25(金）15:00～16:30、11/１(金）9:30
～11:00(まちづくりセンター職員）

5 82

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和6年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

17

エンディングノート活用講座
2024
「旭区版エンディングノートの書
き方」

平成29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

旭区版エンデイングノートを活用し書き方
や権利擁護（遺言・相続等）の啓発を行
う。 ５：地域

内容：エンディングノートの書き方、遺言・
相続等について学ぶ
日時：10/29(火)13:30～15:00

1 22

18
エンディングノート活用講座
2024
「遺言・相続について学ぼう！」

平成29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

旭区版エンデイングノートを活用し書き方
や権利擁護（遺言・相続等）の啓発を行
う。 ５：地域

内容：エンディングノートの書き方、遺言・
相続等について学ぶ
日時：11/15(金)13:30～15:00

1 21

19 けあぷらカフェいこい 平成2８年度４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

認知症の方やその家族、地域の人など
どなたでも交流ができ、また気軽に専門職
に相談ができる。 ５：地域

・内容：認知症カフェ
・日時：毎月第2日曜日 13:30～15:00
　　　　　（8月、１月開催なし）
・ボランティアと一緒に運営

10 166

20 男性のための井戸端会議 令和5年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域の男性が気軽に継続して参加できる
機会を持ち、日頃の関係づくりにつなげ
る。

１：高齢者
・対象：若葉台地区在住の男性
・日時：毎月第3火曜日13:00～14:00
・参加費：無料

11 76

21 ボランティア交流会 令和5年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

登録ボランティアやシニアボランティアポイ
ント研修会に参加した方が、充実してボラ
ンティア活動を行える。 ５：地域

・対象：ボランティア登録者、よこはまシニ
アボランティアポイント登録研修会参加者
・日時：2/25（日）13:30～15:00 1 9

22
旭ふれあい区民まつり　行政・
PRコーナー出展

平成24年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域ケアプラザについてブース来場者に
知っていただくための機会とする。

５：地域

・パネル展示
・地区別計画及びケアプラザ広報紙の配
布
・ミニゲーム企画
・啓発グッズ配布
・10月20日（日）開催

1 700

23 地域交流日　若葉台中学校 平成29年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

若葉台中学校生徒が認知症や地域の活
動について学びを深め、誰もが住みやす
い地域について考える。 ４：子ども・青

少年
5:地域

・対象：若葉台中学校1年生及び3年生
・日時：6/14(金)10:15～11:15
・場所：若葉台中学校
・内容：
1年生・・・認知症サポーター養成講座
3年生・・・地域住民を呼び講話

1 150

24 若葉台中学校職業体験学習 令和4年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

中学生がさまざまな職業に就いている社
会人から直接話を聞いて学ぶ。

４：子ども・青
少年

・対象：若葉台中学１年生
・日時：11/6(水）8:30～11:00
・1年生の少人数グループを対象に、ケア
プラザの機能、福祉の仕事について説明

1 10

25 sKatt's クリスマスコンサート 令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て世帯とケアプラザの繋がりづくり。
子育て支援活動団体の活動推進。
地域住民の活躍の場づくり。 ４：子ども・青

少年
5．地域

・対象：概ね１～3歳の子がいる家庭
・日時：12/1(土)10:30～11:30
・出演：ｓＫａｔｔ’ｓ！！（スカッツ)
・協力：わかば子育てサポートグループ
・内容：工作とコーラス鑑賞

1 48

26
雨宮知子さんと歌おう～童謡・
唱歌けあぷら歌広場

令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

日頃関わりのない住民がケアプラザと関
わりを作ることが目的。

５：地域

・対象：近隣に在住の方
・内容：童謡歌手と歌う歌の会
・日時：１/14（火）13:30～15:00
・出演：雨宮知子氏・飯島理恵子氏（ピアノ）
・参加費300円
・定員：60名（先着）

1 44

27 いすヨガ講座 令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域住民の力を活用して、地域住民の健
康を増進する。

５：地域

・内容：高齢の方や初めての方が安心して
参加できる座位のヨガ講座
・日時：１/31（金）13:30～14:30
・講師：栗原香氏　　・参加費200円
・定員：20名（抽選）

1 18
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