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地域で高齢者と関わりのある企業等の取組・課題を地域住民、関係機関、専門職で共有し、それぞれの立場でできる
ことを地域ケア会議で検討する。

ケアプラザでの自主事業の他、地域の団体や企業などに向けて認知症サポーター養成講座を実施する。また地域活
動の場や事業等でもパンフレットの活用や講話等にて認知症への理解を広める機会を設ける。

地域の会議や活動に出席し、団体・住民等と地域の情報や課題を共有できる関係づくりに努める。

住民が主体となって地区別計画について話し合い、取り組めるよう、地区別支援チームの一員として支援する。

ホームページの管理・運営、広報紙や事業案内を活用するとともに、来館が難しい利用者に向けてICTを活用し情報
を発信する。
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令和5年度 横浜市若葉台地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
高齢化率が54.3％、特に後期高齢化率は31.7％と非常に高い割合を占めている。介護保険の申請や相談の件数が増加して
いる。地域活動での認知症に関する講話等の依頼が多く、住民の認知症への関心が高まっていると感じる。
地域活動が活発な地域だが高齢化に伴い、地域で中心的に活動している住民の世代交代が進んでいる。地域の状況の変化
を丁寧に把握し、団体・住民等と改めて関係構築に努める。より幅広い世代の住民と関わるためにＩＣＴの活用を積極的に進
めていく必要がある。
今後、さらに地域の状況が変化していくことが予想される。区、区社協をはじめとした関係機関と連携しながら、地域の支援に
取り組んでいきたい。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

介護予防的視点で、高齢になってもできるだけ長く住
み慣れた地域で暮らせるように支援する

【その他料金】
なし

居宅介護支援事業

・支援が必要になった方とご家族の思いを受け止め、
可能な限り住み慣れた地域で暮らせるように、介護
保険サービスのみならずインフォーマルサービスを活
用して支援する。

【その他料金】
なし

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和5年度横浜市若葉台地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

ご利用者、家族の思いを受け止め可能な限り尊重
し、公正・中立性を重んじて支援する。
・事業所の情報を広く集め、特定の事業所に偏ら
ない適切な選択を支援する

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

個人情報漏洩の事故防止に努める
・個人情報を扱う際にはチェックマニュアル厳守
・個人ファイルやパソコン機器等の適正管理

利用
料金

常勤　保健師　　　　　　　　　　　　　1名
　〃　 主任介護支援専門員　　　  1名
  〃   社会福祉士                      ２名

常勤　主任介護支援専門員　　３名(専任１．兼務２)
　〃　 介護支援専門員　　　　　1名(専任)
非常勤　介護支援専門員　　　 ２名(専任)
非常勤事務員　　　　　　　　　　 1名



目標

実施
体制

職員
体制

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】
・レクリエーション実費　100円～
・トロミ剤　10円（1回）

【実施日数】　①３０9日
　　　　　　　　 ② ５２日

【提供時間】　①９：１５～１６：１５
　　　　　　 　　②10：00～１３：００

【定員】　　　　①　３５名
　　　　　　 　　②  ２０名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

・ご利用者の生活に添った機能訓
練を実施する
・できるだけ在宅生活を継続できる
ように支援する

【1割負担の方】
事業対象者　　1，672円(月額)
要支援１　　　　1，672円(月額)
要支援2　　　　3，428円(月額)
・運動器機能向上加算　225円(月
額)
・サービス提供体制強化加算(Ⅰ)
　　　　　　　　　　　88円(月額)

①要介護1　　702円(1日7時間)
　 要介護2　　828円(　　〃　 　)
   要介護3　　960円(　　〃　 　)
   要介護4　1,091円(　　〃 　  )
   要介護5　1,224円(　　〃　　 )
②要介護1　　394円(1日7時間)
　 要介護2　　451円(　　〃　 　)
   要介護3　　511円(　　〃　 　)
   要介護4　　568円(　　〃 　  )
   要介護5　　627円(　　〃　　 )
・中重度加算　49円(1回)
・個別機能訓練加算　　60円（1回）
・入浴加算　43円（1回）
・認知症加算　65円（1回）
・サービス提供体制強化加算　２４
円
・処遇改善加算　5.9％
・特定事業所加算(Ⅰ)　1.2％
・ベースアップ等支援加算　1.1％
・食費　常食760円(1回）
　　　　ムース食　800円（1回）

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

常勤相談員兼介護職員　　３名
常勤介護職員　　　　　　　　1名
非常勤看護師兼機能訓練指導員
　　　　　　　　　　　　　　　　　5名
非常勤介護職員　　　　　　19名



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

14,125,687 14,125,687 14,125,687 横浜市より

380,000 380,000 380,000

76,000 0 76,000 0 76,000

5,000 5,000 5,000

31,000 31,000 31,000

40,000 40,000 40,000

6,851,750 6,851,750 6,851,750

21,433,437 0 21,433,437 0 21,433,437

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,529,437 0 10,529,437 0 10,529,437

7,043,000 7,043,000 7,043,000

1,064,973 1,064,973 1,064,973

2,328,000 2,328,000 2,328,000

23,464 23,464 23,464

0 0 0

70,000 70,000 70,000

0 0 0

800,000 0 800,000 0 800,000

20,000 20,000 20,000

300,000 300,000 300,000

10,000 10,000 10,000

10,000 10,000 10,000

205,800 205,800 205,800

4,200 0 4,200 0 4,200

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 4,200 4,200 4,200

その他 0 0 0

30,000 30,000 30,000

0 0 0

10,000 10,000 10,000

30,000 30,000 30,000

10,000 10,000 10,000

160,000 160,000 160,000

10,000 10,000 10,000

0 0

0 0

2,400,000 0 2,400,000 0 2,400,000

0 0 0

2,400,000 2,400,000 2,400,000

0 0

6,537,000 0 6,537,000 0 6,537,000

4,693,000 4,693,000 4,693,000

633,600 633,600 633,600

137,300 137,300 137,300

837,700 0 837,700 0 837,700

空調衛⽣設備保守 379,500 379,500 379,500

消防設備保守 70,400 70,400 70,400

電気設備保守 62,700 62,700 62,700

害⾍駆除清掃保守 36,300 36,300 36,300

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 288,800 288,800 288,800

0 0 0

235,400 235,400 235,400

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

237,000 237,000 237,000

20,977,437 0 20,977,437 0 20,977,437

456,000 0 456,000 0 456,000

380,000 0 380,000 0 380,000

2,400,000 0 2,400,000 0 2,400,000

△ 2,020,000 0 △ 2,020,000 0 △ 2,020,000

31,000 0 31,000 0 31,000 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,200 0 4,200 0 4,200 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

26,800 0 26,800 0 26,800
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和５年度　「横浜市若葉台地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他
⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,732,245 28,732,245 28,732,245 横浜市より
153,000 153,000 153,000 横浜市より

0 0 0 横浜市より
5,614,172 5,614,172 5,614,172 横浜市より

0 0

0 0

0 869,750 869,750

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

869,750 869,750 869,750

35,369,167 0 35,369,167 0 35,369,167

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,173,667 0 25,173,667 0 25,173,667
14,980,000 14,980,000 14,980,000
3,360,000 3,360,000 3,360,000
6,494,216 6,494,216 6,494,216

55,451 55,451 55,451
0 0

284,000 284,000 284,000
0 0

1,159,000 0 1,159,000 0 1,159,000
20,000 20,000 20,000
454,800 454,800 454,800
30,000 30,000 30,000
20,000 20,000 20,000

260,000 260,000 260,000
4,200 0 4,200 0 4,200

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 4,200 4,200 4,200

その他 0 0 0
30,000 30,000 30,000
10,000 10,000 10,000
10,000 10,000 10,000
10,000 10,000 10,000
10,000 10,000 10,000

290,000 290,000 290,000
10,000 10,000 10,000

0 0
0 0

5,433,000 0 5,433,000 0 5,433,000
630,000 630,000 630,000 予算：指定額

3,950,000 3,950,000 3,950,000
153,000 153,000 153,000

0 0 0
700,000 700,000 700,000

0 0 0
1,738,000 0 1,738,000 0 1,738,000
1,333,200 1,333,200 1,333,200

141,300 141,300 141,300
34,300 34,300 34,300

156,900 0 156,900 0 156,900
空調衛⽣設備保守 114,500 114,500 114,500
消防設備保守 17,600 17,600 17,600
電気設備保守 15,700 15,700 15,700
害⾍駆除清掃保守 9,100 9,100 9,100
駐⾞場設備保全費 0 0 0
その他保全費 0 0 0

0 0 0

72,300 72,300 72,300
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

869,750 869,750 869,750
34,499,417 0 34,499,417 0 34,499,417

869,750 0 869,750 0 869,750

0 0 0 0 0
4,803,000 0 4,803,000 0 4,803,000

△ 4,803,000 0 △ 4,803,000 0 △ 4,803,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,200 0 4,200 0 4,200 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 4,200 0 △ 4,200 0 △ 4,200
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他
⽀出合計

差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

指定管理料【⽣活⽀援】

令和5年度　「横浜市若葉台地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括等＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】



令和５年４月１日～　　令和６年３月３１日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

1,450 1,450 1,350 1,350 26,116 26,116 78,230 78,230 7,788 7,788

0 0 0 0 0 0 325 0 325 6,450 0 6,450 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 6,450 6,450 0

0 0 325 325 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

1,450 0 1,450 1,350 0 1,350 26,441 0 26,441 84,680 0 84,680 7,788 0 7,788

0 0 14,000 14,000 35,830 35,830 0

0 0 1,950 1,950 15,000 15,000 0

0 0 2,000 2,000 18,000 18,000 0

0 0 2,000 2,000 5,435 5,435 0

0 0 0 0 1,000 0 1,000 8,310 0 8,310 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 800 800 0 0

給食費 0 0 0 0 4,510 4,510 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 1,000 1,000 3,000 3,000 0

0 0 0 0 0 0 20,950 0 20,950 82,575 0 82,575 0 0 0

1,450 0 1,450 1,350 0 1,350 5,491 0 5,491 2,105 0 2,105 7,788 0 7,788

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和５年度　横浜市若葉台地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

施設名：横浜市若葉台地域ケアプラザ



横浜市若葉台地域ケアプラザ

1 介護者のつどい 平成18年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者への情報提供や介護者同士の情
報交換、参加者の気分転換を図る。

５：地域

・対象：家族の介護をしている方、介護経
験のある方、介護に関心のある方
・内容：懇談会、福祉・介護の情報提供
・日時：奇数月第2土曜日13:30～15:00

2 認知症サポーター養成講座 平成25年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症についての知識を深め、実際の対
応方法を学ぶ。認知症の人を見守る地域
をつくる。

５：地域

・内容：認知症サポーター養成講座
・対象：地域住民及び学校・職域
・日時：5/27（土）10:00～11:30
　　　　　　　　　　　　　　　(一般住民）

3
秋の講座　２０２３
エンディングノート活用講座
（仮）

平成29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

旭区版エンディングノートを活用し権利擁
護や終活などの（成年後見制度、遺言、
相続等）の啓発を行う。

５：地域
・内容：エンディングノートの書き方、成年
後見制度等を学ぶ

4 けあぷらカフェいこい 平成28年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

認知症の方やその家族、地域の人など
どなたでも交流ができ、また気軽に専門
職に相談ができる。

５：地域

・内容：認知症カフェ
・日時：毎月第2日曜日（8月、１月開催な
し）
　　　　 13:30～15:00
・ボランティアと一緒に運営

5
よこはまシニアボランティアポ
イント登録研修会

平成27年度５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

よこはまシニアボランティアポイント登録
に必要な研修を実施し、地域の高齢者が
生きがいを持って生活ができるよう働きか
けるとともに、活動に興味を持つ人と団体
を繋げられるようにする。

１：高齢者
・対象：横浜市民で65歳以上の方
・日時：6月、9月、12月、3月

6 精神障害者サロンもぐもぐ 平成25年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

心の病をもった方やその家族が安心して
集える場所の提供をする。

２：障害児・
者

７：当事者の
家族

・対象：区内在住で心の病を患っている方
・内容：懇親会、手作業レク、散策など
・日時：毎月第１火曜日13:30～15:30
・参加費：200円

7
若葉台地域ケアプラザ　けあ
ぷら体操

令和4年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

７５歳以上の高齢者が継続的に運動する
ことで体力維持･向上を目指す。

１：高齢者

・対象：若葉台地区在住で75歳以上の方
・内容：座位を基本としたストレッチ・体操
・日時：毎週月曜日　午前の部（10:30～
11:30）・午後の部（13:30～14:30）
・定員：1回15名（各部2グループが交互に
参加）
・参加費：300円

8 若葉台中学校「地域交流会」 平成29年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

中学生が「誰もが住みやすい地域づくり」
について考える機会を持つ。

４：子ども・青
少年

５：地域

・内容：認知症講話（第1学年）、福祉講話
（第3学年）
・対象：若葉台中学校生徒
・会場：若葉台中学校
・日時：6/16（金）10:15～11：15

9 ゆっくりウォーキング 令和5年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

加齢や病後等の理由により地域のノル
ディックウォーキンググループ等に参加す
るのに不安がある方でも安心して受けら
れる講座。介護状態になることを防ぐ。

１：高齢者

・対象：歩行に不安がある方
・内容：ウォーキング
・場所：若葉台地域内
・日時：毎月第1金曜日14:00～15:20
　（7月～9月開催なし）

10 横浜国大吹奏楽団コンサート 平成16年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

若葉台地区センターと協働して地域の方
がリフレッシュできる機会をつくる。

５：地域

・内容：横浜国大吹奏楽団コンサート
・日時：5/27（土）13:30～14:30
・会場：若葉台地区センター
・定員：180名

11 春の寄せ植え講座 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域住民が意欲を持って生活できる。園
芸ボランティアの発掘・育成が目的。地域
の人材を活用して開催。

５：地域

・対象：若葉台近隣の住民
・日時：4/26（木）13:00～14:30
・定員：16名
・参加費：2000円
・講師：竹内恵美氏

12 やってみよう！手話講座 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

手話の普及。地域における障害福祉の理
解・推進。

５：地域

・対象：若葉台近隣の住民
・日時：5/30(火)10：00～11：30
・定員：20名
・参加費：無料
・講師：神奈川県聴覚障害者連盟

13
若葉台特別支援学校パン工房
わかば　パン販売

平成26年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

若葉台特別支援学校生徒の職業実習へ
の協力、地域住民との関わりづくり。

２：障害児・
者

５：地域

・対象：地域住民、若葉台特別支援学校
生徒
・日時：火曜日または金曜日　月１～2回
程度

令和５年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

14 はじめての紙バンド講座 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域住民が意欲を持って生活できる。 ５：地域

・対象：若葉台近隣の住民
・日時：6/29（木）13:00～15:00
・定員：10名
・参加費：500円
・講師：山下葉子氏

15 雨宮知子　七夕コンサート 平成12年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域住民が楽しみを感じ、健康に生活で
きる。地域住民との関わりづくり。

５：地域

・対象：若葉台近隣の住民
・日時：7/1（土）13:30～14:30
・定員：50名
・参加費：無料
・出演：雨宮知子氏

16 男性のための井戸端会議 令和5年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域の男性が気軽に継続して参加できる
機会を持ち、日頃の関係づくりにつなげ
る。

１：高齢者
・対象：若葉台地区在住の男性
・日時：毎月第3火曜日13:00～14:00
・参加費：無料

17 サロン活動者向け講座（仮） 令和5年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

居場所やサロンの目的を共有し、今後の
活動について地域全体で考える。

５：地域

・対象：若葉台地区のサロン活動に関わっ
ている方、興味のある方
・日時：8/29（火）10:00～12:00
・定員：30名
・講師：澤岡詩野氏
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