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令和２年度 今宿地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
 ・希望が丘東地区は、希望ヶ丘駅北側一帯の南斜面丘陵地を中心とした地域であり、何本もの谷戸
筋が複雑な地形を構成し、戸建て住宅と集合住宅が混在しています。現在は22自治会町内会、約
5500世帯が暮らし、人口はこの５年で少し増えていて、旭区の平均よりもファミリー層の占める割合
が多く、「みんなで築く生き生き活力のある街」をスローガンに、子どもから高齢者までいつでもみんな
が「助けあい」「支えあい」「見守り」「ふれあい」、いつまでも安全に安心して暮らせる地域を目指して
います。
・二俣川ニュータウン地区は、区中西部に位置し、県運転免許試験場と保土ヶ谷バイパスの間の丘
陵地帯を開発して生まれたニュータウンと、その周辺の地区で構成され、開発から50年を経ていま
す。現在は11町内会、約4000世帯が暮らし、その９割を戸建て住宅が占めています。少子高齢化が
進んでいますが、「住んでよかったと思える街」をスローガンに、音楽が響き、スポーツが盛んなまち、
みんなのふるさとニュータウンとなる地域を目指しています。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

—具体的な取組内容－

地域の集まりだけでなく、地域巡回の際にも、当ケアプラザの紹介パンフレットや登録団体等の一覧を携行し、必
要に応じ説明、配布し、ケアプラザについて知っていただく。併せてケアプラザの認知度について区へ情報提供を
依頼いする。

必要と思われる情報の選定と情報取得先などを明確にし、自治会町内会毎に整理する。また行政が持っている
情報も区と相談・調整し活用していく。

地域アセスメント等で得られた支援ニーズや社会資源情報を整理し、地域の課題をしっかりと把握した上で、区役
所や区社協等の関係機関と連携を図り、課題解決に取り組む。

けあぷら通信や親子サロンを利用して子育て・障害の相談などの受付を行い関係機関につなげる。

地域のサロンや会館で介護予防講座を行い、地域の高齢者が、介護予防の大切さを理解して、実践できるように
していく。

・ケアプラザは、それぞれの地域が目指す姿の実現のために寄り添い、何をすべきか、どのような方
法で行うのか、優先順位はどうかなどを住民の皆様と一緒に考え事業運営をしていきます。地域にお
ける各種会議（地区社会福祉協議会、民生委員・児童委員協議会等）、行事（今宿音楽祭、今宿ふれ
あい演芸会、二俣川ニュータウン福祉祭等）等に参加し、常に地域の皆様や団体との顔の見える関
係づくりを積極的に進めていきます。
・ 地域やケアプラザを拠点として活動しているボランティア団体や活動団体は高齢化してきており、そ
の団体が活動を継続できるように持続可能となるよう新たな参加者の発掘へと繋がる自主事業を実
施することを心がけていきます。
・認知症の正しい理解促進のため、認知症サポーター養成講座や講演会等の開催による普及啓発
に努め、認知症になっても、当事者や家族が安心して生活を送れるよう、地域や関係機関とのネット
ワーク構築を図ります。
・高齢者のみならず、障害関係および子ども・子育てに関する幅広い相談にも対応しており、専門機
関に的確につなぐ中継点の役割をケアプラザは担っていきます。
・常勤、非常勤を問わず、資質向上を図るため外部研修等に積極的に参加するとともに、伝達研修に
よリ、内容を職員間で共有し、業務に反映するように努めます。また、指定管理者の法人職員として
法令遵守に努め、業務に関わる最新の正確な情報を職員間で共有します。



□ 振り返り
コロナ禍の中、地域の集まりや活動に思うように参加できなかったが、移動スーパーや屋外でのサロンの開催
などでケプラザの紹介や周知を行った。地区概況シートを活用し、町ごとに高齢化率を整理した。父親育児講
座だけでなく高齢者向けスマホ講座やストレッチ体操なども実施した。地域の自治会館やコミュニティーハウス
に出向き「大人の寺子屋」講座実施。コロナの影響で休館時、毎日更新するホームページにて介護予防体操
を掲載した。館内で開催していたサロン今宿を屋外で実施。さらに地域のお店や活動団体と連携したマルシェ・
今宿を屋外で開催。地域住民や高齢者の外出機会と介護予防に取り組んだ。

□ 区からのコメント
・コロナ禍でも実施できるように事業の内容を変更するなど、工夫して取り組んでいただいています。次年度も感染対策に
留意した事業の企画・実施をよろしくお願いします。
・地域福祉保健計画の推進においては、場の設定や協議体への参加に留まらず、地域アセスメントに基づく地域課題の
抽出や地域ニーズを支援チームへ共有する等、地域ケアプラザ機能を活かした取組をお願いします。
・地域ケア会議では福祉専門職だけではなく、銀行・地域住民等が参加し、支援のネットワークの構築に繋がりました。来
年度は老後の生活上の身近な課題を取り上げると聞いています。地域課題を解決するための新たな資源開発や地域づく
りにつながるような事業展開を今後ともお願いします。
・地域の課題を地域の力で解決する仕組み作りを補助した実績も多く、これからも地域の補助役として、また、取組の発信
に取り組んでください。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

契約
者数

目標

令和２年度横浜市今宿地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

　市指定管理施設の法人職員として、自覚を持ち、法令
順守に努め、ケアプラザの職員として全てにおいて差別
のない対応に努めます。そのためにも、常勤・非常勤を
問わず、ＯＪＴを中心に資質の向上に努め、外部研修に
も積極的に参加します。また、倫理研修をはじめ、部内研
修にも力を入れ、公正・中立性の確保に努めます。

職員配置は横浜市の基準を満たすように早めの対応で
職員の確保に努め充定率１００％を達成できました。職
員の育成に関してOJTを基本としつつ外部研修（年間延
12件）にも積極的に参加しました。特に、新型コロナウィ
ルスの感染予防対策や発生時の対応等について共有し
ました。また、定例打合せや朝のミーティングを活用し、
公の施設を管理運営しているとの自覚や責任感の醸成
にも努めました。また情報共有の徹底も図りました。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

　事故防止については、採用時研修をはじめ、事故
防止マニュアル等での研修など、ＯＪＴを中心に徹底
して行います。また、仮に事故が発生した場合でも被
害の最小限に努めるとともに、適正な手続きを実施し
ます。
　個人情報保護については、制度の趣旨を理解する
とともに、実務上でも事故防止につながる研修を実施
し万全を期します。

通所介護サービスでの事故防止の徹底を図るためヒ
ヤリハットや事故等の事例について定例会や朝・夕
のミーティングで情報共有しました。個人情報保護に
ついては、１件個人情報紛失の事故が発生しました。
今回の発生を受け、再発防止に努めていきます。横
浜市の条例、法人の就業規則を用いて個人情報保
護の意義や大切さを十分に認識できるよう研修会を
実施しました。あわせて他施設での漏えい事案等も
その都度共有化を図り事故防止に努めました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者様本人が目標を整理した上で、その達成のため
に必要なサービスを主体的に利用して、目標達成に取り
組んでいけるような予防サービス計画を作成していきま
す。

・管理者：常勤１名
・介護支援専門員：専任非常勤１名・兼任非常勤１名

居宅介護支援事業

利用者様が住み慣れた地域で、できる限り自立し
た、その方らしい生活が送れるように、関係機関と連
携し地域の社会資源を活かした居宅支援計画の作
成に努めます。

・管理者兼介護支援専門員：常勤1名
・介護支援専門員：常勤1名・兼任非常勤1名

なし
通常の事業実施地域を越えて行う指定居宅介護支
援時に要した交通費は、実費を徴収します。

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

331名 81名

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

・安全、安心を第一に、ご利用者様の
意思やその人らしさを尊重したきめ細
かなサービス提供を目指していきま
す。他者との交流、社会生活への参
加、閉じこもりの解消、介護者の負担
軽減、身体機能の維持及び改善を目
標にサービスを提供していきます。



実施
体制

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

【実施日数】308日

【提供時間】５時間５分

【定員】　４５名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

・生活相談員３名（常勤）・看護師４名
（非常勤）・介護員１３名（非常勤）・運
転員５名（非常勤）

契約
者数
等 【契約者数】８８名 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】６，７４２名 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

■通所介護
　要介護１：　　　６０２円
　要介護２：　　　７１１円
　要介護３：　　　８２０円
　要介護４：　　　９３０円
　要介護５：　１，０３９円
　入浴介助加算： ５４円
　サービス提供体制強化加算：７円
　口腔機能向上加算：１６１円

■横浜市通所介護相当サービス
　要支援１：  １，７７５円
　サービス提供体制強化加算：２６円
　要支援２：  ３，６３８円
　サービス提供体制強化加算：５２円
  運動器機能向上加算：２４２円
  口腔機能向上加算：１６１円
　複数実施加算：５１５円

■介護職員処遇改善加算（Ⅱ）

■介護職員等特定処遇改善加算（Ⅱ）

■食費負担：８８０円

■その他
　リハビリパンツ：１５０円
　尿とりパット：５０円



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

13,565,634 1,513,950 15,079,584 15,079,584 0 横浜市より

0 75,000 △ 75,000 ⾃主事業参加費

0 0 0 16,546 △ 16,546

0 0 0

0 16,546 △ 16,546 ⾃動販売機売上

0 0 0

3,990,000 3,990,000 0 3,990,000 指定管理料から予め差引済の施設利⽤料

17,555,634 1,513,950 19,069,584 15,171,130 3,898,454

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,593,000 0 11,593,000 11,624,636 △ 31,636

9,200,000 9,200,000 8,684,921 515,079 コーディネーター、サブコーディネーター、所⻑、事務職

810,000 810,000 966,493 △ 156,493 コーディネーター、サブコーディネーター、所⻑、事務職

1,500,000 1,500,000 1,808,218 △ 308,218 コーディネーター、サブコーディネーター、所⻑、事務職

10,000 10,000 49,729 △ 39,729 コーディネーター、サブコーディネーター、所⻑、事務職

0 115,275 △ 115,275 コーディネーター、所⻑、事務職

73,000 73,000 0 73,000

0 0 0

651,852 0 651,852 910,815 △ 258,963

30,000 30,000 26,772 3,228 会議、研修等出張旅費

221,852 221,852 315,081 △ 93,229 ⽂具、衛⽣⽤品、電気製品等

0 0 0

89,440 89,440 106,866 △ 17,426 コピー、印刷機消耗品等按分使⽤料、封筒印刷按分

100,000 100,000 81,380 18,620 ADSL,電話、郵便按分

10,560 0 10,560 10,560 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 10,560 10,560 10,560 0 ⽬的外使⽤料（⾃動販売機設置）

その他 0 0 0

200,000 200,000 0 200,000

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 19,162 △ 19,162 銀⾏等振込⼿数料

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 350,994 △ 350,994 保健衛⽣費、⾞両燃料費、⾞両保険費等按分

1,467,297 0 1,467,297 120,233 1,347,064

42,000 42,000 3,250 38,750 運営協議会資料送付代

1,425,297 1,425,297 116,983 1,308,314 講師謝⾦、材料費

0 0 0

2,210,185 0 2,210,185 4,511,954 △ 2,301,769

1,170,000 1,170,000 2,774,200 △ 1,604,200 全体額を指定管理料精算に基づき、按分

0 828,093 △ 828,093

0 77,435 △ 77,435

1,040,185 0 1,040,185 677,997 362,188 全体額を指定管理料精算に基づき、按分

空調衛⽣設備保守 0 211,997 △ 211,997

消防設備保守 0 18,600 △ 18,600

電気設備保守 0 96,795 △ 96,795

害⾍駆除清掃保守 0 0 0

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 0 350,605 △ 350,605

0 0 0

0 154,229 △ 154,229

474,000 1,413,950 1,887,950 1,887,950 0 予算︓指定額

1,159,300 0 1,159,300 1,162,463 △ 3,163

0 0 0

1,159,300 1,159,300 1,162,463 △ 3,163 地域活動交流⼈件費に対して租税公課

0 0 0

0 0 0

100,000 100,000 100,000 0 Wi-Fi整備費

17,555,634 1,513,950 19,069,584 20,318,051 △ 1,248,467

0 0 0 △ 5,146,921 5,146,921

0 0 0 75,000 △ 75,000

1,425,297 0 1,425,297 116,983 1,308,314

△ 1,425,297 0 △ 1,425,297 △ 41,983 △ 1,383,314

0 0 0 16,546 △ 16,546 ⽬的外使⽤許可（⾃販機）による⼿数料収⼊

10,560 0 10,560 10,560 0 ⽬的外使⽤許可（⾃販機）による横浜市への⽀出

△ 10,560 0 △ 10,560 5,986 △ 16,546
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和２年度　「横浜市今宿地域ケアプラザ」

⽀出の部

科⽬

収⼊合計

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

⾃動販売機⼿数料
その他

その他

印刷代

⼈件費
本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費

印刷製本費

消耗品費
会議賄い費

旅費

⼿数料

通信費
使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

その他

清掃費

修繕費

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

地域協⼒費

事業費

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

その他

機械警備費
設備保全費

共益費
その他

公租公課
事業所税
消費税
印紙税

管理費
光熱⽔費

運営協議会経費

その他



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,539,963 0 28,539,963 28,539,963 0 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,795,000 5,795,000 5,795,000 0 横浜市より
0 0 0

0 0 0

0 32,700 △ 32,700 ⾃主事業参加費
0 0 0 16,540 △ 16,540

0 0

0 16,540 △ 16,540 ⾃動販売機売上
0 0 0

0 0

34,488,963 0 34,488,963 34,538,203 △ 49,240

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,302,000 0 31,302,000 32,678,763 △ 1,376,763
22,500,000 22,500,000 21,239,841 1,260,159 包括３職種、コーディネーター、所⻑、事務職員、⾮常勤職員
3,432,000 3,432,000 4,373,270 △ 941,270 包括３職種、コーディネーター、所⻑、事務職員、⾮常勤職員
4,953,000 4,953,000 6,585,545 △ 1,632,545 包括３職種、コーディネーター、所⻑、事務職員、⾮常勤職員

70,000 70,000 28,547 41,453 包括３職種、コーディネーター、所⻑、事務職員、⾮常勤職員
0 451,560 △ 451,560 包括３職種、コーディネーター、所⻑、事務職員

347,000 347,000 0 347,000

0 0 0

428,796 0 428,796 1,311,075 △ 882,279

10,000 10,000 10,651 △ 651 会議、研修等出張旅費
140,000 140,000 176,138 △ 36,138 ⽂具、衛⽣⽤品、電気製品等

0 0 0

79,236 79,236 288,064 △ 208,828 コピー、印刷機消耗品等按分使⽤料、封筒印刷按分
45,000 45,000 412,198 △ 367,198 ADSL,電話、郵便按分
10,560 0 10,560 10,560 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 10,560 10,560 10,560 0 ⽬的外使⽤料（⾃動販売機設置）
その他 0 0 0

0 0 0

0 3,080 △ 3,080 介護予防関連図書
0 0 0

3,000 3,000 0 3,000 研修参加費
0 11,536 △ 11,536 銀⾏等振込⼿数料
0 0 0

0 0 0

0 400 △ 400 認知症カフェ参加費
141,000 141,000 398,448 △ 257,448 保健衛⽣費、⾞両燃料費、⾞両保険費等按分

2,044,482 0 2,044,482 907,699 1,136,783
630,000 630,000 567,000 63,000 協⼒回数
945,482 945,482 52,537 892,945 講師謝⾦、材料費
154,000 154,000 146,141 7,859 講師謝⾦、材料費
315,000 315,000 142,021 172,979 合同事業費、研修費、材料費

0 0

587,685 0 587,685 1,199,371 △ 611,686

333,685 333,685 737,445 △ 403,760 全体額を指定管理料精算に基づき、按分
0 220,124 △ 220,124

0 20,583 △ 20,583

254,000 0 254,000 87,025 166,975 全体額を指定管理料精算に基づき、按分
空調衛⽣設備保守 0 56,352 △ 56,352
消防設備保守 0 4,944 △ 4,944
電気設備保守 0 25,729 △ 25,729
害⾍駆除清掃保守 0 0
駐⾞場設備保全費 0 0
その他保全費 0 0

0 0

0 134,194 △ 134,194

126,000 126,000 126,000 0 予算︓指定額
0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0
34,488,963 0 34,488,963 36,222,908 △ 1,733,945

0 0 0 △ 1,684,705 1,684,705

0 0 0 32,700 △ 32,700

1,414,482 0 1,414,482 340,699 1,073,783

△ 1,414,482 0 △ 1,414,482 △ 307,999 △ 1,106,483

0 0 0 16,540 △ 16,540 ⽬的外使⽤許可（⾃販機）による⼿数料収⼊
10,560 0 10,560 10,560 0 ⽬的外使⽤許可（⾃販機）による横浜市への⽀出

△ 10,560 0 △ 10,560 5,980 △ 16,540
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他
管理費

社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】

振込⼿数料

通信費
使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費

指定管理料【⽣活⽀援】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】

令和２年度　「横浜市今宿地域ケアプラザ」

科⽬

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

施設賠償責任保険
職員等研修費

その他
事業費

⼿数料
地域協⼒費

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】

協⼒医

その他
その他

リース料

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費

その他

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費
本俸

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他

共益費
その他

公租公課

その他

事業所税
消費税
印紙税

光熱⽔費

機械警備費
設備保全費

清掃費

修繕費



（単位：円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

19,200,000 18,906,438 293,562 12,000,000 13,143,657 -1,143,657 74,750,000 60,446,710 14,303,290 0

0 0 0 0 0 0 1,250,000 148,000 1,102,000 1,000,000 1,966,093 -966,093 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 1,250,000 148,000 1,102,000 0 892,000 -892,000 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 1,000,000 1,074,093 -74,093 0

0 0 0 19,200,000 18,906,438 293,562 13,250,000 13,291,657 -41,657 75,750,000 62,412,803 13,337,197 0 0 0

0 6,800,000 3,458,885 3,341,115 11,760,000 10,692,706 1,067,294 44,600,000 42,199,073 2,400,927 0

0 1,310,000 1,385,222 -75,222 1,270,000 1,210,993 59,007 4,700,000 13,813,077 -9,113,077 0

0 190,000 111,911 78,089 220,000 283,246 -63,246 8,960,000 11,767,068 -2,807,068 0

0 0 0 12,000,000 0 12,000,000 0

0 9,300,000 9,948,268 -648,268 0 0 0 5,490,000 5,888,119 -398,119 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 9,300,000 9,948,268 -648,268 0 0 0

施設利用料 0 0 0 3,990,000 3,990,000 0 0

修繕費 0 0 0 600,000 921,825 -321,825 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 900,000 976,294 -76,294 0

0 0 0 17,600,000 14,904,286 2,695,714 13,250,000 12,186,945 1,063,055 75,750,000 73,667,337 2,082,663 0 0 0

0 0 0 1,600,000 4,002,152 -2,402,152 0 1,104,712 -1,104,712 0 -11,254,534 11,254,534 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 事務費

 事業費

令和2年4月1日～令和3年3月31日
施設名：横浜市今宿地域ケアプラザ

★指定管理業務・委託業務として実施している介護保険事業のみ、対象です。

令和２年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

第１号通所介護

 管理費

 その他

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護

 介護保険収入

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

支出合計（Ｂ）

 人件費



横浜市今宿地域ケアプラザ

1 男性の料理教室 令和２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子供から大人まで男性を中心にした料理
教室。

５：地域 1
厚揚げ・肉じゃが・おにぎり・お味噌汁など
料理の基本を学びながら参加者の皆さん
と手作りランチ。年３回/１月開催。

0 0

2 くつろぎカフェ 平成24年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

普段出かける機会が少ない方に、出かけ
る機会を増やしてもらう。引きこもり予防。
また、交流関係も広げていただき仲間作
りの場としてもらう。

５：地域 1

毎月、紙芝居や絵手紙、マジックショーの
催し物を準備し、利用者様に楽しんでいた
だく。また、はじめての方にも気軽に参加
していただけるようボランティアさんが話し
相手としてスタンバイ。午後からは音楽喫
茶へ。年12回/第２水曜日。

5 147

3 親子でリズムジャンプ体操 令和２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

最近気になる子供たちの身体能力のアッ
プ。けが防止の体力作りにつなげます。

５：地域 4
軽快な音楽に合わせて楽しくリズム体操。
年２回/５月開催。

0 0

4
子供向けペーパークイリング講
習会

令和２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

夏休み、子供向けの企画。ペーパークイリ
ングの歴史を簡単に学びながら作品作
り。 ４：子ども・青

少年

細長い紙をくるくる丸めたパーツを組み合
わせて台紙に貼り付け、ひまわりのオー
ナメントを作る。年１回/8月開催。

1 21

5 はじめてのプログラミング 令和２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

小学校の授業でも取り入れられているパ
ソコンを使ったプログラミングの練習と子
供たちにもケアプラザを知ってもらうきっ
かけ作り。

４：子ども・青
少年

パソコンを使ったプログラミングを行う。年
２回/８月開催。

2 25

6 時短クッキング 令和元年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

緊急時に役にたつあったか、美味しい時
短レシピクッキング。

５：地域 1

ビニール袋を使い、ひとつの鍋でご飯、お
かず、デザートまで調理、洗い物なし。缶
詰や乾物など家にあるものを使い、買い
物なし。そんな簡単な料理教室。年1回
/11月開催。

0 0

7 おひとり様料理教室 令和２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

一人暮らしの高齢者の料理教室と居場所
作り。

１：高齢者 5
料理をした後、参加者でランチ。その後も
みなさんでオシャベリしたり楽しい時間を
過ごしていただく。年１回/１月開催。

0 0

8 大人の寺子屋１ 平成28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防に取り組むきっかけづくりと仲間
づくりをし、継続して介護予防に取り組め
る。 １：高齢者

体操・口腔・栄養講座と実技
年７回開催

6 52

9 大人の寺子屋２ 平成28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防に取り組むきっかけづくりと仲間
づくりをし、継続して介護予防に取り組め
る。 １：高齢者

音楽・理科・美術等の講座と実技
年７回開催

2 16

10
大人の寺子屋：
東希小コミハ分校１

令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザへの来所が難しい希望が丘東
地区の方を対象に、介護予防知識の普及
啓発を行い、介護予防に取り組めるように
する。

１：高齢者
運動・口腔・栄養講座と実技
年２回開催

3 31

11
大人の寺子屋：
東希小コミハ分校２

令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザへの来所が難しい希望が丘東
地区の方を対象に、仲間づくりと介護予防
知識の普及啓発を行い、継続的に介護予
防に取り組めるようにする。

１：高齢者

エンディングノート活用講座、認知症講座
葬儀・高齢者住宅についての講座、懇親
会
年６回開催

4 37

12 大人の寺子屋：清水ヶ丘分校1 令和元年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザへの来所が難しい希望が丘東
地区の方を対象に、仲間づくりと介護予防
知識の普及啓発を行い、継続的に介護予
防に取り組めるようにする。

１：高齢者
エンディングノート記入講座、体操、スクエ
アステップ
年１２回開催

5 42

13 スクエアステップ･サロン 令和元年度６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

楽しく身体を動かしながら、歩行力向上、
転倒予防、認知症予防に取り組めるよう
になる。地域の中の居場所づくりの拡大
と、仲間づくりを行う。

１：高齢者
スクエアステップの運動と終了後、茶話会
年１２回開催

0 0

14 サロン今宿 平成30年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

・高齢者の方が地域社会にでるきっかけ
の場とする。
・ボランティアを配置し、話し相手や飲み
物を入れる等の役割を担う。
・小さな空間を利用して集える場が作れる
ことをご利用者やボランティア、地域住民
の方々にイメージしていただくことも目的と
する。 ５：地域 1

・基本は65歳以上の方を対象としている
が、地域包括支援センターとの関わりで
要支援１・２の認定を受けた方を主たる参
加者としている。
・平日の午前10時から午後３時までの開
催とする。
・ボランティアは午前中または午後に分け
て1名から2名常駐している。
・ボランティアが設営の準備をし、参加者
に対し飲み物を準備したり話し相手になる
役割を担う。

6 317

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和２年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

15 介護する家族の交流会 平成28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者の孤立防止、気分転換、ストレス
解消。介護に役立つ情報提供。

５：地域

・介護する家族同士が情報交換する場所
として過ごして頂いたり、介護に役立つ情
報提供や専門家を招いての講座、勉強
会、施設見学など企画する。
・年６回

5 0

16 ケアマネジャー連絡会 平成22年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアマネジャー支援

６：事業者

・地域で活動するケアマネジャー業務に役
立つ情報提供や、勉強会を企画しスキル
アップを図る。
・年４回

3 95

17 エンディングノート活用講座 平成30年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザの役割の理解を深めると共
に、各種制度や相談機関等について普及
啓発し、自己決定や権利行使の支援を図
る。

１：高齢者

・サポートが必要になった時のために、エ
ンディングノートの書き方から介護保険制
度や成年後見制度等について学ぶ。
・年１回

3 29

18
「成年後見制度・遺言・相続」出
張相談会

平成29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

権利擁護事業の一環として、地域住民の
相談の掘り起こしや各種制度等の普及啓
発を図る。 １：高齢者 5

・現役の司法書士へ、成年後見制度・相
続・遺言、その他法律問題について相談
をする機会を設ける。
・年６回

6 23

19 映画上映会 平成29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

世界アルツハイマーデーに合わせた、認
知症の正しい理解に向けた普及啓発活
動。 １：高齢者 5

・認知症に関連する映画を上映。
・年１回

2 48

20 成年後見制度・相続・遺言講座 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

権利擁護に関連する制度や取組について
の理解を深め、制度の利用促進、権利侵
害の予防や対応、権利行使の支援等に
繋げる。

１：高齢者 5
・専門家による成年後見制度・相続・遺言
に関する講座を開催。
・年１回以上

1 9

21 マルシェ・今宿 令和2年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

マルシェを通してコロナ禍で引きこもりが
ちな方々に、出かけるきっかけを作り、地
域での交流の機会をつくる。 ５：地域 1

R2年10月18日(日）
移動スーパーや複数のボランティア団
体、地域の洋菓子店と連携したマルシェ。

1 300

22 はじめてのスマホ講座 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍で直接会えないお孫さんなどとス
マホを使ってビデオ通話や写真で連絡を
取れるように。 １：高齢者

電源を入れるところからラインでメールや
写真の転送まで学びます。

7 113

23 リンパを流すストレッチ 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍の中、外出がしにくく運動不足に
なるため、簡単なストレッチ体操。

５：地域
冷え性・肩こり・腰痛などのトラブルを改善
したり予防する簡単なストレッチ体操。

3 38

24 認知症よもやま噺 令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症カフェ活動の一環として、認知症に
ついての正しい理解と介護者支援の実
施。 ５：地域 1

・認知症に関する事例を基にして、家族介
護者や支援者らによるパネルディスカッ
ション。
・年１回～

1 19

25 老後のライフプラン講座 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

権利擁護事業の一環として、親子や夫婦
向けに相続や遺言、財産管理等に関する
制度への理解を深め、権利行使の支援等
に繋げる。

１：高齢者 5
・司法書士による相続・遺言、財産管理等
老い支度に関する講座を実施。
・年１回～

1 17

26 大人の寺子屋：清水ヶ丘分校2 令和元年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザへの来所が難しい希望が丘東
地区の方を対象に、仲間づくりと介護予防
知識の普及啓発を行い、継続的に介護予
防に取り組めるようにする。

１：高齢者
エンディングノート記入講座、体操、スクエ
アステップ
年１２回開催

1 9

27 父親育児講座 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て支援事業の一環。講演を聴いて家
族関係をより良い物にするためのヒントに
していただきたい。また参加者同士の座
談会で地域のパパ同志、交流を持ってい
ただきたい。

５：地域

第一日目は「育児はじめの一歩」「身体を
使って遊び」の講演と参加者同士の座談
会。第二日目は「イライラしない子育て」
「夫婦のパートナーシップ」の講演と参加
者同士の座談会。

2 29

28 特殊詐欺被害の防止 令和３年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

権利擁護に関連する制度や取組について
の理解を深め、制度の利用促進、権利侵
害の予防や対応、権利行使の支援等に
繋げていく。

１：高齢者
横浜銀行との共催にて、特殊詐欺被害防
止に向けた銀行の取組や最近の被害実
態等についての講座を開催。年1回～

1 17

29 コロナ禍の葬儀事情 令和３年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

最新の葬儀事情が分かることで、エンディ
ングノートの活用や終活への取組促進、
自己決定支援に繋げる。 １：高齢者

コロナ禍における葬儀のあり方の変化等
について資料を使用して講座を開催。年1
回～

1 10


	【今宿CP】R2PDCAシート
	【今宿CP】R2事業計画書・報告書（施設運営・介護保険事業）
	【今宿CP】R2収支報告書
	【今宿CP】R2自主事業計画書・報告書

