
新
規

継
続

□ ■

■ □

■ □

□ ■

■ □

令和2年度 若葉台地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
高齢化率が50％を超える地域でありながら要介護認定率が低く、元気な高齢者の街として注目されている。一方で、介護保
険の申請や認知症についての相談は増加傾向にある。相談内容も複雑化しており、関係機関とのより一層の連携が必要と
なっている。
地域活動は活発だが、後期高齢者が増加し、住民構成に少しずつ変化が見られる。それに伴う地域活動の変化を把握し、
地域住民や区、区社協等と情報共有に努める。また現在、活動している方ができるだけ長く活動を継続できるよう支援をしな
がら、地域活動に関わりの薄い住民や地域内の事業所にアプローチし、様々な人が関わりやすい環境を整えていく必要が
ある。
地区社協地域福祉保健部会では、第3期地域福祉保健計画地区別計画の中の「孤立予防」を中心に話し合いを行い、あい
さつ運動や移動サロン等の具体的な取り組みが始まった。取り組みから把握した地域の情報や課題等を、第4期地区別計
画策定に反映させていくことが重要と思われる。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

職員会議や五職種会議等で各職種が感じている地域の状況や課題等について話し合う。

「未来づくり協議会」「みらいづくりプラン推進会議」や地域訪問等でケアプラザの相談機能について周知し、新たな
課題の発見・解決へと繋げる。

第4期地区別計画の策定が円滑に進められるよう、支援チームの一員として区、区社協担当職員と一体となり地域
住民の支援を行う。

認定NPO法人若葉台が行っている横浜市介護予防・生活支援サービス補助事業（サービスB）が円滑に進むよう、
区、区社協と連携し、必要な支援を行う。

個別ケースを積み重ね、分析・整理し、地域課題を抽出する。

新型コロナウィルスの影響により、地域の会議や活動の中止、貸館業務や自主事業を行えない状況があった。様々な活動
が再開してからは、地域の各会議・活動訪問時、貸館業務時、個別相談・支援時等から得た情報や地域課題を所内で共有
し、職員が同じ意識を持って支援に臨めるようにした。
またケアプラザの役割や相談機能について、区・区社協の協力を得ながら、地域の会議や活動訪問時、広報紙等を活用し
周知に努めた。
第4期地区別計画策定に向け、支援チームの一員として区・区社協と話し合いを重ねた。そのうえで、地域福祉保健部会に
出席し、住民が中心となって話し合い、地区別計画が策定できるよう支援した。
横浜市介護予防・生活支援サービス補助事業（サービスB）については、日頃から地域交流拠点ひまわりへ足を運び、活動
状況の把握に努めた。サービスBに関する会議に毎回出席し、活動の課題を把握するとともに必要な情報を提供した。
個別相談・支援の中で、民生委員と連携する場面が増えているため、情報交換の機会を設けた。「孤立」「見守り」が優先す
る課題であり、地域福祉保健部会で話し合っている課題とも重なる部分が多いことを確認した。

□ 区からのコメント
・コロナ禍で対面の機会が限られる中で、様々な工夫をして地域のニーズを把握されています。地域の声に応えてデイサー
ビスで貸館利用団体の発表風景の映像を流すなど、新たな取り組みにも繋がりました。
・個別課題や地域課題の解決に向けて、住民同士の話し合いや、区役所・区社協との協働など、ネットワークの強化に主体
的に取り組んでくださいました。今後は、既存のネットワークを活かし、子育て分野の課題に取り組めるような支援を期待して
います。
・制約がある中でも、地域や関係機関と日ごろからこまめに連携をとることで、困難な状況が発生してもネットワークを活か
し、適切な時期に速やかに介入されており、「地域の身近な相談先」である包括支援センターとしての役割を果たしていま
す。今後も、高齢化率が進む中で多問題ケースが増えると思われますが、ケアプラザ、区で連携して支援にあたっていきた
いと思います。
・地域特徴を踏まえ、サービスＢ事業の他様々なインフォーマルサービスの把握と活用に関し支援がなされています。今後も
地域の課題解決に地域資源の活用をお願いします。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

・転倒と認知症の進行を予防する
・要介護状態になっても在宅生活
　の支障を軽減して可能な限り住
　み慣れた地域で暮らせるように
　支援する

【実施日数】　①　３６０日
　　　　　　　 　②  　５４日
【提供時間】　①　９：１５～１６：１５
　　　　　　　　 ②１０：００～１３：００
【定員】　　　　① ３５名  ② ２０名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

135人 134 人

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

・高齢者が要介護状態になることを出来るだけ防ぐ
・要支援状態になっても、その悪化をできる限り防
  ぐために、　高齢者自身が地域において自立した
  日常生活をおくれるようにケアマネジメントを行う

保健師　　常勤1名
主任介護支援専門員　常勤1名
社会福祉士　常勤2名

居宅介護支援事業

・支援が必要になった方とご家族の思いを受け止め、
　可能な限り住み慣れた地域で暮らせるように介護
　保険サービスのみならず、インフォーマルサービ
　スなどを調整して支援する

常勤主任介護支援専門員　3名（専任1名・兼務2名）
常勤介護支援専門員　1名（専任）
非常勤介護支援専門員2名（専任）

令和２年度横浜市若葉台地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

ご利用者の思いを受け止め可能な限り尊重し、公
正・中立性を確保する

・事業所の情報を多数提供しながら、適切な選択が
 できるように支援する
・相見積もりにより公正・中立に事業者を選択する

・1年を通して、公正・中立に業務に取り組めた
・新型コロナウィルス感染拡大予防による貸し館のマ
ニュアルについてご利用者、地域への情報提供を広
く徹底し混乱が起きないように努めた

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・事故防止、個人情報漏洩防止マニュアルの徹底
・個人ファイルやパソコン、USB等を安全かつ確実
　に保管する

・事故や個人情報漏洩の予防に取り組むも残念なが
ら転倒骨折の事故報告を複数回あげた
・個人情報漏洩予防のマニュアルの徹底に努めた
・新型コロナウィルス感染拡大予防については、来館
者の検温・都度の消毒・定時の排気など全職員で対
応した。



利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

相談員(介護職員兼）　常勤　   3名
看護師　　　　　　　　　 非常勤　8名
(機能訓練指導員兼)
介護職員(専任)　　　　常勤　　 1名
　　　　　　　　　　　　　　非常勤 19名

契約
者数
等 【契約者数】　　　　　 77人 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】　7,263人 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【1割負担の方】
事業対象者1,655円　(月額)
要支援１　　1,655円　( 〃  )
要支援２　　3,393円　( 〃  )
※運動機能向上加算225円(月額)
　サービス提供体制加算Ⅰイ72円(〃)

要介護１　　　695円　(１日７時間 )
要介護２　　  820円  (      〃　 　)
要介護３　　  951円  (      〃　   )
要介護４　　1,081円  (      〃　　 )
要介護５　　1,211円  (      〃　　 )
※中重度加算    　　　   　　49円
　　個別機能訓練加算　　 　60円
　　入浴加算　　　　　　　　 　54円
　　認知症加算　　　　   　 　65円
　　サービス提供体制加算  20円
　　処遇改善加算Ⅲ　      　2.3％
　　特定処遇改善加算Ⅰ　  1.2％
    食費　　　　　　　　 　　  720円
　　レクリエーション　      　実費



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

14,062,223 1,533,950 15,596,173 15,596,173 0 横浜市より

0 211,000 △ 211,000

0 0 0 27,411 △ 27,411

0 8,335 △ 8,335

0 17,466 △ 17,466

0 1,610 △ 1,610

3,990,000 3,990,000 3,990,000 0

18,052,223 1,533,950 19,586,173 19,824,584 △ 238,411

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

9,000,000 0 9,000,000 10,204,055 △ 1,204,055

5,858,000 5,858,000 6,630,105 △ 772,105

920,000 920,000 1,055,905 △ 135,905

2,089,000 2,089,000 2,386,398 △ 297,398

23,000 23,000 22,334 666

0 0 0 0 ハマふれんど

110,000 110,000 109,313 687

0 0 0 0

651,852 0 651,852 2,229,145 △ 1,577,293

15,000 15,000 6,690 8,310

300,000 300,000 595,143 △ 295,143

10,000 10,000 5,846 4,154

55,000 55,000 49,235 5,765

42,000 42,000 113,164 △ 71,164

4,200 0 4,200 4,200 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 4,200 4,200 4,200 0

その他 0 0 0 0

30,000 30,000 433,004 △ 403,004

0 0 0 0

100,000 100,000 240,050 △ 140,050

10,000 10,000 4,740 5,260

5,000 5,000 28,550 △ 23,550

70,000 70,000 461,386 △ 391,386

0 0 0 0

0 0 0 0

10,652 10,652 287,137 △ 276,485

1,414,334 0 1,414,334 281,649 1,132,685

42,000 42,000 1,979 40,021

1,372,334 1,372,334 279,670 1,092,664

0 0 0

5,612,037 0 5,612,037 5,273,290 338,747

4,090,000 4,090,000 3,252,388 837,612

440,037 440,037 514,422 △ 74,385

81,000 81,000 151,832 △ 70,832

801,000 0 801,000 1,089,174 △ 288,174

空調衛⽣設備保守 288,000 288,000 381,597 △ 93,597

消防設備保守 34,000 34,000 77,863 △ 43,863

電気設備保守 230,000 230,000 332,863 △ 102,863

害⾍駆除清掃保守 37,000 37,000 36,498 502

駐⾞場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 212,000 212,000 260,353 △ 48,353

0 0 0 0

200,000 200,000 265,474 △ 65,474

474,000 1,496,550 1,970,550 1,884,995 85,555

900,000 0 900,000 1,020,405 △ 120,405

0 0 0 0

900,000 900,000 1,020,405 △ 120,405

0 0 0 0

0 0 0 0

0 37,400 37,400 26,400 11,000

18,052,223 1,533,950 19,586,173 20,919,939 △ 1,333,766

0 0 0 △ 1,095,355 1,095,355

264,000 0 264,000 211,000 53,000

1,372,334 0 1,372,334 490,670 881,664

△ 1,108,334 0 △ 1,108,334 △ 279,670 △ 828,664

0 0 0 17,466 △ 17,466 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,200 0 4,200 4,200 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 4,200 0 △ 4,200 13,266 △ 17,466
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和２年度　「横浜市若葉台地域ケアプラザ」

⽀出の部

科⽬

収⼊合計

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

⾃動販売機⼿数料
その他

その他

印刷代

⼈件費
本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費

印刷製本費

消耗品費
会議賄い費

旅費

⼿数料

通信費
使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

その他

清掃費

修繕費

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

地域協⼒費

事業費

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

その他

機械警備費
設備保全費

共益費
その他

公租公課
事業所税
消費税
印紙税

管理費
光熱⽔費

運営協議会経費

その他



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,855,278 0 28,855,278 28,855,278 0 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,795,000 5,795,000 5,795,000 0 横浜市より
0 0 0

0 0 0

0 0 0

10,000 0 10,000 65,302 △ 55,302

0 0 0

10,000 10,000 17,466 △ 7,466

0 47,836 △ 47,836

0 0 0

34,814,278 0 34,814,278 34,869,580 △ 55,302

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,160,000 0 31,160,000 24,029,691 7,130,309
25,534,000 25,534,000 14,815,898 10,718,102
3,997,000 3,997,000 3,037,689 959,311
1,280,000 1,280,000 5,852,706 △ 4,572,706

60,000 60,000 55,881 4,119
0 0 0 0 ハマふれんど

289,000 289,000 267,517 21,483
0 0 0 0

366,667 0 366,667 735,392 △ 368,725

30,000 30,000 18,823 11,177

80,000 80,000 43,037 36,963

10,000 10,000 0 10,000

33,000 33,000 38,695 △ 5,695

57,000 57,000 162,476 △ 105,476

4,200 0 4,200 4,200 0
⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 4,200 4,200 4,200 0

その他 0 0 0 0

0 0 160,050 △ 160,050

0 0 0 0

0 0 0 0

100,000 100,000 19,042 80,958

5,467 5,467 0 5,467

47,000 47,000 259,169 △ 212,169

0 0 4,400 △ 4,400

0 0 0 0

0 0 25,500 △ 25,500
1,661,518 0 1,661,518 746,286 915,232

630,000 630,000 588,000 42,000
562,518 562,518 4,286 558,232
154,000 154,000 154,000 0
315,000 315,000 0 315,000

0 0 0 0

1,490,093 0 1,490,093 1,472,319 17,774

975,193 975,193 864,558 110,635

199,000 199,000 136,744 62,256

40,000 40,000 40,360 △ 360

275,900 0 275,900 360,090 △ 84,190
空調衛⽣設備保守 113,000 113,000 101,436 11,564
消防設備保守 8,900 8,900 20,697 △ 11,797
電気設備保守 88,000 88,000 88,481 △ 481
害⾍駆除清掃保守 10,000 10,000 9,702 298
駐⾞場設備保全費 0 0 0 0
その他保全費 56,000 56,000 69,207 △ 13,207

0 0 0 0

0 0 70,567 △ 70,567

126,000 126,000 103,255 22,745

0 0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

10,000 10,000 0 10,000
34,814,278 0 34,814,278 27,086,943 7,727,335

0 0 0 7,782,637 △ 7,782,637

0 0 0 0 0

1,031,518 0 1,031,518 158,286 873,232

△ 1,031,518 0 △ 1,031,518 △ 158,286 △ 873,232

10,000 0 10,000 17,466 △ 7,466 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,200 0 4,200 4,200 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

5,800 0 5,800 13,266 △ 7,466
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他
管理費

社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】

振込⼿数料

通信費
使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費

指定管理料【⽣活⽀援】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】

令和２年度　「横浜市若葉台地域ケアプラザ」

科⽬

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

施設賠償責任保険
職員等研修費

その他
事業費

⼿数料
地域協⼒費

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】

協⼒医

その他
その他

リース料

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費

その他

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費
本俸

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他

共益費
その他

公租公課

その他

事業所税
消費税
印紙税

光熱⽔費

機械警備費
設備保全費

清掃費

修繕費



（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

4,011 3,617 394 4,070 4,885 -815 36,600 27,504 9,096 82,000 59,659 22,341 3,200 3,110 90

0 202 -202 0 0 0 0 526 -526 6,160 13,360 -7,200 320 427 -107

事業・負担金収入 0 0 0 0 0 0 0 6,160 12,362 -6,202 320 427 -107

認定調査 0 0 0 386 -386 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

その他 0 202 -202 0 140 -140 998 -998 0

4,011 3,819 192 4,070 4,885 -815 36,600 28,030 8,570 88,160 73,019 15,141 3,520 3,537 -17

0 0 0 0 0 0 25,500 21,151 4,349 73,000 63,481 9,519 2,000 2,000 0

0 0 0 0 0 0 1,650 1,225 425 3,000 3,565 -565 300 300 0

50 0 50 50 0 50 2,570 2,295 275 10,000 12,215 -2,215 1,000 1,000 0

0 0 0 0 0 0 0 966 -966 2,000 2,088 -88 100 100 0

-1,616 0 2,391 -2,391 0 0 0 150 74 76 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0 0 0 0 150 74 76 0 0

消費税 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 1,616 -1,616 2,391 -2,391 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0

50 0 -1,566 50 2,391 -2,341 29,720 25,637 4,083 88,150 81,423 6,727 3,400 3,400 0

3,961 3,819 1,758 4,020 2,494 1,526 6,880 2,393 4,487 10 -8,404 8,414 120 137 -17

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和２年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

第１号通所介護

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護

 介護保険収入

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

施設名：横浜市若葉台地域ケアプラザ

支出合計（Ｂ）

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他



横浜市若葉台地域ケアプラザ

1 歌って健康♪ 平成27年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

音楽コグニサイズ、口腔体操等を通して、
地域住民に介護予防、認知症予防の普
及・啓発を行う。 １：高齢者

・若葉台地区在住で65歳以上の方対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・毎月第3火曜日10：00～11：30
・参加費300円　（※年間を通して中止）

0 0

2 けあぷらカフェ　いこい 平成28年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

認知症のある方とその家族が地域の人と
交流でき、また専門家に相談できる。

５：地域

・認知症カフェ
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・毎月第2日曜日13：30～15：30
（年間を通して中止　10月屋外臨時開催
悪天候中止）
・当日はボランティアによる運営

0 0

3 介護者のつどい 平成18年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者への情報提供や介護者同士の情
報交換、参加者の気分転換を図る。

５：地域

・家族の介護をしている方、介護経験ある
方、介護に関心のある方対象
・茶話会、施設見学、福祉・介護の情報提
供
・2ヶ月に1回程度実施（奇数月）
　（5月中止）

5 9

4 認知症サポータ養成講座 平成25年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症についての知識を深め、実際の対
応方法を学ぶ。認知症の人を見守る地域
をつくる。

５：地域

・認知症について住民を対象とした座学、
対応方法を寸劇やDVDを通して学ぶ。
・場所　若葉台地域ケアプラザ
・6月27日（土）10:00～11:30　（延期して9
月27日開催）

1 8

5 エンディングノート活用講座 平成29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

旭区版エンディングノートを活用し介護保
険制度、権利擁護（成年後見制度、遺言、
相続等）の啓発を行う。 ５：地域

・エンディングノートの書き方、介護保険制
度、成年後見制度等を学ぶ
・会場: 若葉台地域ケアプラザ
・日時: 10月14日、10月23日実施

2 30

6
ゆずりは
出前講座

平成25年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

出前講座を通じ、地域住民の介護予防・
権利擁護等の意識向上を図る。
介護や福祉の情報提供を行う。

１：高齢者

・かがやきクラブの依頼に沿って、地域包
括支援センターの紹介、介護予防、認知
症、権利擁護等の講座を行う。
・会場　ゆずりは集会所
 （年間を通して中止）

0 0

7 市民公開講座 平成24年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

専門家による身近な疾病等について、地
域住民への講座受講の機会をつくる。

５：地域

・身近な医療機関である横浜旭中央総合
病院、横浜新緑総合病院の専門職による
講座
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・9月18日(金)、1月29日(金)
　（年間を通して中止）

0 0

8
よこはまシニアボランティアポ
イント登録研修会

平成27年度５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

よこはまシニアボランティアポイント登録
に必要な研修を実施し、地域の高齢者が
健康に生活ができるよう働きかけるととも
に、活動に興味を持つ人と団体を繋げら
れるようにする。またボランティアに興味
を持つ人を把握する。

１：高齢者

・横浜市民で65歳以上の方対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・6月14日（日）、12月19日（土）、3月12日
（金）　(※9月16日中止）

3 12

9 精神障害者サロンもぐもぐ 平成25年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

心の病をもった方やその家族が安心して
集える場所の提供をする。福祉フェアで販
売する作品作りを通して社会との繋がりを
もつ。

２：障害児・
者

5

・区内在住で心の病を患っている方対象
・茶話会や食事作り、散歩など
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・毎月第１火曜日13:30～15:30
　（4月から6月は中止）

9 25

10 ゆるやか体操 平成28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

７５歳以上の高齢者が継続的に運動する
ことによる体力維持･向上を目指す。また
お茶の時間を通して他人との交流の場と
する。

１：高齢者

・座位を基本としたストレッチ・体操
・若葉台地区在住で75歳以上の方対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・毎週月曜日10:30～12:00
　（４月～６月中止、７月から10：30～11：
30に変更して開催）
・講座後のお菓子付きの茶話会は中止
・参加費300円（7月以降200円に変更）

36 436

11 らくらく体操 平成28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

７５歳以上の高齢者が継続的に運動する
ことにより体力維持･向上を目指す。

１：高齢者

・座位を基本としたストレッチ・体操
・若葉台地区在住で75歳以上の方対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・毎週月曜日13:30～14:30
　（4月～6月中止）
・参加費200円

36 434

12 ゆっくりノルディック 平成28年度４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

加齢や病後等の理由により地域のノル
ディックウォーキンググループに参加する
には不安がある方でも安心して受けられ
る講座。介護状態になることを防ぐ。

１：高齢者

・歩行に不安がある方対象
・若葉台地域内をウォーキング
・毎月第1金曜日14:00～15:20
　（4月～6月中止）

5 29

13 パン工房わかば 平成26年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

横浜わかば学園パン工房わかばによる
パン販売。学校と地域、ケアプラザの関わ
りを深める機会と、生徒の就労体験の場
とする。

５：地域
４：子ども・青
少年

・わかば学園生徒が作ったパンを生徒が
地域に向けて販売
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・主に火・金曜日、月2～4回開催
　（年間を通して中止）

0 0

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和２年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

14 歌声広場 平成23年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域住民が歌を歌うことによって健康維
持を図る。住民同士の交流により繋がり
を作る。

１：高齢者

・若葉台地区の方対象
・会場　若葉台地域ケアプラザ
・毎月第4金曜日13:30～15:30
・参加費200円
　（年間を通して中止）

0 0

15 家族葬について 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

多様化している葬儀についての知識を得
る。

５：地域

・家族葬とはどういう葬儀かを学ぶ
・会場:　若葉台地域ケアプラザ
・日時:　令和2年11月20日（金)
・費用:　無料
・講師:　くらしの友

1 19

16 フラワーアレンジメント講座 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍でも心健やかに生活できることを
目的に開催。感染症対策をした上で安全
に参加できる。

５：地域

・若葉台近隣の住民対象
・会場:　若葉台地域ケアプラザ
・日時:　令和2年10月10日(金).11月27日
(金)
・費用:　1500円(花代込み)
・講師:　花市場　篠原一裕氏

2 27

17 心を穏やかに　写経講座 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍でも心健やかに生活できることを
目的に開催。感染症対策をした上で安全
に参加できる。

５：地域

・若葉台近隣の住民対象
・会場:　若葉台地域ケアプラザ
・日時:　令和2年11月 8日(日)
・費用:　200円
・講師:　諏訪和城氏

2 29

18
ジュニアボランティア聴覚障害
講座

令和元年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ジュニアボランティア・民生委員児童委員
協議会メンバーを対象に、聴覚障害につ
いて理解を深め、困りごとがある方につい
て知ることを目的に開催。 ４：子ども・青

少年

・ジュニアボランティア、民生・児童委員対
象
・会場:　若葉台地域ケアプラザ
・日時:　令和2年10月31日(土)
・講師:　横浜市聴覚障害者協会内田元久
氏

1 12

19
ジュニアボランティア車いす操
作方法講座

平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

車いすを必要としている人について理解
を深め、その操作を知るとともに、アップダ
ウンや段差が多い当該地域のことや、そ
の為に発生する困りごとについて知る。

４：子ども・青
少年

・ジュニアボランティア、民生・児童委員対
象
・会場:　若葉台地域ケアプラザ
・日時:　令和2年11月 7日(土)
・講師:　ケアプラザ職員

1 13

20
若葉台特別支援学校
パン工房わかば
オンライン交流

令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

販売が行えない状況の中、生徒が作った
おやつを提供している様子や食べた感想
が生徒に伝わるように、オンラインでの交
流を実施。生徒が意欲を持って活動でき
るように開催。

４：子ども・青
少年

・若葉台特別支援学校パン工房わかば生
徒対象
・会場:　若葉台地域ケアプラザ及若葉台
特
別支援学校2教室
・日時:　令和2年2月12日(金)

1 15

21
ジュニアボランティア
認知症サポーター養成講座

平成25年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ジュニアボランティアを対象に認知症につ
いての知識を深め、実際の対応方法を学
ぶ ４：子ども・青

少年

・ジュニアボランティア、民生・児童委員対
象
・会場:　若葉台地域ケアプラザ
・日時:　令和2年10月17日(土)
・講師　 包括職員

1 12
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