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令和元年度 横浜市左近山地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性

担当地区である左近山地区、市沢地区は、高齢・障がい・子どもについて様々な課題を
抱えている地域です。高齢の分野では、左近山地区は高齢化が顕著で、独居世帯、
老々介護世帯が多くあります。また、８０５０問題も目立ち始めているため、高齢者の見
守り体制に加え複合的な支援の構築が急務であります。団地では階段昇降に困難な住
民が今後も増加傾向にあります。障がいの分野では、精神障がいのある方や知的障が
いのある子と年老いた親子世帯等、どこのサービスにもつながっていないケースが潜在
しています。子育ての分野では、虐待や貧困、養育困難といった支援が必要な家庭が
多くなっています。両地区とも、担い手不足の解消と不足している支援の仕組みの検討
を継続して進めています。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

ケアプラザが、対象を問わず相談を受ける役割があることを、地域に出向き周知
していきます。また、６５歳以前の方にアプローチし、対象にした事業を行います。

区・区社協・ケアプラザが得た地域課題を明確にし、支えあいネットワーク内で地
域住民に地域の現状を具体的に伝え、課題に対しての認識が一致できるように
取組みます。

地域にある住民主体の「ちょこっとボランティア」の団体メンバーが、地域の担い手
として活躍できるよう、新しい地域資源と団体をつなげるような提案をします。

地域の団体、一般住民向けの認知症サポーター養成講座やイベント等を実施し
ます。

民生委員が地域の中で見てきたケースの関わり方やその対応のアンケートを取
り、その結果から気付いた地域のニーズを明確にし、包括レベル地域ケア会議の
中で検討していきます。

地域が力を発揮できることを重点におき、ケアプラザとしての支援を行ってきた。地域での見守りに繋がるサロン立ち上げ
や、地域住民向け及び、周辺施設からの依頼により職員向けに認知症サポーター養成講座も開催。支えあいネットワークに
ついては、福祉保健計画がより良い地域づくりに繋がるよう、会長や運営委員長を含めた支援チーム会議で地域課題の共
有、今後の活動の方向性や会の内容等の検討を行い、認識を共有して進めてきた。また、ケアプラザが身近な相談窓口で
あることに加え、高齢者本人以外に家族の相談ができることも啓発してきた。個別相談以外にも地域の自治会や活動団体
からの相談も増えてきており、地域住民による支援の意識もでてきているように感じる。地域課題への認識については、民
生委員を対象に実施したアンケートから課題は見えてきたが、ニーズを確認して浸透するまでには至っていない。今後も継
続して行い、地域住民が課題解決に向けての検討を行えるよう支援していく。

□ 区からのコメント
・地域福祉保健計画推進に関しては、地域が主体的に課題の共有や話し合いができるように支援しています。今後も引き続
き、地区支援でケアプラザが役割を発揮していくことを期待しています。
・利用者個々の特性や状態に応じた事業を展開するなど、住民一人ひとりに寄り添った丁寧な支援・取組を行っています。
・地域との信頼関係が築けており、ケアプラザが地域の福祉の中心との意識が浸透してきていると強く感じています。今後も
地域との信頼関係を大切に、地域の課題解決に取り組んでください。
・地域住民やケアマネージャーなどからの相談に迅速・丁寧に対応しています。今後も各関係機関と連携して問題を解決し
ていくことを期待しています。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

233 218 221 224 224 224 131 136 144 145 142 146

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

225 213 223 225 221 216 146 143 141 140 139 138

３　通所系サービス事業

目標

実施
体制

実費
負担

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

817 821 796 848 834 822 23 25 27 26 25 23
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

817 807 776 774 766 785 24 24 27 29 26 25

利用者
実績
（人）

【実施日数】
３６５日
【提供時間】
９：３０～１６：３０
【定員】４０名

【実施日数】
３６５日
【提供時間】
９：３０～１６：３０
【定員】４０名

介護保険の１割・２割・３割（所得による）
昼食費９００円（おやつ代含む）

介護保険の１割・２割・３割（所得による）
昼食費９００円（おやつ代含む）

生活相談員２名・介護職員１２名・看護師４名
運転手６名・調理員６名・清掃１名

生活相談員２名・介護職員１２名・看護師４名
運転手６名・調理員６名・清掃１名

利用者
実績
（人）

本人と一緒に、楽しみになる目標を作成するよ
うに心がけ、生きがいにつながる支援を行っ
た。

本人や家族が望む慣れた地域で、継続した生
活が送れるような支援をすることが出来た。

通所介護
認知症対応型通所介護

第１号通所事業
介護予防認知症対応型通所介護

誰もが住み慣れた地域で生活が続けられるよ
うに機能訓練を重視した援助を行い、ADLの維
持向上を図ります。

介護予防の観点から、自立支援を重視した取
り組みを行い、ADLの維持向上を目指します。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

利用者と達成可能な目標を話し合って設定し、
具体的にどのように取り組んでいきたいか、そ
のためにサービスBやその地域のインフォーマ
ルサービスも検討し、心身機能・活動・参加を
意識してアプローチする支援ができる。

利用者が可能な限り住み慣れた地域で、有す
る能力に応じ自立した日常生活を営むことが
出来るように支援をする。また、特定の種類又
は特定の事業者に不当に偏する事のないよ
う、公正中立に行う。各関係機関と協働し支援
をしていく。

主任介護支援専門員1名・看護師1名・社会福
祉士2名・介護支援専門員1名

管理者１名（常勤兼務）・介護支援専門員４名
（常勤専従２名・常勤兼務１名・非常勤専従１
名）

総合相談では事業所一覧または、ハートペー
ジを活用し、中立性を重んじ対応できた。選定
された事業所はその理由と事業所名を一覧に
し、公平中立性を確保した。

研修委員会・事故防止委員会が中心となり勉
強会を実施した。新人職員への意識付けも随
時実施出来た。

令和元年度横浜市左近山地域ケアプラザ事業計画書・事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

公正・中立性の確保については、決められた
手順を常に意識し遵守することで公正・中立性
の確保に繋げて行く。また、相談業務では、事
業所一覧表やハートページを活用し、公平であ
りながら相談者が困らない対応を心がけてい
く。

事故防止については、法人全事業において事
故防止委員会を立ち上げ事故事例等を通じ勉
強会を実施していく。また、個人情報について
も事故防止同様に研修委員会において、毎年
勉強会を行い、特に新人職員に対しては、個
人情報に対する契約書を取り意識付けを行っ
ていく。



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

14,776,167 0 14,776,167 14,776,167 0 横浜市より

0 252,400 △ 252,400

0 0 0 20,643 △ 20,643

0 6,951 △ 6,951

0 13,692 △ 13,692

0 0 0

3,990,000 3,990,000 3,990,000 0

18,766,167 0 18,766,167 19,039,210 △ 273,043

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

9,250,000 0 9,250,000 9,073,871 176,129

6,220,716 6,220,716 5,991,097 229,619

699,607 699,607 673,705 25,902

2,176,413 2,176,413 2,262,712 △ 86,299

62,997 62,997 61,358 1,639

0 0 0 0 ハマふれんど

90,267 90,267 84,999 5,268

0 0 0 0

1,946,000 0 1,946,000 2,107,887 △ 161,887

15,322 15,322 10,919 4,403

931,645 931,645 814,194 117,451

0 0 0 0

218,418 218,418 257,954 △ 39,536

290,295 290,295 273,653 16,642

4,200 0 4,200 4,200 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 4,200 4,200 4,200 0

その他 0 0 0

0 0 0

0 0 0

62,451 62,451 59,265 3,186

0 0 0

14,601 14,601 28,171 △ 13,570

0 0 0

0 0 0

0 0 0

409,068 409,068 659,531 △ 250,463

394,167 0 394,167 443,181 △ 49,014

42,000 42,000 3,601 38,399

352,167 352,167 439,580 △ 87,413

0 0

5,962,000 0 5,962,000 4,601,179 1,360,821

4,121,824 4,121,824 3,306,245 815,579

507,713 507,713 344,447 163,266

129,080 129,080 107,053 22,027

903,082 0 903,082 709,521 193,561

空調衛⽣設備保守 293,395 293,395 243,378 50,017

消防設備保守 48,261 48,261 24,368 23,893

電気設備保守 378,854 378,854 305,931 72,923

害⾍駆除清掃保守 8,141 8,141 3,345 4,796

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 174,431 174,431 132,499 41,932

0 0

300,301 300,301 133,913 166,388

474,000 474,000 16,211 457,789

740,000 0 740,000 816,648 △ 76,648

0 0

740,000 740,000 816,648 △ 76,648

0 0

0 0

0 0

18,766,167 0 18,766,167 17,058,977 1,707,190

0 0 0 1,980,233 △ 1,980,233

0 0 0 252,400 △ 252,400

352,167 0 352,167 439,580 △ 87,413

△ 352,167 0 △ 352,167 △ 187,180 △ 164,987

0 0 0 13,692 △ 13,692 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,200 0 4,200 4,200 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 4,200 0 △ 4,200 9,492 △ 13,692
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理費
光熱⽔費

運営協議会経費

その他
地域協⼒費

事業費

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

その他

機械警備費
設備保全費

共益費
その他

公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

清掃費

修繕費

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

事務費

印刷製本費

消耗品費
会議賄い費

旅費

⼿数料

通信費
使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

⼈件費
本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

令和元年度　「横浜市左近山地域ケアプラザ」

⽀出の部

科⽬

収⼊合計

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

⾃動販売機⼿数料
その他

その他

印刷代



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,842,760 0 28,842,760 28,842,760 0 横浜市より
146,400 146,400 146,400 0 横浜市より

5,792,000 5,792,000 5,792,000 0 横浜市より
0 120,900 △ 120,900

0 0 0

0 0 0

0 0 0 8,847 △ 8,847

0 2,979 △ 2,979

0 5,868 △ 5,868

0 0 0

0 0

34,781,160 0 34,781,160 34,910,907 △ 129,747

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,103,000 0 31,103,000 37,022,184 △ 5,919,184
17,198,019 17,198,019 20,578,140 △ 3,380,121
3,523,206 3,523,206 4,199,147 △ 675,941
9,733,443 9,733,443 11,496,599 △ 1,763,156

218,509 218,509 220,352 △ 1,843
0 0 0 ハマふれんど

429,823 429,823 527,946 △ 98,123
0 0 0

775,000 0 775,000 1,057,485 △ 282,485
25,484 25,484 30,711 △ 5,227

178,447 178,447 263,942 △ 85,495
0 0 0

93,130 93,130 145,463 △ 52,333
183,440 183,440 213,111 △ 29,671

4,200 0 4,200 4,200 0
⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 4,200 4,200 4,200 0

その他 0 0 0
0 0 0
0 0 0

51,987 51,987 59,265 △ 7,278
58,888 58,888 38,000 20,888
16,893 16,893 24,808 △ 7,915

0 0 0
0 0 0
0 0 0

162,531 162,531 277,985 △ 115,454
1,192,160 0 1,192,160 837,796 354,364

630,000 630,000 420,000 210,000
103,760 103,760 174,518 △ 70,758
146,400 146,400 106,337 40,063
312,000 312,000 136,941 175,059

0 0
1,585,000 0 1,585,000 1,223,089 361,911
1,095,798 1,095,798 878,875 216,923

134,973 134,973 91,559 43,414
34,315 34,315 28,456 5,859

240,077 0 240,077 188,602 51,475
空調衛⽣設備保守 77,996 77,996 64,693 13,303
消防設備保守 12,829 12,829 6,477 6,352
電気設備保守 100,716 100,716 81,322 19,394
害⾍駆除清掃保守 2,164 2,164 889 1,275
駐⾞場設備保全費 0 0 0
その他保全費 46,372 46,372 35,221 11,151

0 0

79,837 79,837 35,597 44,240
126,000 126,000 4,309 121,691

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

34,781,160 0 34,781,160 40,144,863 △ 5,363,703
0 0 0 △ 5,233,956 5,233,956

0 0 0 120,900 △ 120,900
562,160 0 562,160 417,796 144,364

△ 562,160 0 △ 562,160 △ 296,896 △ 265,264

0 0 0 5,868 △ 5,868 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,200 0 4,200 4,200 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 4,200 0 △ 4,200 1,668 △ 5,868
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

共益費
その他

公租公課

その他

事業所税
消費税
印紙税

光熱⽔費

機械警備費
設備保全費

清掃費

修繕費

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

科⽬

⼈件費
本俸

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】

協⼒医

その他
その他

リース料

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費

その他

収⼊合計

⽀出の部

施設賠償責任保険
職員等研修費

その他
事業費

⼿数料
地域協⼒費

指定管理料【⽣活⽀援】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】

令和元年度　「横浜市左近山地域ケアプラザ」

科⽬

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

その他
管理費

社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】

振込⼿数料

通信費
使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費



平成31年４月１日～令和２年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

4,910 4,694 3,507 3,353 154 24,101 23,773 328 113,807 97,218 16,589 11,719 10,011 1,708

0 0 0 0 0 0 736 926 -190 1,511 691 820 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0 0 0

認定調査料 0 0 736 917 -181 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 9 -9 1,511 691 820 0

4,910 4,694 216 3,507 3,353 154 24,837 24,699 138 115,318 97,909 17,409 11,719 10,011 1,708

0 0 23,556 26,304 -2,748 65,714 63,508 2,206 6,766 6,504 262

0 0 3,022 1,351 1,671 4,909 5,101 -192 505 524 -19

0 0 102 100 2 12,755 11,533 1,222 1,313 1,187 126

0 0 0 0 0 8,056 6,949 1,107 829 715 114

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 26,680 27,755 -1,075 91,434 87,091 4,343 9,413 8,930 483

4,910 4,694 216 3,507 3,353 154 -1,843 -3,056 1,213 23,884 10,818 13,066 2,306 1,081 1,225

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

居宅介護支援 通所介護

 介護保険収入

令和元年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

第１号通所介護

施設名：横浜市左近山地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

支出合計（Ｂ）



横浜市左近山地域ケアプラザ

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者

７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

1
KTS
（健太郎と楽しくしゃ
べろう）

平成28
年度

３
　
生
活
支
援
体
制

整
備
事
業

1
　
高
齢
者

5

2
　
発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

左近山、市沢地区の高齢者が自分の居場所を見つ
け、ざっくばらんにお話ができる。集まってきた参加者
同士が仲間意識を持ち、他の事業でボランティア活動
が出来、役割を持って社会参加できるようになる。

・左近山地域ケアプラザで月に一度集まり、近況報告
や参加者がやりたいことを尊重し、高齢者一人一人が
できることを大切にしていく。
・月に一回不定期に１４時～１６時で開催。

11 129

188

3
親子で体操
すてっぷ

平成20
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

親子のスキンシップを図る。楽しみながら体力を補う。
親子共に仲間づくりの場・情報交換の場。集団行動を
する事で、ルールを学ぶ場を目的とします。

・会場　左近山地域ケアプラザ多目的ホール
・年12回／毎月第4木曜日　10時～11時
・参加費　200円（保険代込み）
・音楽を用い、リズム感を養う体操。
・用具を用い、バランス感覚を養う運動。
・手足を使い、遊び感覚で楽しみながら運動能力を養
う。（2月度・3月度新型コロナウイルス感染拡大予防の
ため中止）

10 156

1

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

地域の方の多世代間交流の場。外に外出する、ケアプ
ラザを知るきっかけづくり・居場所づくり・仲間づくりによ
り、地域で顔の見える関係をつくることを目的とします。

・会場　左近山地域ケアプラザ多目的ホール
・年9回／毎月第1日曜日　13時～15時
・参加費　200円　・飲み物（コーヒー他）お代わり自由、
季節に合わせた手作りお菓子（または既製品にアレン
ジを加えたもの）を提供。
・職員によるレクリエーションまたは外部依頼したレクリ
エーションを実施。(3月度新型コロナウイルス感染拡大
予防のため中止）

92 喫茶みっかぼーず
平成17
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

143

5
ママ改造計画
SASA☆GAGA
ｽｸｰﾙ

平成29
年度

１
　
地
域
交
流

7
　
そ
の
他

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

子育て世代の健康維持・健康意識向上やリフレッシュ
の場。居場所づくり、仲間づくりや情報交換の場を目的
とします。

・左近山地域ケアプラザ　多目的ホール
・年20回／毎月第1.3木曜日　12時30分～13時30分
・参加費　300円（保険代込み）
・講師指導のもと、音楽に合わせストレッチや筋力ト
レーニング、ボクササイズなどを取り入れたエクササイ
ズ及びシンプルエアロビクスを行う。
（3月度2回新型コロナウイルス感染拡大予防のため中
止）

18 159

3

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

園児親子の放課後支援。楽しみながら体力を補う。親
子共に仲間づくりの場・情報交換の場。集団行動をす
る事で、ルールを学ぶ場。子育て中の母親の運動する
きっかけづくりの場を目的とします。

・会場　左近山地域ケアプラザ多目的ホール
・年11回／毎月第3月曜日　15時45分～16時45分
・参加費　200円（保険代込み）
・音楽に合わせたリズムダンスを行う。
・用具を用い、ゲーム感覚で体を動かす。
・親のストレッチ、筋トレを行う。
（3月度新型コロナウイルス感染拡大予防のため中止）

104
親子でリズム
１・２☆ジャンプ

平成26
年度

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

51

7
障害児余暇支援
親子できしゃぽっぽ

平成29
年度

１
　
地
域
交
流

2
　
障
害
者

3
・
4

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

障がいのある小学生・中学生の余暇支援。親子や兄
弟・姉妹で参加する事で居場所づくり・仲間づくり・情報
交換の場とする。
同事業卒業生である障害をお持ちの方（高校生・社会
人）のボランティア活動の場・余暇支援の場を目的とし
ます。

・左近山地域ケアプラザ　多目的ホール・その他
・年5回（5.7.9.12.3月）／第3日曜日　10時～12時他
・参加費　500円（一家族）・兄弟＋100円
・親子、家族で参加できる季節に合った内容の室内遊
びを行う。
・外出レクリエーションを行う。
・施設見学、職業体験等を行う。（3月度新型コロナウイ
ルス感染拡大予防のため中止）

4 43

5

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

精神障害をお持ちの方の居場所のひとつとして、地域
ケアプラザを利用できるようにする。外出のきっかけづ
くりを目的とします。

・左近山地域ケアプラザ　多目的ホール・その他
・年11回／毎月第2木曜日　10時～13時・15時
・参加費　100円・200円・400円
・お茶会、食事会、外出レクリエーションを行う。
・食事会メニューやレクリエーション内容などを参加者と
企画する。
（3月度新型コロナウイルス感染拡大予防のため中止）

116
精神障害者地域交
流促進事業
てっぱん

平成22
年度

１
　
地
域
交
流

2
　
障
害
者

81

9 ギターの調べ
平成29
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

引きこもり予防の為に、地域の方が外出するきっかけ
づくり。地域の顔のつながりを作る。良質な音楽を聴く
ことでの、心にもたらす音楽療法を目的とします。

・左近山地域ケアプラザ　多目的ホール
・年2回（9.3月）／第2土曜日　10時～12時
・参加費　200円
・前半１時間、奏者のギター独奏を聴く。
・後半１時間、ギター伴奏に合わせて歌う。
・事前にリクエスト曲を募集。
・演奏者　木下敏雄氏（3月度新型コロナウイルス感染
拡大予防のため中止）

1 36

1

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

引きこもり予防の為に、地域の方が外出するきっかけ
づくり。歌や落語を通じて、余興を楽しんでいただくこと
を目的とします。

・左近山地域ケアプラザ　多目的ホール
・年2回（7.1月）／第2土曜日　10時～12時
・参加費　300円
・前半１時間、ギターの伴奏で昭和歌謡・童謡等を歌
う。
・後半１時間、落語を行う。
・出演者　濱乃志隆氏

28
左近山
ふれあい寄席

平成12
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1214

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

親子の居場所づくり・仲間づくりの場。地域や近隣地域
などで活躍する、子育て支援ボランティア団体に協力
いただき、親子で楽しめるコミュニケーションの場の提
供を目的とします。

・左近山地域ケアプラザ　多目的ホール他
・年4回（5.7.11.3月）／未定　10時～11時・14時
・参加費　無料
・年2回はあさひプレパーク“みんなの基地”のダンボー
ルパークを実施。
・その他は未定。
（3月度新型コロナウイルス感染拡大予防のため中止）

310
親子であそぼう
けあぷらんど

平成30
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

令和元年度　自主事業計画書・報告書
事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

11 まち散歩
平成25
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

引きこもりを予防し、仲間づくりの場とする。歩くことで
の健康づくり、名所旧跡を学ぶことでの認知症の予防、
季節を見る、感じることで心のゆとりを持つ。仲間づくり
を目的とします。

・横浜市内や近隣の市外
・年2回（10、11月・2、3月）／未定　9時半～15時頃
・参加費　200円（保険代込み）
・地域に住むお散歩ｶﾞｲﾄﾞﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ　大村雄五氏
・名所旧跡、公園等を辿る。
・11月26日実施／3月24日中止
（3月度新型コロナウイルス感染拡大予防のため中止）

1 23

4

13 ケアプラ♪芸術会
平成28
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

7

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

日頃ケアプラザで活動しているサークル・地域で個人
製作をしている方の作品展示・発表の場とする。体験
教室に参加する事で活動を始めるきっかけづくり。それ
ぞれの活動に触れることをきっかけに、交流の場とな
る。登録団体の福祉保健活動の場を目的とします。

・左近山地域ケアプラザ　3階フロア
・年1回／6月22.23日　10時～15時
・参加費　無料・一部実費
・登録団体、地域の方の作品展示を行う。
・登録団体のステージ発表を行う。
・登録団体の福祉保健活動として、体験教室を行う。

1 約180

3

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

地域住民の子育て支援。子育て世代の不安や悩みを
解消し、楽しむ子育てへと繋げる。子育てを通しての仲
間づくり、交流の場、情報共有の場、リフレッシュの場
を目的とします。

・左近山地域ケアプラザ　多目的ホール他
・年2回（6.2月）／未定　13時半～15時半
・9月15日実施／3月14日中止　・参加費　無料
・講師自作の詩の朗読と子育て講座をヘルマンハープ
の演奏とともに行う。講師を交えてのお茶会で交流。・
講師　醍醐千里氏（ボランティア）
（3月度新型コロナウイルス感染拡大予防のため中止）

112
ママたちの
ティーパーティー

平成30
年度

１
　
地
域
交
流

7
　
そ
の
他

約220

15 保育士とあそぼう
平成28
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

子育て支援事業。ケアプラザを知ってもらい、今後活用
してもらう。同世代の親子とのコミュニケーションの場、
仲間づくり。保育士との遊びを通じての子育て相談・遊
び方のレクチャーを目的とします。

・左近山地域ケアプラザ　多目的ホール
・年1回／7月2日（火）　10時～11時半
・参加費　無料
・左近山保育園主催／左近山地域ケアプラザ後援
・保育士持参のプログラム、体を使った手遊びやおも
ちゃ制作を行う。
・保護者対象のグループトーク等を行う。

1 32

7

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

地域の方がお祭りに参加する事で地域住民同士やプ
ラザ職員との交流が生れる場となる。ケアプラザを知っ
て頂くきっかけづくりとする。登録団体のボランティア活
動の場、自主事業や登録団体活動の体験参加の場。
地域で活動するボランティア団体の活動PRの場を目的
とします。

・左近山地域ケアプラザ　屋外・1階・3階フロア
・年1回／11月3日（日）　10時半～14時
・参加費　実費
・屋台による食品販売
・乳幼児向けプレイルーム設置・子供向けコーナー
・スタンプ（ジャンケン）ラリー
・登録団体、各地区ジュニアボランティアによる各ブー
ス手伝い協力。

114 ケアプラザ祭り
平成29
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

27

17
ハロウィン
パーティーツアー

平成26
年度

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

3
・
7

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

地域内にある商店街のPR・交流の場。親子の居場所
づくり・仲間づくり。ケアプラザを知っていただき、活用
につなげる。親子のコミュニケーションの場を目的とし
ます。

・左近山地域ケアプラザ　ボランティアコーナー
・左近山ショッピングセンター　店舗協力
・年1回／10月末　10時～12時／15時～17時
・10月29日実施　・参加費　200円（保険代込み）
・午前／未就園児親子、午後／園児親子
・ケアプラザにて制作後、マイクロバスにて移動。
・協力店舗に立ち寄りお菓子をもらう。

2 36

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

子育て支援事業。ケアプラザを知ってもらい、今後活用
してもらう。同世代の親子とのlコミュニケーションの場、
仲間づくり。子どもの成長期に合わせた体操や運動。
親子でコミュニケーションをとりながら行える遊びなどを
レクチャーを目的とします。

・左近山地域ケアプラザ　多目的ホール
・年1回／10月8日（火）　10時から11時半
・参加費　無料
・左近山保育園主催／左近山地域ケアプラザ後援
・保育士と横浜市体育協会持参のプログラム、親子で
できる体操や体を使った遊びを行う。
・身近なものを使い遊びながらできる運動を行う。

116
親子でからだをつ
かってあそぼう

平成29
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

104

19
レジンで作る♪
ステンドグラス風
アクセサリー

平成29
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

外出のきっかけづくり。地域の方との顔のつながり、仲
間作り。手先を使い、デザインを考えることでの認知症
予防。新しい趣味の開拓をし、日々の生活を豊かにす
ることを目的とします。

・左近山地域ケアプラザ　ボランティアコーナー
・年1回／2月　13：00～16：00
・2月18日実施　・参加費　500円
・講師指導の下、オリジナルのアクセサリー等を製作。
デザイン、材料等は講師持ち込み。

1 6

1
.
3
.
4

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

外出、ケアプラザを知ってもらい活用するきっかけづく
り。子供から大人、高齢者までの多世代間交流の場と
なる。ボランティア活動の場となる。
各国の食文化に触れる事や大勢で食する事で、子ども
の食育に繋がることを目的とします。

・左近山地域ケアプラザ　３階フロア
・年１回／1月末　10時半～14時
・1月29日実施　・参加費　100円（1杯）
・世界鍋紀行シリーズとして、各国のメニューを提供。
（ｳｸﾗｲﾅのﾎﾞﾙｼﾁ）自主事業の参加者で立ち上げた「は
じめまし手」のメンバーにボランティアを依頼。

118 おおなべ大会
平成27
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

500

21
初心者
大人の囲碁教室

平成29
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

7

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

新しい趣味を見つけ活動を増やす事での健康づくり。
外出のきっかけづくり。地域の方とのつながりをつくる。
仲間づくりの場。登録団体の地域貢献活動等のボラン
ティア活動の場を目的とします。

・左近山地域ケアプラザ　地域ケアルーム
・年1回／5月18、25日　6月1、8日（土）　4回セット
　13時～15時　・参加費　無料
・登録団体の企画、運営による囲碁教室。
・基礎講座、対局を行う。

4 14

7

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

歌好きな方々が集まって仲間づくりや健康づくり。また
外出の機会を作ることでの引きこもり予防を目的としま
す。

・旭公会堂
・年1回／5月29日（水）　13時～15時半
・参加費　500円（チケット代）
・歌声喫茶オアシスと実行委員会主催・運営
・旭区内地域ケアプラザ後援

120 合同歌声喫茶
平成22
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

7

23

小学生　ケアプラザ
☆もっと知って事業
夏休み
こども☆フェス！

平成29
年度

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

3
.
7

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域に住む小学生・子どもたちの余暇支援の場。ケア
プラザ利用の少ない子どもや子育て世代にケアプラザ
を知ってもらい、活用してもらう。
登録団体の多世代間交流に繋がる、福祉保健活動の
場を目的としています。

・左近山地域ケアプラザ　3階フロア
・年1回／7月30日（火）　10時半～14時
・参加費　無料／一部実費
・登録団体の企画、運営によるブース（ゲーム・工作
等）を中心に行う。

1 94

7

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

手編みの楽しさを知ってもらい、新しい趣味を見つけ活
動を増やす事での健康づくり。外出のきっかけづくり。
地域の方とのつながりをつくる。また、仲間づくりの場。
登録団体の地域貢献活動等のボランティア活動の場を
目的とします。

・左近山地域ケアプラザ　地域ケアルーム
・年1回／7月22、29日（月）　2回セット　10時～12時
・参加費　300円（材料費）
・登録団体の企画、運営による編み物教室。 222

カーテンタッセル
手編みサロン

平成31
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

33

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

市沢・左近山地区のジュニアボランティアの児童を対象
に、福祉の内容を盛り込んだ講座等を行い、今後の活
動に繋げる。また、子どもたちが楽しめる学習イベント
を実施することで夏休みの余暇支援を目的としていま
す。

・左近山地域ケアプラザ　多目的ホール他
・年1回／8月9日（金）　10時～15時
・参加費　200円（保険代込み）
・福祉に関する講座や工作を行う。デイサービスにて高
齢者との交流を行う。

224
ジュニアボランティ
ア
夏休み　体験教室

平成26
年度

１
　
地
域
交

流

7
　
そ
の
他



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

25

市沢地区
ジュニアボランティ
ア
福祉教室

平成30
年度

１
　
地
域
交

流

7
　
そ
の
他

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

市沢地区のジュニアボランティアの児童を対象に、福
祉教育の一環として行うことを目的とします。

・左近山地域ケアプラザ　多目的ホール
・年1回／9月28日（土）　10時～12時
・参加費　無料
・市沢地区民生委員児童委員協議会からの依頼内容
にて開催。

1 15

153

27 市沢まつり
平成29
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

市沢地区地域支えあいネットワークの活動に支援チー
ムとして協力。連合町内会との関係を築く。参加者（地
域の方）と交流する。また、ケアプラザのPRを行うこと
を目的とします。

・市沢小学校　校庭
・年1回／7月27日（土）予定　14時～21時
・参加費　実費
・市沢地区連合町内会主催
・依頼された内容に協力。

1 不明

2
.
4

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域にある障害者施設のお祭りに参加協力し、事業所
との関係を築く。参加者（地域の方）と交流する。また、
ケアプラザのPRを行うことを目的とします。

・空とぶくじら社　施設内外
・年1回／7月20日（土）　11時～15時
・参加費　実費
・空とぶくじら社主催
・依頼された内容で協力。輪投げコーナーを実施

126 くじらまつり
平成25
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

600

29 登録団体説明会
平成23
年度

１
　
地
域
交

流

7
　
そ
の
他

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

ケアプラザ利用登録されている団体に、施設の利用方
法を知ってもらい、ルール等について統一した認識を
もってもらう。各団体の交流の場を目的とします。

・左近山地域ケアプラザ　多目的ホール
・年1回／12月　　10時～12時
・12月8日実施　・参加費　なし
・全登録団体を対象とし行う。
・施設利用方法の確認、連絡事項等を行う。

1 54

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

来場している地域の方々に地域ケアプラザをPRするこ
とを目的とします。

・旭区役所を中心に鶴ヶ峰周辺
・年1回／10月20日（土）　10時～15時
・参加費　無料
・旭区内地域ケアプラザ　共催
・実行委員で内容検討（PR方法・子供向けゲーム）

128

旭ふれあい
区民まつり
行政・ＰＲコーナー
出展事業

平成24
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

65

31
ボランティア
交流会

平成18
年度

１
　
地
域
交

流

7
　
そ
の
他

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

日頃、ケアプラザで活動しているボランティアを対象と
し、活動啓発と慰労の場。ボランティア同士の情報交換
と交流の場を目的とします。

・左近山地域ケアプラザ　多目的ホール
・年1回／3月　　13時半～15時
・3月25日中止　・参加費　なし
・自主事業、デイサービス等で活動しているボランティ
アを対象に招待し、軽食会を行う。

0 0

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

施設利用登録団体のボランティア活動の場。施設利用
についての意識向上、他団体との交流の場を目的とし
ます。

・左近山地域ケアプラザ　3階フロア・屋外
・年1回／12月　　10時～12時
・12月26日実施　・参加費　なし
・全登録団体を対象とし、有志参加を募る。
・施設内外の大掃除、貸棚の整理を行う。

130
ボランティア
年末大掃除

平成28
年度

１
　
地
域
交

流

7
　
そ
の
他

46

33

左近山地区地域
支えあいネットワー
ク
左近山団地祭

平成24
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

6
.
7

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

左近山地区地域支えあいネットワークの支援チームと
して協力参加。支えあいネットワーク活動や周辺施設
などのＰＲ。地域住民の多世代間交流・地域活性化を
目的とします。

・左近山中学校　校庭
・年1回／8月23（土）・24日（月）　18時～21時
・参加費　無料
・左近山地区地域支えあいネットワーク主催。
・団地祭参加の方を対象に、PR、ゲーム等を行う。

1 約360

1
.
7

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

左近山地区地域支えあいネットワークの支援チームと
して協力参加。地域福祉保健計画の目標を達成するた
めの取組み。地域住民の世代間交流の場、地域の方
同士が顔の繋がりを持つ場。健康意識の向上を目的と
します。

・里山ガーデン他
・年2回／4月15日（月）・10月8日（火）　10時～12時
・参加費　無料
・左近山地区地域支えあいネットワーク主催。
・集合場所より目的地までウォーキングを行う。

232

左近山地区地域
支えあいネットワー
ク
左近山ウォーキン
グ

平成28
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

0

35
合同ケアマネ連絡
会

平成18
年度

２
　
包
括

6
　
事
業
者

7

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

担当地区近隣の居宅介護支援事業所のケアマネ
ジャー同士の情報交換や、勉強会を行い、資質向上に
努める機会とする。

地域の医療・福祉関係者との意見交換、研修、情報交
換を実施。主に奇数月に開催としている。

4 124

3
.
4

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

左近山地区地域支えあいネットワークの支援チームと
して協力参加。地域福祉保健計画の目標を達成するた
めの取組み。高齢者から小学生までの多世代間交流。
老人会メンバーの活躍・交流の場。小学生の長期休暇
余暇支援の場を目的とします。

・左近山地区内　公園等
・年1回／3月予定　10時～13時　・参加費　無料
・3月31日中止　・左近山地区地域支えあいネットワー
ク主催、公園をポイントとし、ゲームを行うスタンプラ
リー（新型コロナウイルス感染拡大予防のため中止）

034

左近山地区地域
支えあいネットワー
ク左近山スタンプラ
リー

平成25
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

29

37
地域包括支援連絡
会

平成23
年度

２
　
包
括

6
　
事
業
者

7

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

事例検討を通して、担当地区近隣の居宅介護支援事
業所のケアマネジャー同士の情報交換や、地域の医
療関係者との連携を取り、ネットワーク構築を行う。

事例検討、情報共有の場を設ける。

1 23

6

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

民生委員と左近山・市沢町を担当するケアマネジャー
の顔合わせの機会を設け、事例検討を通じて、それぞ
れの役割として地域を考える。

事例検討、情報共有の場を設ける。開催は不定期。

136
民生委員とケアマ
ネジャーの交流会

平成19
年度

２
　
包
括

7
　
そ
の
他

41

39
介護保険説明＆相
談会

平成28
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

介護保険制度の普及啓発を行う。 介護保険制度の説明と相談会。

0 0

1

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

家族会からはじまった会。外出しながらおしゃべりをし
て、日頃の介護の相談やストレス発散を目的にしてい
る。

介護をしている家族、将来の介護を不安に思う方、た
だ楽しみたくて参加できる場所を探している方等、対象
者の限定はありません。普段の悩み事や不安を解消
できる場をあさがお協力隊の協力を得て作ります。4・
７・１０・１月に開催。

438 笑顔の会
平成20
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

31

41 レコードカフェ
平成27
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

日頃閉じこもりがちな方（特に男性）が外出できる機会
を作る。コミュニケーションが得意でない方も音楽に触
れることで心が和んで会話のきっかけが出来るように
なり介護予防に繫がる。

レコード担当のボランティアの方が音響装置を持参し
参加者から受けた懐かしいリクエスト曲を流す。カフェ
担当のボランティアの方が美味しいコーヒーを淹れて、
おやつと一緒に提供する。音楽を聴きながら参加者が
それぞれに交流の場を楽しむ。毎月第四木曜開催。

11 190

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

介護を必要とする、または将来介護をしなければなら
ないかもという不安を解消するために、介護がどんなも
のなのかを学ぶ機会を設ける。

介護に必要な基本技術を学ぶ教室。開催は不定期。

140 介護技術教室
平成20
年度

２
　
包
括

5
　
地
域



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

28

43 シネマファンカフェ
平成25
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

映画好きな地域高齢者とサロン形式で映画について語
らい楽しみ、その世代が興味のある映画、話に盛り上
がった映画をシネマカフェで上映する。

映画好きな地域高齢者とサロン形式で映画について語
らい楽しむ。当日は介護予防や介護保険についての説
明、事業目的を伝える。話に盛り上がった映画をシネ
マカフェで上映する。年に二回の開催。 1 9

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

日頃閉じこもりがちの方が外出できる機会を作るため
に、懐かしい映画を観て、終了後のサロンでは映画に
ついて地域の方々とコミュニケーションをとり、顔見知り
になって次の外出に繋げていく。

シネマファンカフェで話しの出た映画を上映。当日は介
護予防や介護保険についての説明、事業目的を伝え
る。終了後に行うサロンはボランティアさんを中心に参
加者をもてなす。年に二回の開催。 142 シネマカフェ

平成25
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

95

45 なんでも会
平成30
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

日常生活で感じたことこんな嫌なことがあったとかこん
ないいことがあったなど、認知症予防として毎月参加者
同士で話し合いストレス発散を行う。また情報交換を
行って交流を図り仲間作りを行う。

1ヶ月間の出来事などを参加者皆でなんでも自由に話
し合う。毎月第二木曜開催。

11 60

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

学習療法を用いた認知症予防教室。音読や数字並べ
等の動作を伴う学習を繰り返し行う事で脳の活性化を
図る。

公文提供のテキスト（読み書き計算ドリル）をボランティ
アである学習サポーターからの支援を受けながら一対
一で実施する。毎週火曜日実施。

4044 脳トレ教室
平成18
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

36

47
終活・エンディング
ノート講習会

平成２
８年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

終活における多様なテーマに触れ、学び、考えることで
今後の人生において必要な準備を行うきっかけとな
る。また、エンディングノートを用いることでより具体的
に将来像を描くことができる。

地域住民対象
会場　左近山地域ケアプラザ
年1回開催
専門講師を招いての講演会の開催時に実施。 0 0

1

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

成年後見制度について学ぶことで各自の課題に気付く
と共に、今後の人生において必要な準備を行うきっか
けとなる。

地域住民対象
会場　左近山地域ケアプラザ
年1回開催
専門講師を招いての講演会及び個別相談会の実施。 246

成年後見講演会・
相談会

平成23
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

8

49
認知症サポーター
養成講座

平成21
年度

６
　
共
催

（
２
と
３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域住民に対する認知症の啓蒙を行い、認知症になっ
ても暮らしやすい街づくりを目指す。
認知症の方と接する機会のある地域の企業等へ認知
症について知ってもらう機会を作り、必要な支援へと繋
げられるようにする。

地域包括支援センター職員とひまわりの会の協力を得
て講習会を開催する予定。
地域の企業を対象にしたサポーター養成講座を年に数
回開催予定。 6 94

1

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域での見守り活動や啓発活動に繋がり、地域におけ
る消費者被害の未然防止・早期発見を図ることを目指
す。

地域住民対象、不特定多数が集まる事業開催時に実
施。
会場　左近山地域ケアプラザ
年1回開催 148

消費者被害防止講
演会

平成２
９年度

２
　
包
括

5
　
地
域

52

51

小学生　ケアプラザ
☆もっと知って事業
母の日のフラワー
アレンジメント

令和元
年度

１
　
地
域
交

流
4　子ど

も

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域に住む小学生・子どもたちの余暇支援の場。ケア
プラザ利用の少ない子どもや子育て世代にケアプラザ
を知ってもらい、活用してもらう。普段やったことのない
制作に触れ、作品を持ち帰ることで、親子のコミュニ
ケーションの機会となることを目的としています。

・左近山地域ケアプラザ　ボランティアコーナー
・年1回／5月11日(土)　10時～12時
・参加費　300円
・地域の方を講師に招き、企画・準備等から参加。
・母の日のプレゼントとして作品を持ち帰る。

1 9

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

引きこもり予防の為に、地域の方が外出するきっかけ
づくり。本を通じて、仲間づくり、交流の場。声に出して
読む、想いを伝える、意見交換することで心身の健康
促進を図ることを目的とします。

・左近山地域ケアプラザ　ボランティアコーナー
・年11回／毎月第2火曜日　10時～12時
・参加費　無料　・リレー音読、丸読み音読で準備運動
を行う　・各自持ち寄った本について意見交換
・言葉遊び等（3月度新型コロナウイルス感染拡大予防
のため中止）

1050 持ち寄り本棚
令和元
年度

１
　
地
域
交

流
5　地
域
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53

小学生　ケアプラザ
☆もっと知って事業
小学生囲碁・将棋
教室

平成29
年度

１
　
地
域
交

流
4　子ど

も
7

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域に住む小学生・子どもたちの余暇支援の場。ケア
プラザ利用の少ない子ども世代にケアプラザを知って
もらい、活用してもらう。登録団体の多世代間交流に繋
がる、地域福祉保健活動の場を目的とします。

・左近山地域ケアプラザ　多目的ホール他
・年3回／7月25日　8月1、8日（木）　3回セット
　13時～15時　・参加費　無料
・登録団体の企画、運営による囲碁教室。
・基礎講座、対局を行う。

3 8

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

旭区食生活改善推進員会（ヘルスメイト）からの依頼に
より、地域へ向けた食に対する講座を行う。
高齢者を対象に、塩分やフレイルの内容を取り入れ、
健康に長生きできる食生活を広めることを目的としてい
ます。

・左近山地域ケアプラザ　多目的ホール
・6月25日(火)　10時～11時半
・参加費　なし
・ヘルスメイトによる「フレイル予防」講座
・試食会

152

ヘルスメイトさん
による

高齢期こそ
良い食事を！

令和元
年度

１
　
地
域
交

流
1　高
齢者
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55

小学生　ケアプラザ
☆もっと知って事業
小学生　書初め教
室

平成29
年度

１
　
地
域
交

流
4　子ど

も

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

小学生の余暇支援事業。ケアプラザの利用が少ない
小学生にケアプラザを知ってもらい、今後活用してもら
う。書道の所作と知識を学ぶ。登録団体の地域貢献活
動等のボランティア活動の場。地域の方同士の多世代
間交流の場。

・左近山地域ケアプラザ　ボランティアコーナー
・年1回／12月25日（水）　14時～16時
・参加費　無料　・対象 小学3年生～6年生
・登録団体の企画、運営による書初め教室。
・学校からの課題を、講師・ボランティア指導のもと仕
上げる。

1 11

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

日向台病院デイケアに通う精神障害をお持ちの方の
地域貢献の場として、また地域交流の機会として、地
域ケアプラザの敷地内清掃や花壇の手入れ、制作な
どの軽作業を中心とした、ボランティア活動を目的とし
ます。

・左近山地域ケアプラザ　施設内外
・年6回／毎月第3木曜日　13時30分～15時
・敷地内清掃、花壇の手入れ、制作等を行う。
・日向台病院デイケア職員引率のもと、3～4名程が参
加。（2月・3月度新型コロナウイルス感染拡大予防のた
め中止）

454

日向台病院デイケ
ア

ボランティア事業
ひなたくらぶ

令和元
年度

１
　
地
域
交

流
2　障
害者
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1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

よこはま西部ユースプラザによる、不登校・引きこもり
状態など困難を抱える若者の状況を知り、横浜市にお
ける若者支援の取り組みを伝える。様々な制度を知
り、共生する地域社会について考える。

・左近山地域ケアプラザ　多目的ホール
　　　　　　　　　　　　　　　　地域ケアルーム
・年1回／2月25日（火）　10時～11時30分
・参加費　無料　・対象　困難を抱える若者本人
または家族・支援者
・よこはま西部ユースプラザ持ち込み企画

156
若者について考え

る
セミナー+相談会

令和元
年度

１
　
地
域
交

流 5地域
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