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旭区の認知症カフェマップ

けあぷらカフェ いこい
開催日時：毎月第２日曜日 13：30～15：30
場 所：若葉台地域ケアプラザ

（若葉台４－16－１）
参 加 費：100円（お茶とお菓子）
問 合 せ：若葉台地域ケアプラザ

☎９２３－８８３１

オレンジカフェ in リハよこ
開催日時：奇数月の第４土曜 14：00～16：00
場 所：老健リハビリよこはま

（金が谷614－３）
参 加 費：無料（お茶とお菓子）
問 合 せ：老健リハビリよこはま

☎３６９－７７１１【担当】石鍋・及川

地域交流喫茶 シャンティ
開催日時：毎月第２日曜 13：30～15：00
場 所：小規模多機能型居宅介護事業所

アルメリア２階（金が谷２－28－19）
参 加 費：100円（お茶・コーヒーとお茶菓子）
問 合 せ：アルメリア ☎９５９－６６５０

【担当】田中、山口、山内

みなとの茶店
開催日時：毎月第１水曜 14：00～15：30
場 所：カフェ ハートフルポート

（南希望が丘５８）
参 加 費：300円

（手作りお菓子とコーヒー・紅茶等）
問 合せ ：南希望が丘地域ケアプラザ

☎３６０－５０９５

白根おれんじカフェ
開催日時：偶数月第３土曜 14：00～15：30
場所：白根ゆり薬局（上白根２－66－18

ひかりが丘交番前交差点すぐ）
参加費：50円（飲み物・お茶菓子付）
問合せ：白根ゆり薬局

☎７４４－５８６３

オレンジカフェ みんなの家
開催日時：毎月第３木曜 14：00～15：３0
場 所：グループホームみんなの家

横浜金が谷（金が谷471－１）
参 加 費：100円（コーヒーとケーキ）
問 合 せ：グループホームみんなの家 横浜金が谷

☎９５８－２８８０ 【担当】高須

きっさプルメリア
開催日：毎月第3土曜 14時～15時30分
場 所：小規模多機能型居宅介護事業所

プルメリア２階（中希望が丘165－３）
参加費：200円（お菓子とコーヒー・ほうじ茶等）
問合せ：南希望が丘地域ケアプラザ

☎３６０－５０９５

オレンジcafé のぞみ
開催日時：奇数月の第3日曜 13：00～16：00
場 所：地域リハビリデイのぞみ

（東希望が丘217－４）
参 加 費：200円（コーヒーとお菓子）
問 合 せ：地域リハビリデイのぞみ 【担当】中村

／今宿地域ケアプラザ
☎８７７－９２８４／☎３９２－０３０９

認知症カフェとは、認知症の当事者やそのご家族、支援する方が集い、情報交換したり、日頃の悩みを相談したり、何気ない
会話を楽しんでホッと一息ついたりする場です。「ちょっと気になってた」という方もいらっしゃるのでは？この機会に是非、お気軽
に参加してみてください。団体によって内容や特徴が異なりますので、詳細は各団体にお問い合わせください。

オレンジカフェ
開催日時：偶数月第３火曜 14：00～16：00
場 所：おもてなしデイサービス

（中希望が丘97-23 希望が丘ハイム101）
参 加 費：無料（お茶とお菓子）
問 合 せ：メディケアプラン希望が丘

☎４５３ー８３５１ 【担当】田中
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