
（旭区地域福祉保健計画）

一人ひとりができること
くらしやすいまちをつくるために、

きみはどんなことができそうかな？いっしょに考えてみよう

学校に行く時に
お友達や近所の人に

あいさつする

自分たちのまちに
いろんな人がいる

ことを知る

自分や家族のことで
こまったときは

ケアプラザに聞いてみる

みんなが暮らしやすいまち
はどんなまちか

お友達と話してみる

近くのお祭りやどんど焼き
などに行ってみる

自分が参加できそうな
まちの活動を探してみる

自分にできそうな
まちの活動に協力してみる

となりの家に住んでいる人
を気にかけてみる

まちの掲示板や回覧板
を見てみる

旭区マスコット
キャラクター

あさひくん

きらっとあさひプラン
マスコットキャラクター

あさちゃん

困ったときのために
相談できる人や

相談できる連絡先を
知っておく

公園や川のおそうじをしたよ
お祭りのお手伝いをしたよ

だれがお祭りを
開いてくれているのかな？

けいじばん かいらんばん

れんらくさき

ジュニアボランティア
ってなんだろう？

わたしは
先生に相談しよう

みんなで
助け合える
まちがいいな



あ

旭区地域福祉保健計画のニックネーム（あだ名）です。

身近なまちに知りあいがふえて

安心して 自分らしく 暮らせるまち に

するための計画です。

旭区役所、旭区社会福祉協議会、地域ケアプラザが

まちのみんなと一緒に取り組みます。

ってなぁに？
あさひく ちいきふくしほけんけいかく

あんしん じぶん く

けいかく

し

あさひくやくしょ あさひくしゃかいふくしきょうぎかい ちいき

いっしょ と く

みぢか

こうりゅう みまも なか ささ すす

あ
なかま しろ

交流や見守りなど、まちの中での支えあいが進むと、

あさちゃんはうれしくなって、

みんなに仲間のしるしの『白ずきん』をかぶせるよ。


