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ってなぁに？

旭区
マスコットキャラクター

あさひくん

きらっとあさひプラン
マスコットキャラクター

あさちゃん
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こうりゅう みまも

なか ささ すす

なかま しろ

交流や見守りなど、

まちの中での支えあいが進むと、うれしくなって、

みんなに仲間のしるしの『白ずきん』をかぶせるよ。
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について



とは？

4

旭区地域福祉保健計画の愛称だよ

みんな知ってる？

ち い き ふ く し ほ け ん け い か く
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地域福祉とは？

みんなが安心して暮らせるように
ご近所同士でお互いに助け合うこと

高齢者や
障がいのある人
のお手伝い

ごみ拾い

できるそうなことは
あるかな？

小さい子どもの
安全の見守り

近所の人と
あいさつをする

お祭り
交流会

困っている人
がいたら
声をかける

ちいきふくし
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地域保健とは？

みんなが健康に暮らせるように
ご近所みんなで健康づくりをすること

体力をつける

ラジオ体操

早寝
早起き

熱中症の予防

感染症を
広げないバランスのよい

食事

手洗い
うがい

できるそうなことは
あるかな？

ちいきほけん



の目標って？

7

身近なまちに知り合いが増えて

安心して自分らしく暮らせるまち

を目指すよ

もくひょう
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ご近所を暮らしやすく
するための取組

地区別 計画

地区別計画を応援する取組

区全域 計画

旭区を暮らしやすく
するための取組

目標どうやって 進めるの？

ちくべつけいかく くぜんいきけいかく

おうえん
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みんなと一緒に

旭区役所、旭区社会福祉協議会、

地域ケアプラザが取り組むよ！

だれ が取り組むの？

しゃかいふくしきょうぎかい



10

2006年度からはじまっているよ

2006年度
～

2010年度

2011年度
～

2015年度

2016年度
～

2020年度

2021年度
～

2025年度

2026年度
～

2030年度

１期 ２期 ３期 ４期 ５期

いつ 始まったの？
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について



どうやって つくったの？
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旭区に住んでいる人

旭区で働いている人

みんなの意見を集めてつくったよ

こどもの意見も入っているよ



ご近所同士のふだんの

つながりを大切にするまち

おたがいのことを知り
さりげなく見守ったり
普段から交流したりして
助け合います。

困ったとき、助けて

もらえるしくみのあるまち

だれでも相談できて、
必要な助けを受けられるよう
にします。
みんなで協力して、困りごと
の解決方法を考えます。

みんなが近所の活動に

参加するまち

だれでも気軽に地域の活動に
参加でき、会社やお店なども
協力して、今ある活動を続け
やすくします。

第５期計画って どんなまち を目指すの？
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柱１
日常的なつながりを通じた地域づくり

柱２
困ったときでも安心して暮らせる体制づくり

柱３
地域参加のための環境づくり



第５期計画の 区全域計画 って？

見守り

交流・居場所

相互理解

相談体制

支援体制

話し合い

地域と関わる環境づくり

企業や法人などの参画

地域の活動の継続

柱１

日常的な
つながりを通じた

地域づくり

柱３

困ったときでも
安心して暮らせる

体制づくり

目標

目標に対する取組

一人ひとり

地域組織や関係機関

柱に紐づく９つのテーマごとに、「目標」と「目標に対する取組」があります。
「目標に対する取組」の内容は、主体ごとに、具体的に記載しています。

区役所、区社協、地域ケアプラザ地域参加のための
環境づくり

柱２

計画冊子４章
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ちいきそしき かんけいきかん

学校など自治会・町内会など

取
組
主
体
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一人ひとりができること

学校に行く時に
お友達や近所の人に

あいさつする

自分たちのまちに
いろんな人がいる

ことを知る

自分や家族のことで
こまったときは

ケアプラザに聞いてみる

誰もが暮らしやすいまちは
どんなまちか

お友達と話してみる

自分が参加できそうな
まちの活動を探してみる

となりの家に住んでいる人
を気にかけてみる

まちの掲示板や回覧板
を見てみる

けいじばん かいらんばん

自分にできそうな
まちの活動に協力してみる

近くのお祭りやどんど焼き
などに行ってみる

れんらくさき

困ったときのために
相談できる人や

相談できる連絡先を
知っておく
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地区別計画について

計画冊子５章



第５期計画の 地区別計画 って？

17

目指すまちの姿

目標

主な取組
どのようなまちを
つくりたいか

19のまちごと

ちくべつけいかく
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自分の
まちは
どこかな？



19

自分のまちの

計画を見てみよう！
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