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重点取組項目（柱３－ア） 健康づくりの多彩な促進 

 

 

 

 

 

１９ 区民一人ひとりが取り組む健康づくり 
 旭区の緑豊かな地形を生かしたウォーキングを行う等、日頃から一人ひとりが健康づ

くりに取り組むことが大切です。保健活動推進員を中心に、様々なイベントや機会をと

らえて、健康づくりのムーブメントをつくります。 

ウォーキングする保健活動推進員 
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（１）≪新・あさひ散歩≫ 

 

                  

 

 

 

 

（２）≪ウォーキングポイント≫ 
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身近な場所で介護予防 

重点取組項目（柱３－ア） 健康づくりの多彩な促進 

 

 

 

 

 

 

  

大人の塗り絵サークルの作品 

2０ 介護予防の大切さを伝える意識啓発、場の拡大 
 いつまでも、元気な暮らしを続けるために、みんなで体操ができる広場や公園等の場

の提供、ボランティアグループなどの地域人材を活用して、介護予防を推進します。 
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重点取組項目（柱３－ア） 健康づくりの多彩な促進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２１ 子どもから高齢者まで幅広い食育の推進 
 幼少・青少年・壮年・高齢者が、朝食の大切さ、栄養バランスのとれた規則正しい食

事の仕方などを学び、家庭や地域での食育を進めます。 

（１）≪へルスメイト≫ 
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重点取組項目（柱３－イ） 子どもたちが健やかに育つまちづくり 

 

 

 

 

 

 

２２ 地域での子育て支援 
 少子化が進む中、子育ての現状を地域が理解し関心を持つことで、妊娠中から切れ目

なく子育て家庭を支えます。 
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重点取組項目（柱３－イ） 子どもたちが健やかに育つまちづくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２３ 子ども・青少年の健やかな育成 
 地域の人とのつながりや支え合いの中で、子ども・青少年が健やかに育つ環境をつく

ります。 

（１）≪放課後児童クラブ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）≪めばえ会≫ 
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地域での子育てサロン 

重点取組項目（柱３－ウ） 意欲や経験を発揮できる場と出番づくり 

 

 

 

 

 

２４ 誰もが安心して過ごせる居場所や活躍できる出番づくり 
 子ども、障がいのある方、高齢者等、誰もが自分の特技や持ち味を生かして担い手に

なり、活躍できる居場所や出番をつくります。 

障害作業所と連携したお菓子づくり 
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（１）≪老人クラブ≫ 

【老人クラブの三大運動（健康・友愛・奉仕）】 

●健康を進める運動 

●在宅福祉を支える友愛活動 

●『社会奉仕の日』一斉奉仕活動 

【老人クラブの愛称「かがやきクラブ旭」】 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

バス旅行 

ノルディックウォーク 

社会奉仕の日 

（清掃活動） 

交通安全シルバー 

リーダー活動 

グラウンドゴルフ 
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重点取組項目（柱３－ウ） 意欲や経験を発揮できる場と出番づくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２５ 農を通じた交流の場の提供 
 旭区には豊かな緑や農地が多くあることから、地域内の農家などの協力や支援を得な

がら、農作業を通じて子ども、障がいのある方、高齢者が交流できる機会をつくります。 

  

 

（１）≪地域ケアプラザでの農園事業≫ 
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重点取組項目（柱３－エ） 福祉保健人材の育成・ボランティアの応援 
 

 

 

 

 

。 

 

２６ ボランティア活動・地域活動への参加の推進 
 区民が有する技能・特技・知識等を活用できるよう、ボランティアの情報を分かりや

すく提示し、気軽に参加できる仕組みをつくります。また、地域には様々な活動をして

いる方が多くいます。今後はこうした方々の活動が地域に広がるよう応援します。 
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重点取組項目（柱３－エ） 福祉保健人材の育成・ボランティアの応援 

 

 

 

 

福祉施設でのボランティア体験 

２７ 次世代のボランティア育成 
 旭区独自のジュニアボランティア体験事業等を通じて、子どもの頃から地域活動に参

加し、地域の一員として将来のボランティアの担い手を育成する仕組みづくりを推進し

ます。 

ジュニアボランティア体験発表会の様子 
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重点取組項目（柱３－エ） 福祉保健人材の育成・ボランティアの応援 

 

 

 

 

２８ 福祉保健の専門家の活用 
 地域には、医療、福祉、保健、法律などの専門家がいます。これらの人々を把握する

仕組みをつくり、その経験や知識を地域の福祉保健活動に活用できるような仕組みをつ

くります。 

 

養育支援強化事業・事業アドバイザー研修 
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