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第３期旭区地域福祉保健計画（きらっとあさひプラン）の発刊にあたって 

旭区の地域福祉保健の推進にあたり、日頃から各地区連合自治会町内会を中心に、地区社会福祉協議

会をはじめとした地域の関係団体、関係機関、施設の皆さまには、多大なご理解ご協力をいただき厚く

お礼申し上げます。 

さて、旭区ではすでに人口減少とともに高齢化も進み、ひとり暮らし高齢者の増加など、地域に多く

の課題が生じています。そして 2025年には、団塊世代のすべての方が 75歳を超え、高齢化率が 32.4％

になると推計されるなど、医療、介護、生活支援のニーズや見守り等による地域での支えを必要とする

可能性が高くなってきます。そのため、従来の福祉・介護・保健の公的サービスや仕組みに加え、地域

の皆さまの「つながり」を深め、地域全体で連携・協働して支え合うことが重要だと感じております。 

このたび策定しました「第３期旭区地域福祉保健計画」では、第１期計画から継承する「すべての区

民が地域で支え合い、健康でしあわせな生活を送れるまち、旭区をつくろう」の基本理念のもとに将来

の旭区の活力ある地域福祉の姿を見据え、計画推進の３本の柱を中心とする地域の様々な課題解決に向

けた取組を盛り込みました。さらに、19連合地区ごとにおいては、地域が目指すまちの姿やさまざまな

課題解決に向けて取り組む地区別計画を策定していただきました。皆さまが議論

を重ねた地区別計画が、住民相互のつながりを深め、豊かな地域づくりに役立つ

と確信しております。 

 本計画の推進にあたっては、区民の皆さまや関係団体、関係機関、施設、そし

て行政がお互いに協働して取り組むことが重要となります。どうか皆さまの引き

続きのご支援ご協力をお願いいたします。 

最後に、旭区地域福祉保健推進会議・同検討部会の委員の皆さま、そして 19

連合地区の多くの関係者の皆さまには、本計画の策定にあたり熱心にご議論いた

だきました。心よりお礼申し上げます。 

平成 28年３月   旭区長  濱 陽太郎 

地域の福祉保健の推進のために、旭区と旭区社会福祉協議会が協力し合い、計画の一本化をはかり推

進してきました第２期旭区地域福祉保健計画が平成 27年度で終了し、平成 28年度からは新たに策定し

た第３期計画が始動します。 

 第２期旭区地域福祉保健計画は「すべての区民が地域で支え合い、健康でしあわせな生活を送れるま

ち、旭区をつくろう」との第１期計画での基本理念を継承し、さらに共通の視点を持つ基本目標を設定

し策定されていました。 

 今回の第３期計画策定にあたっては、旭区地域福祉保健計画策定委員会にて第２期計画の振り返りを

実施し、乳幼児から高齢者まで地域の皆さんが安心して暮らせるまちづくりのため、さらなる地域福祉

保健の向上を目指し検討を重ねてまいりました。10 年後・20 年後といった展望を視野に入れれば、高

齢者の急増や人口減少傾向の波は避けて通れません。それに対応するためにも新たな第３期計画の中で

は、地域にお住まいの皆さんが地域の課題解決に向けて協働して取り組んでいただ

くことが重要と考えています。旭区の特徴を反映した全体計画の基本目標としては

３つのキーワード「参加しよう」「つながろう」「元気になろう」を設定させていた

だきました。また、各地域における地区別計画については、旭区全体計画の趣旨に

基づき各地域における課題等を勘案して検討が進められ策定されています。 

 誰もが安全・安心に住み続けられる旭区をつくり上げることを目指し、旭区社会

福祉協議会も皆様と手を携えて取り組んでまいります。引き続き地域の皆さまのご

理解とご協力をお願いいたします。 

平成 28年３月   社会福祉法人 旭区社会福祉協議会会長  池田 宏史 
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図表２ 旭区地域福祉保健計画等の策定経過 

 

 

 

 

第１次地域福祉活動計画 第２次地域福祉活動計画 

図表１ 市計画と区計画の関係 
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第１章 第３期旭区地域福祉保健計画の策定にあたって 
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１－２ 第２期計画の振り返り 
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図表３ 旭区の自然条件 

【出典】環境創造局の緑被地データをもとに道路・鉄道・河川等を表示 

 

２－１ 旭区の特性と福祉保健の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２章 第３期計画の基本的な考え方 

凡例 

 

300㎡以上の緑被地

（樹林地、農地、草地等） 
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【出典】横浜市統計ポータルサイト「町丁別世帯と男女別人口」（各年３月末現在） 

図表４ 人口の推移 
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【出典】横浜市統計ポータルサイト 「町丁別世帯と男女別人口」（各年３月末現在） 

 

  

 

 

 

図表６ 地区別の年齢４区分別比率 

【出典】横浜市統計ポータルサイト 「町丁別年齢別男女別人口」（2015年 3月末） 

図表５ 世帯数・世帯人員の推移  
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図表７ 居住意向 

図表８ 地域の住民同士が取り組むべきもの 

 

【出典】平成 26年度旭区区民意識調査結果報告書 

【出典】平成 26年度旭区区民意識調査結果報告

書 
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図表９ 地域活動への参加状況及び参加意向 

【出典】平成 26年度旭区区民意識調査結果報告書 
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【旭区福祉保健等状況の指標】 

分類 指標項目 単位 旭区内 市内 
対市内の

割合 
データ年次 

 

人

口 

1 人口 人 249,398 3,722,428 6.7% H27.4.1 

2 高齢人口（65歳以上） 人 67,657 850,165 8.0% H27.4.1 

3 高齢人口（75歳以上） 人 32,516 390,582 8.3% H27.4.1 

4 15歳未満人口 人 30,835 480,233 6.4% H27.4.1 

5 ひとり暮らし高齢者（75歳以上単身） 人 8,681   H27.5.1 

 

子

ど

も

・

子

育

て 

6 親子の居場所（注 1） か所 7 122 5.7% H26.10.1 

7 認定こども園 か所 
（定員） 

2 
（847） 

18 
（4,920） 

11.1% 
(17.2%) 

H27.5.1 

8 保育所 か所 
（定員） 

40 
(3,106) 

652 
(53,463) 

6.1% 
(5.8%) 

H27.6.1 

9 家庭的保育事業 か所 
（定員） 

4 
（14） 

41 
（171） 

9.8% 
(8.1%) 

H27.6.1 

10 小規模保育事業 か所 
（定員） 

5 
（73） 

87 
（1,232） 

5.7% 
(5.9%) 

H27.6.1 

11 事業所内保育事業 か所 
（定員） 

1 
（9） 

2 
（23） 

50.0% 
(39.1%) 

H27.6.1 

12 横浜保育室 か所 5 148 3.3% H27.11.1 

13 放課後児童クラブ か所 17 222 7.6% H27.6.1 

14 幼稚園 か所 24 281 8.5% H27.4.1  

15 小学校 
校 

（児童数） 
24 

(12,321) 
341 

(182,870) 
7.0% 

(6.7%) 
H27.5.1 

16 中学校 
校 

（生徒数） 
12 

(5,670) 
146 

(81,043) 
8.2% 

(7.0%) 
H27.5.1 

 

福

祉

施

設 

17 障害児者（施設入所）数 
か所 

（定員） 
8 

(335) 
32 

(1,685) 
25.0% 

(19.9%) 
H27.4.1 

18 障害者（日中活動事業所）数（注 2） か所 26 325 8.0% H27.4.1 

19 障害者活動支援センター（作業所） か所 17 192 8.9% H27.4.1 

20 障害者グループホーム 
か所 

（定員） 
101 

(540) 
646 

(3,566) 
15.6% 

(15.1%) 
H27.4.1 

21 地域ケアプラザ か所 12 133 9.0% H27.4.1 

22 特別養護老人ホーム か所 19 
(1,731) 

145 
(14,420) 

13.1% 
(12.0%) 

H27.4.1 

23 介護老人保健施設 か所 11 
(1,289) 

82 
(9,565) 

13.4% 
(13.5%) 

H27.4.1 

24 介護療養型医療施設 か所 1 
(43) 

10 
(538) 

10.0% 
(8.0%) 

H27.4.1 

25 老人福祉センター・老人いこいの家 か所 1 21 4.8% H27.4.1 

26 認知症高齢者グループホーム 
か所 

（定員） 
27 

(459) 
291 

(4,900) 
9.2% 

(9.4%) H27.4.1 

 

そ

の

他 

27 要介護認定者数 人 11,461 146,603 7.8% H27.4.1 

28 身体障害者手帳交付者 人 7,503 99,120 7.5% H27.4.1 

29 知的障害者手帳交付者 人 1,955 25,447 7.6% H27.4.1 

30 精神保健福祉手帳所持者数 人 2,025 28,285 7.1% H27.4.1 

31 自治会町内会 
団体 

（世帯数） 
239 

(82,780) 
2,881 

(1,237,135) 
8.2% 

(6.7%) H27.4.1 

32 老人クラブ会員 
クラブ 

（会員数） 
150 

(11,026) 
1,668 

(115,490) 
8.9% 

(9.5%) H27.4.1 

33 民生委員・児童委員 
人 

（現員数） 
315 

(332) 
4,493 

(4,654) 
7.0% 

(7.1%) H27.4.1 

34 保健活動推進員 人 357 4,389 8.1% H27.5.1 
35 食生活等改善推進員（ヘルスメイト） 人 96 1,839 5.2% H27.4.1 
36 スポーツ推進委員 人 224 2,629 8.5% H27.4.1 

37 シニアボランティアポイント登録者数 人 901 10,951 8.2% H27.4.1 

（注１）親子の居場所；地域子育て支援拠点事業、親と子のつどいの広場、保育所子育てひろば、幼稚園はまっこ広場 

（注２）障害者（日中活動事業）；生活介護、就労移行、就労継続、療養介護、福祉ホーム、地域活動ホーム、生活支援 

センター 
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図表 11 旭区将来人口の推計 

 

２－２ 2025年の旭区を視野に入れた中長期な課題 

 

  

 

図表 10 2025年時点の 75歳以上人口及び比率の予測値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2015 年 3 月 31 日 2025 年（推計値） 2025 年／2015 年 

旭区人口 249,398 人 223,991 人 0.90 倍 

旭区 65歳以上人口（比率） 67,657 人（27.1%） 72,655 人（32.4%） 1.07 倍 

旭区 75歳以上人口（比率） 32,516 人（13.0%） 46,095 人（20.6%） 1.42 倍 

【出典】2015年まで：横浜市統計ポータルサイト「町丁別世帯と男女別人口」（各年３月末現在） 

2020年以降：横浜市将来人口推計                          
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２－３ 計画の基本理念及び位置づけ 
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図表 13 他の分野別計画との関係 

 

図表 12 第３期旭区地域福祉保健計画の全体像 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区全域計画 地区別計画 

第 3期旭区地域福祉保健計画 （平成２８年度から平成３２年度） 

・市内 18区すべてに各区の特性に応じた区民に身近な中心的計画の区計画があります 

・地区別計画は地域住民が中心となって作成し取り組むものですが、区は地区別支援チームを設置 

し、地区への支援をすすめていきます 

・旭区では 19地区の連合町内会エリアで策定・推進しています 

・第 3期旭区地域福祉保健計画の計画期間は 5年間（平成 28年度から平成 32年度）です 
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図表 13 区全域計画の全体像 

３－１ 区全域計画の全体像と取組内容 

第３章 区全域計画 
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重点取組項目（柱１－ア） 地域の実情に応じた取組  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 自助・共助・公助の適切な組み合わせ 
 自分でできることは自分で行う「自助」、お互いに助け合う「共助」、行政が施策と

して行う「公助」を地域の実情に応じて適切に組み合わせ、地域福祉の推進を図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）≪自助・共助・公助の連携イメージ≫ 
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重点取組項目（柱１－ア） 地域の実情に応じた取組  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 重点的に取り組みが必要な地域への支援 
 自助、共助が難しい地域については、重点的な支援が必要となります。区役所・区社

協・地域ケアプラザ等による公的な支援を積極的に進めます。 

 

（１）≪重点的に取り組みが必要な地域への支援（ひかりが丘プロジェクト）≫ 
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重点取組項目（柱１－イ） 地域・関係機関・行政のネットワーク強化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３ 地域ケアプラザエリアでのネットワークづくり 
 地域の身近な福祉保健活動の拠点である地域ケアプラザが地域と協働して、地域のネ

ットワークづくりをすすめます。 
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（１）（２）≪地域ケアプラザ≫ 

 

 

 

 

【地域ケアプラザのネットワーク】 
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重点取組項目（柱１－イ） 地域・関係機関・行政のネットワーク強化  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４ 個別課題解決を通じた地域支援の充実 
 認知症・高齢単身等、自ら問題を発信できない方が増えています。地域の関係者の参

加によるネットワークを充実させることで、個別の支援内容の検討を通じて、地域の課

題を把握し解決に結びつけていく仕組みをつくります。 
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（２）≪身近な地域でのつながり・支えあい活動推進事業≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）≪地域ケア会議≫ 
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重点取組項目（柱１－ウ） 福祉保健の啓発の推進 

 

 

 

 

  

５ 地域福祉保健計画の推進    
 地域住民と公的機関が地域福祉保健計画を身近に考え、地域の課題解決に向けて継続

的に話し合いながら、地域福祉保健計画を推進します。 
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重点取組項目（柱１－ウ） 福祉保健の啓発の推進 

 

 

 

 

 

  

６ 地域住民と福祉施設等のつながりづくり 
 旭区には、児童福祉施設や障がい者福祉施設、老人福祉施設等、多くの福祉施設があ

ります。これらの福祉施設の協力を得て、交流による施設の理解や、施設の地域貢献等

により、地域と施設のつながりを深めます。 
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重点取組項目（柱１－ウ） 福祉保健の啓発の推進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 地域の取組を支える仕組みづくり 
 旭区は地域の福祉活動や施設でのさまざまな取組が行われています。広く区民を対象

として、一層意欲が増したり活力につながるよう、表彰などの仕組みを検討します。ま

た、補助金による支援で地域の取組がより活発なものになるよう支援します。 

（２）≪あさひふれあい助成金≫ 
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重点取組項目（柱１－ウ） 福祉保健の啓発の推進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 地域で重要な役割を担う自治会町内会活動の推進 
 自治会町内会は、地域の中で福祉保健の課題解決に積極的に取り組んでいます。また、

防犯パトロール、防災など多様な取組をしています。こうした自治会町内会の活動を推

進するとともに、加入促進をはじめ、幅広い区民の参加を図ります。 

（１）≪自治会町内会の活動≫ 
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重点取組項目（柱２－ア） 見守り体制の充実、孤立予防 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 日頃から顔の見える関係づくりの推進 
 日頃から顔の見える関係づくりを進めることが孤立を予防することにつながります。

高齢者の趣味や特技を活かせる場・機会の創出、子育てグループ等が集える機会の創出、

多世代交流の促進など、地域でのつながりのきっかけづくりを支援します。 

（１）≪地域自立支援協議会≫ 
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重点取組項目（柱２－ア） 見守り体制の充実、孤立予防 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 個別訪問による見守りの状況把握と支援 
 要援護者への定期訪問、個別訪問時における見守りを通じて個々の状況を把握し、漏

れがなく、地域で孤立しない仕組みを構築します。 

（２）≪地域における見守り訪問≫ 
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重点取組項目（柱２－ア） 見守り体制の充実、孤立予防 

 

 

 

 

11 見守り支援体制とネットワークの構築 
 地域での見守り活動に携わっている関係者や業務で居宅を訪問するライフライン事業

者、宅配等事業者等がいざというときに連絡を取り合えるように連携しながら地域全体

で見守るネットワークを構築します。 
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重点取組項目（柱２－イ） 認知症をみんなで支えるまちづくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１２ 認知症を正しく理解するための取組 
 認知症を正しく理解し、本人や家族が住みなれた地域で安心して生活できるような取

組を行います。 

（１）≪認知症とは≫ 
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（第 6 期 横浜市高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画より引用） 

重点取組項目（柱２－イ） 認知症をみんなで支えるまちづくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１３ 認知症の人をまちぐるみで支える取組 
 地域ケアプラザ、商店、駅、交番などとも連携し、認知症の人をまちぐるみで支援す

る取組を進めます。 

（１）≪認知症の人を支える仕組み≫ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）≪ＳＯＳネットワークシステム≫ 
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重点取組項目（柱２－ウ） 権利擁護事業の推進 

 

 

 

 

 

１４ 権利が侵されやすい人々への権利擁護の推進 
 障がいのある方や認知症の人など、権利擁護が必要な人々が地域で暮らしていること

を意識し合い、地域での見守りとともに専門性のある権利擁護事業の推進が必要になっ

ています。 
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重点取組項目（柱２－エ） 災害時における要援護者の支援体制の充実 

 

 

 
 

１５ 平常時の取組 
 災害時に備え、福祉施設や学校など地域にある社会資源の活用を図るとともに、平常

時から地域で助け合う関係づくりを進めます。 
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重点取組項目（柱２－エ） 災害時における要援護者の支援体制の充実 

 

 

 

 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６ 災害時の取組 
 災害時には、自治会町内会をはじめとした自主防災組織等が中心になって、いざとい

う時に地域防災拠点の学校、特別避難場所となる福祉施設、物資提供の協定を結んだ企

業・施設・団体と連携し、災害を乗り越える体制をつくります。 

（１）≪災害ボランティアセンター≫ 
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重点取組項目（柱２－オ） 生活に困難を抱える方々への支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１７ 困難を抱える青少年の支援 
 生活に困難を抱える青少年に対して学習支援や就労支援を行い、将来にわたって自立

した生活を営む力を育みます。 

（１）≪あさひ教室≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 

 

重点取組項目（柱２－オ） 生活に困難を抱える方々への支援 

 

 

 

 

  

 

1８ 生活に困難を抱える方に対する支援の充実 
 複合的な課題を抱え、生活に困難を抱える方を就労につなげる等、自立した生活を営

めるような支援を充実します。 
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重点取組項目（柱３－ア） 健康づくりの多彩な促進 

 

 

 

 

 

１９ 区民一人ひとりが取り組む健康づくり 
 旭区の緑豊かな地形を生かしたウォーキングを行う等、日頃から一人ひとりが健康づ

くりに取り組むことが大切です。保健活動推進員を中心に、様々なイベントや機会をと

らえて、健康づくりのムーブメントをつくります。 

ウォーキングする保健活動推進員 
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（１）≪新・あさひ散歩≫ 

 

                  

 

 

 

 

（２）≪ウォーキングポイント≫ 
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身近な場所で介護予防 

重点取組項目（柱３－ア） 健康づくりの多彩な促進 

 

 

 

 

 

 

  

大人の塗り絵サークルの作品 

2０ 介護予防の大切さを伝える意識啓発、場の拡大 
 いつまでも、元気な暮らしを続けるために、みんなで体操ができる広場や公園等の場

の提供、ボランティアグループなどの地域人材を活用して、介護予防を推進します。 
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重点取組項目（柱３－ア） 健康づくりの多彩な促進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２１ 子どもから高齢者まで幅広い食育の推進 
 幼少・青少年・壮年・高齢者が、朝食の大切さ、栄養バランスのとれた規則正しい食

事の仕方などを学び、家庭や地域での食育を進めます。 

（１）≪へルスメイト≫ 
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重点取組項目（柱３－イ） 子どもたちが健やかに育つまちづくり 

 

 

 

 

 

 

２２ 地域での子育て支援 
 少子化が進む中、子育ての現状を地域が理解し関心を持つことで、妊娠中から切れ目

なく子育て家庭を支えます。 
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重点取組項目（柱３－イ） 子どもたちが健やかに育つまちづくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２３ 子ども・青少年の健やかな育成 
 地域の人とのつながりや支え合いの中で、子ども・青少年が健やかに育つ環境をつく

ります。 

（１）≪放課後児童クラブ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）≪めばえ会≫ 
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地域での子育てサロン 

重点取組項目（柱３－ウ） 意欲や経験を発揮できる場と出番づくり 

 

 

 

 

 

２４ 誰もが安心して過ごせる居場所や活躍できる出番づくり 
 子ども、障がいのある方、高齢者等、誰もが自分の特技や持ち味を生かして担い手に

なり、活躍できる居場所や出番をつくります。 

障害作業所と連携したお菓子づくり 
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（１）≪老人クラブ≫ 

【老人クラブの三大運動（健康・友愛・奉仕）】 

●健康を進める運動 

●在宅福祉を支える友愛活動 

●『社会奉仕の日』一斉奉仕活動 

【老人クラブの愛称「かがやきクラブ旭」】 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

バス旅行 

ノルディックウォーク 

社会奉仕の日 

（清掃活動） 

交通安全シルバー 

リーダー活動 

グラウンドゴルフ 
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重点取組項目（柱３－ウ） 意欲や経験を発揮できる場と出番づくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２５ 農を通じた交流の場の提供 
 旭区には豊かな緑や農地が多くあることから、地域内の農家などの協力や支援を得な

がら、農作業を通じて子ども、障がいのある方、高齢者が交流できる機会をつくります。 

  

 

（１）≪地域ケアプラザでの農園事業≫ 
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重点取組項目（柱３－エ） 福祉保健人材の育成・ボランティアの応援 
 

 

 

 

 

。 

 

２６ ボランティア活動・地域活動への参加の推進 
 区民が有する技能・特技・知識等を活用できるよう、ボランティアの情報を分かりや

すく提示し、気軽に参加できる仕組みをつくります。また、地域には様々な活動をして

いる方が多くいます。今後はこうした方々の活動が地域に広がるよう応援します。 
 



46 

 

重点取組項目（柱３－エ） 福祉保健人材の育成・ボランティアの応援 

 

 

 

 

福祉施設でのボランティア体験 

２７ 次世代のボランティア育成 
 旭区独自のジュニアボランティア体験事業等を通じて、子どもの頃から地域活動に参

加し、地域の一員として将来のボランティアの担い手を育成する仕組みづくりを推進し

ます。 

ジュニアボランティア体験発表会の様子 
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重点取組項目（柱３－エ） 福祉保健人材の育成・ボランティアの応援 

 

 

 

 

２８ 福祉保健の専門家の活用 
 地域には、医療、福祉、保健、法律などの専門家がいます。これらの人々を把握する

仕組みをつくり、その経験や知識を地域の福祉保健活動に活用できるような仕組みをつ

くります。 

 

養育支援強化事業・事業アドバイザー研修 
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４－１ 地区別計画とは 

 

 

① 鶴ヶ峰地区   ② 白根地区    ③ 旭北地区     ④ 上白根地区 

 

⑤ 今宿地区    ⑥ 川井地区    ⑦ 若葉台地区    ⑧ 笹野台地区 

 

⑨ 希望が丘地区  ⑩ 希望が丘東地区 ⑪ 希望が丘南地区  ⑫ さちが丘地区 

 

⑬ 万騎が原地区  ⑭ 二俣川地区   ⑮ 二俣川ﾆｭｰﾀｳﾝ地区 ⑯ 旭中央地区 

 

⑰ 旭南部地区   ⑱ 左近山地区   ⑲ 市沢地区 

第４章 地区別計画 
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４－2 19 地区別の計画 
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〇地域のイベントの活用 

 ○世代間交流 

  ・

  ○若い人が主役になれる場をつくる 

 

 

 

 

 

垣根のないまち／鶴ヶ峰全体の地域力ＵＰ！ 

   

 

 

鶴ヶ峰地区 

多くの人に参加してもらおう 

  3 地域の取組で元気力アップ 
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担い手を増やそう 

〇自分の趣味・特技をいかした地域参加 

  ・

  

 

 

○地域にはたくさんのボランティア活動があることを知ってもらう 

  ・

   

○若い人が主役になれる場をつくる 

  ・

 

 

  2 安心して自分らしい生活ができる地域づくり 

  3 地域の取組で元気力アップ 

〇人とつながるきっかけをつくる 

  

○障害施設と地域との連携 

  

 

  ○災害時にも支え合えるよう、防災拠点の横のつながりをつくる 

 

 

 

 

 

見守り支え合うまちづくり 
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作業所名 住　　所　／　業務内容　／　備　　考

〒241-0021　横浜市旭区鶴ヶ峰本町2丁目42-21

ビーズ製品、スエーデン刺繍、ポーチなど手芸品の販売

〒241-0015　横浜市旭区小高町155-1

一般家庭の除草、剪定、ハウスクリーニング等

〒241-0022　横浜市旭区鶴ヶ峰2-9-9　第二大幸ビル301　

喫茶「ゆいまーる」水～金曜日　11：00～17：00　クッキー・ケーキの販売

〒241-0021　横浜市旭区鶴ヶ峰本町1-39-25

買い物サポート事業を行っています

〒241-0022　横浜市旭区鶴ヶ峰2-1-16

別館を貸し出せます

〒241-0021　横浜市旭区鶴ヶ峰本町2-46-22

綿製品のステンシルと、羊毛フェルトを使った小物の製作・販売

〒241-0022　横浜市旭区鶴ヶ峰2-2-3

お弁当(1食500円)やパウンドケーキを製造販売　

〒241-0022　旭区鶴ヶ峰1-30-9

喫茶店　月～土　10：30～16：45(オーダーストップ 16：30) クッキー・パウンドケーキ等販売

〒241-0022　旭区鶴ヶ峰2-75-29

お弁当の注文を承り、配達をします(日時、場所、数等はご相談に応じます)

〒241-0011　横浜市旭区川島町1577-5

喫茶店　月～金　10：30～16：00(オーダーストップ 15：30)

〒241-0015　横浜市旭区小高町59-2

クッキー・ミニパウンドケーキ等の焼き菓子の販売

おだか

ミコミコ
カンパニー

ほわほわ

もみの木
第２作業所

NPO法人活動ホームふたまたがわ

シュガーポット

マインド葦

まどか工房Ⅱ

まどか工房Ⅲ

ほっとぽっと

木楽舎

天
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271百人

267百人
264百人

259百人

251百人

11.9% 11.6% 11.1% 10.5% 9.7%

23.1%
25.6%

28.4%
30.2%

32.5%

10.7%
13.1%

15.9%

18.2%

19.9%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

240百人

245百人

250百人

255百人

260百人

265百人

270百人

275百人

2010年 2015年 2020年 2025年 2030年

地区人口 14歳以下

65歳以上 75歳以上
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子
ど
も 

認可保育所 

子
ど
も 

幼稚園 

障
害
者 

地域活動支援センター（地域作業所） 

① あっぷる保育園鶴ヶ峰 ⑮ 上の原幼稚園 □５  おだか 

② あっぷるキッズつるがみね ⑯ グリーンヒル幼稚園 □６  第２おだか 

③ オハナ鶴ヶ峰保育園 ⑰ 鶴ヶ峯幼稚園 □７  ほわほわ 

④ ポプラ保育園 親と子のつどいの広場 □８  まどか工房Ⅲ 

⑤ 鶴ケ峰保育園 ⑱ 旭区子育て広場ぽけっと □９  もみの木第２作業所 

⑥ 西川島保育園  
   

□10  ミコミコカンパニー 

⑦ 上の原保育園 

障
害
者 

障害者施設 □11  天 

⑧ あゆみ保育園 □１  旭区地域生活支援拠点 

ほっとぽっと 

□12  木楽舎 

⑨ あゆみキッズ保育園 
 

□13  マインド葦 

⑩ ポプラ第二保育園 □２  社会就労センターのぞみ 
   

小規模保育事業 □３  まどか工房Ⅱ 

高
齢
者 

小規模多機能居宅介護 

⑪ あさひすまいる保育園 □４  シュガーポット ◇１  ラウレア 

家庭的保育事業 
   

認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

⑫ 前島保育室 
   

◇２  三幸の園 

放課後児童クラブ 
   

◇３  神田園 

⑬ わんぱくハウス 
   

◇４  遊宴西川島 

⑭ あい・しらね 
   

◇５  愛の郷  

      
◇６  シャローム・ミルトスの木鶴ヶ峰本町 

      
◇７  かわしまの里 

    
  ◇８  ニチイケアセンター横浜鶴ヶ峰 
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白根地区 

 

  2 安心して自分らしい生活ができる地域づくり  3 地域の取組で元気力アップ 

Ａ－１ 地域交流サロンの充実と新規開設を図る 

 

Ａ－２ 保育園、幼稚園、小学生、学童保育所児童と高齢者の交流の場を増やす 

Ａ－３ 小学校の個別支援学級に通う障害児とその保護者、地域との 

交流事業に取り組む 

Ａ－４ まちの美化運動、公園愛護会活動への参加を促進する 

Ａ－５ 町内会自治会が中心となり、身近なところでの健康づくり活動を実施していく 

Ａ－６ 町内会自治会単位の主催による高齢者や子どもを対象とした交流行事、支援活動の取組 

人と人とのつながりを広げていこう！～ふれあい支えあうまち白根～ 

ふれあい交流の場を増やそう 
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安心して暮らせるまちづくりを進めよう 

  3 地域の取組で元気力アップ 

活動の担い手を広げよう 

Ｃ-１ 災害時要援護者支援の体制づくりを推進する 

Ｃ-２ 町内会自治会、各団体の連携による地域ぐるみの「見守り」活動を実施する 

Ｃ-３ あいさつ・声かけ運動を継続して推進する 

Ｃ-４ 向こう三軒両隣の「顔の見える関係づくり」を推進する 

Ｂ-１ あらゆる世代が負担を感じず、気軽に活動に参加できるきっかけづくりの場を提供する 

Ｂ-２ みらい塾受講者の地区からの積極的な推薦と受講後の地域活動 

への参加 

Ｂ-３ リタイア世代の能力（資格・特技・趣味）を活かした、地域活動ができる人材の発掘と登用 

Ｂ-４ 各団体や支援グループが独自に実施している支援事業・行事での各委員や担い手の相互交流の

機会を増やす 

Ｂ-５ 学校と連携した小･中･高校生によるボランティア活動、福祉体験活動参加を積極的に受け入れる 

  2 安心して自分らしい生活ができる地域づくり 
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1 地域の福祉力アップ  3 地域の取組で元気力アップ 

地域で情報を伝え合おう 

 

Ｄ－１ 地域とのつながりが薄く、情報が伝えにくい高齢者等に口コミや手渡しにより情報を伝達する 

Ｄ－２ 町内会自治会による「回覧」での情報伝達の効用見直しを図る 

Ｄ－３ 地域ケアプラザと各町内会自治会との連携による情報発信を促進する 

Ｄ－４ 地域の中に様々な情報が集まる公共の場や施設を活用する 

Ｄ－５ 地域の活動団体、ボランティア支援グループ等の活動情報について、地域全体で情報共有する 

Ｄ－６ 地域福祉保健情報誌「ふくほしらね」の誌面充実を目指す 
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●ひとり暮らし高齢者支援 

「白根ふれあい昼食会」 

 

＊毎月１回開催 

 

【取り組んでいる団体】 

白根ふれあい昼食会 

（民生委員児童委員・ボランティア） 

●中途障害者支援 

「双葉会リハビリ支援」活動 

＊毎月第３火 

＊民生委員が送迎担当 

＊ジュニアボランティアと 

交流会 

【取り組んでいる団体】 

双葉会支援グループ 

（民生委員児童委員・ボランティア） 

●子育て支援 

子育てサロン活動 

＊毎月第２火 

＊地域の未就学児童と 

保護者を対象 

【取り組んでいる団体】 

白根子育てサロン「ほっとステーション」 

（民生委員児童委員・保健活動推進員・ボランティア） 

●障害児余暇支援 

「なかよし」交流活動  

＊毎月 第１土・第４水 

＊児童、保護者と地域との 

交流活動支援 

【取り組んでいる団体】 

白根地域ケアプラザ・民生委員児童委員協議会 

福寿荘・ボランティア・子ども・子育て支援部会 

●子ども育成支援 

  

＊新春子ども大会 

＊餅つき、凧作り 

＊どんど焼き：白根不動尊境内 

 

【取り組んでいる団体】 

地区町内会自治会連合会・青少年指導員・スポーツ推進

委員・地区福祉保健計画推進委員会 

子ども育成支援活動部会 

●あさひプレイパーク支援 

＊白根公園にて開催 

＊毎月 第１金 

第１土 

第３日 

*11 月、１月、３月は、 

第２金開催 

【取り組んでいる団体】 

あさひプレイパーク「みんなの基地」 

（地区社会福祉協議会・民生委員児童委員） 

●防犯活動 

＊地域の防犯パトロール 

＊地区行事での「愛のパトロ 

ール」 

＊児童の登下校時の見守り、 

交通安全 

＊あいさつ声かけ運動 

【取り組んでいる団体】 

地区町内会自治会・不動の森「学援隊」 

地区民生委員児童委員・青少年指導員 

鶴ヶ峯中学校 PTA 

地区福祉保健推進委員会：防犯部会 

●防災活動 

＊防災訓練(９月・２月実施) 

＊防災トライやる 

＊避難所宿泊体験 

＊災害時要援護者支援体制 

づくり 

【取り組んでいる団体】 

地区町内会自治会連合会 

地域防災拠点運営委員会・家庭防災員 

地区福祉保健計画推進委員会：防災部会 

●地域交流活動 

「小学生・中学生と地域の 

交流」 

＊地域清掃活動・実習、懇談会 

鶴ヶ峯中学校、不動丸小学校 

生徒と地域の交流 

【取り組んでいる団体】 

青少年指導員連絡協議会 

地区町内会自治会連合会 

●健康づくり活動 

「白根地区町ぐるみ健康 

づくり教室」 

＊毎月１回 

 地区センターなど 

＊健康体操、ウオーキング 

など健康づくり 

【取り組んでいる団体】 

地区福祉保健計画推進委員会：町ぐるみ健康づくり教室 

地区社会福祉協議会 
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160百人

156百人

156百人
154百人

151百人14.0%
12.6%

11.0% 9.9% 9.7%

18.9%

23.2%

26.7%
28.9%

31.7%

7.9%

10.5%

13.4%

16.8%

19.2%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

144百人

146百人

148百人

150百人

152百人

154百人

156百人

158百人

160百人

162百人

2010年 2015年 2020年 2025年 2030年

地区人口 14歳以下

65歳以上 75歳以上
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子
ど
も 

認可保育所 

障
害
者 

障害者施設 

① 横浜市立白根保育園 □１  光の丘 

② 太陽の子白根保育園 □２  麦の丘 

③ 太陽の子鶴ヶ峰保育園 □３  社会就労センターしらね 

放課後児童クラブ □４  自立サポートセンター歩 

④ 白根学童保育所 障害児施設 

幼稚園 □５  白根学園児童寮 

⑤ あたご幼稚園 障害者地域活動ホーム 

  □６  あさひ 

   
□７  第 2あさひの家 

   
地域活動支援センター（地域作業所） 

   
□８  むくどりの家 

 
 

    

 
 

 高
齢
者 

認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

   
◇１  横浜旭の家 
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都会の中のふる里づくり 

～少子高齢化の進行が顕著な旭北地区～ 

 ～２期からの継続の４つのテーマ（部会）に加えて～ 

 

  1 地域の福祉力アップ 

←中堀川清掃活動 

 
まちぐるみ福祉推進会議 

 

旭北地区 

 

花と緑でイメージ

アップ→   

 

              

    

   

                         

 

 

次世代後継者の発掘・育成 

ま
ち
ぐ
る
み
活
動
の
周
知 

地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
と
の
連
携 

地域活動のネットワークづくり（共通） 

地域活動のネットワークづくり 

  1 地域の福祉力アップ 
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ふれあい昼食会 

 

 
安心して子育てができるまちづくり 

  2 安心して自分らしい生活ができる地域づくり  3 地域の取組で元気力アップ 

 
小学校校庭（様子） 

安全・安心な防犯防災対策の進んだまちづくり 

  2 安心して自分らしい生活ができる地域づくり 

虐待防止研修会 

                                   

 

 

 

                                    

竹っこくらぶ／親子で遊ぼう会 

 

白根小・学童見守り 

 

上白根小・学童見守り 

 

防災訓練 

 

健康教室→ 

 

ふれあいサロン 

 

高齢者・障がい者を地域全体で支えるまちづくり 

ラジオ体操↑ 

 

むつみ会 

 

 
  2 安心して自分らしい生活ができる地域づくり  3 地域の取組で元気力アップ 
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188百人

191百人
189百人

186百人

180百人14.0% 13.4%

11.7%
10.3% 9.4%

23.4%

27.2%
29.8%

30.9%

32.1%

8.1%
11.9%

16.9%

20.1%

21.3%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

174百人

176百人

178百人

180百人

182百人

184百人

186百人

188百人

190百人

192百人

2010年 2015年 2020年 2025年 2030年

地区人口 14歳以下

65歳以上 75歳以上
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子
ど
も 

認可保育所 

高
齢
者 

小規模多機能居宅介護 

① 土と愛子供の家保育所 ◇１  ふれあいの里 たちばな 

② グローバルキッズ白根保育園 認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

小規模保育事業 ◇２  みんなの家 横浜上白根 

③ ちゃいれっく上白根保育室 ◇３  サン･フローラ上白根 

幼稚園 ◇４  シャローム・ミルトスの木 

④ 上白根幼稚園 軽費老人ホーム 

⑤ 白根幼稚園 ◇５  上白根園 

親と子のつどい 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 

⑥ 親子サロン メダカ  ◇６  サンライズヒル横浜 

   
◇７  椿寿 

障
害
者 

障害者施設 ◇８  グリーンライフ 

□１  偕恵 ◇９  ヴィラ横浜 

□２  しらねの里 ◇10  ヴィラ 桜ヶ丘 

□３  辻のあかり 介護老人保健施設 

□４  偕恵シグナル ◇11  四季の森 

□５  咲顔の詩 ◇12  リハセンターさわやか 

   
◇13  ケアホーム横浜 
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 仲間づくり、多世代交流の機会を増やし、健康づくりを進める 

  1 地域の福祉力アップ 

災害に備える 

 

上白根地区 

○誰もが生き生きと安心して住み続けられるまち 

○みんなが声をかけ合い、助け合うまち 

  1 地域の福祉力アップ 
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（毎年 11 月第 3 日曜開催）                           2003 年 11 月～ 

高齢者・障害者・子どもの見守り、地域のつながり 

助け合いの仕組みづくり 

  1 地域の福祉力アップ 

 

  

     

  2 安心して自分らしい生活ができる地域づくり 

 

  

実行委員団体：旭児童ホーム・偕恵（シグナル・辻のあかり）・カプカプ 

上白根地区社会福祉協議会・サークルそらまめ・薬膳料理の会・ひかりが丘学童保育所 

白根学園（社会就労センターのぞみ・しらねの里げんき・麦の丘）  

協力団体：サンライズヒル横浜・椿寿・ケアホーム横浜・みんなの家・老健四季の森 

ヴィラ横浜・ヴィラ桜ヶ丘・保健活動推進員・ＣＦＳコーポレーション・ヤクルト  

ボランティア：神輿同好會・神奈川県立横浜旭陵高等学校 

 

 

地域福祉に関わる団体の繋がりを豊かにするためのお祭り 
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102百人

96百人

93百人
89百人

83百人

11.4%
9.4% 8.3% 7.5% 8.0%

32.1%

39.0%
41.4% 41.2% 41.3%

12.7%

18.2%

25.7%

30.1% 30.7%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

80百人

85百人

90百人

95百人

100百人

105百人

2010年 2015年 2020年 2025年 2030年

地区人口 14歳以下

65歳以上 75歳以上
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子
ど
も 

認可保育所 

① 横浜市立ひかりが丘保育園 

② 土と愛子供の家保育所第２ 

放課後児童クラブ 

③ ひかりが丘学童保育所 

幼稚園 

④ 四季の森幼稚園 

児童養護施設 

⑤ 旭児童ホーム 

   

障
害
者 

障害者施設 

□１  しらねの里・げんき 

地域活動支援センター(地域作業所） 

□２  カプカプ 
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子ども・高齢者の見守りネットワ－クづくり 

◇多くの人と交流ができ、支え合うまち今宿 

◇安心してくらすことのできるまち今宿 

 

 

  2 安心して自分らしい生活ができる地域づくり 

  

 

 

 

 

 

 

 

               昼食会                見守り 

 

 

  

 

今宿地区 
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安心してくらすことのできるまち今宿 

  3 地域の取組で元気力アップ 

○「こまった時のあんしんカード」配付 

○防災体制の充実 

 

 

 

 

 

 

      あんしんカード        防災訓練        防災マニュアル 
   

住民同士の交流促進 

  3 地域の取組で元気力アップ 

 

 

 

 

 

 

レクリエーション               広報誌 
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記事のタイトル（あれば） 

次世代の担い手育成 

  3 地域の取組で元気力アップ 

○ジュニアボランティアの推進 

○中学生ボランティア事業の推進 

 

 

 

 

 

 

 

ジュニアボランティア      福祉のつどい         模擬店 
  

 

 

 

 

 

 

 

                   防災訓練                 レクリエーション大会 

 

                                  

                              どんど焼き     【１月】 

どんど焼き                         防災訓練      【６月】 

                                 盆踊り       【７月】 

レクリエーション大会【10月】 

                              盆踊り 
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152百人

149百人

148百人

146百人

142百人
14.8% 14.2%
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11.3%

10.0%

21.7%
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28.4% 29.1%

30.4%
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12.0%

15.5%
18.6%

20.0%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

136百人

138百人

140百人

142百人

144百人

146百人

148百人

150百人

152百人

154百人

2010年 2015年 2020年 2025年 2030年

地区人口 14歳以下

65歳以上 75歳以上
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子
ど
も 

認可保育所 

高
齢
者 

認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

① 横浜市立今宿保育園 ◇１  フレンディ都岡 

幼稚園 ◇２  パティオつくいけ 

② 今宿幼稚園 介護老人保健施設 

③ 清来寺幼稚園 ◇３  けいあいの郷今宿  

  
特定施設入居者生活介護（有料老人ホーム）  

  
◇４  シルバーライフはなみずき 
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