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実際の地区範囲は、町・丁目単位とは限らず地図上に正確に表すことは
困難なため、おおよその範囲で表現しています。地域の状況を把握するための
参考データとしてお取り扱い下さい。

背景図：横浜市都市計画基礎調査

将来人口推計は、今後も減少が
推測され、6 5歳以上の比率は
2035年には約30％に達すること
が推測されます。
14歳以下の比率は、2035年に

10％台になることが推測されます。

平成22年には35～39歳であっ
た5歳別人口数のピークは、令和2 
年には45～49歳となっています。
また、平成22年・27年に比べて75
歳以上の5歳別人口は増加してい
ます。
65歳以上の高齢者の割合は、平

成27年には23.9％、令和2年には
24.9％となり、やや高齢化が進んで
いますが、区平均の29.2％は下回っ
ています。

DATA

区の南東に位置し、保土ケ谷区の陣ヶ下渓谷を形づくる谷の源流域にあた
ります。南北に環状２号線が通り、住宅地と農地・樹林地に土地利用が分かれ
ています。山坂が多く道幅も狭く交通に不便な道が多くあります。地域の商
店が減少し、生活に必要な施設までも距離があるなど、移動や買い物に困難
を感じる方も多くいる地区です。

※人口・世帯数の数値は町丁目別単位での集計のため、町丁目が地区をまたぐ等により、実際の数値と一致しない場合があります。

●神田公園愛護会を発足し公園整備や
花植え、芋煮会の開催を通し新たな地
域交流の場となった。また、２か所のサ
ロンも住民の集いの場となっている。
住民の交流の場として、更なる内容の
展開や活動場所の広がりが必要。

●町内の各団体で情報誌
を発行し、町内会加入世
帯への情報提供に活用
されている。町内会未加
入者も含め、より町全体
に広める必要がある。

●災害時要援護者支援制度の運用が単位町
内会ごとになっているので、全体で統一して
いく必要がある。キャッツ ハンズ クラブを
発足し、独り暮らし高齢者などの生活支援
を行っている。地域の課題を一つずつ解決
し、地域に貢献することが求められている。

施設
リスト

H22 H27 R2 H22～R2
増減数

H27
構成比（％）

R2
構成比（％）

R2 区平均
構成比（％）

 総人口(人) 8,911 9,427 9,176 265 100.0 100.0 100.0
 0～14歳(人) 1,348 1,502 1,401 53 15.9 15.3 11.6
 （内0～6歳）(人) 603 743 539 ▲64 7.9 5.9 4.9
 15～64歳(人) 5,615 5,675 5,493 ▲122 60.2 59.9 59.2
 65歳以上(人) 1,948 2,250 2,282 334 23.9 24.9 29.2
 （内65～74歳）(人) 1,188 1,201 1,013 ▲175 12.7 11.0 13.2
 （内75歳以上）(人) 760 1,049 1,269 509 11.1 13.8 16.0
 総世帯数(世帯) 3,814 3,998 4,053 239 －　 －　 －　
 平均世帯規模
 (人/世帯) 2.34 2.36 2.26 ▲0.07 －　 －　 2.13

出典：横浜市統計ポータルサイト「町丁別世帯」、「町丁別年齢別男女別人口」（各年3月末現在）
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第４期 市沢 地区

　将来人口推計 出典：横浜市統計ポータルサイト「町丁別世帯と男女別人口」
（各年3月末現在）

　年齢５歳別人口の動向 出典：横浜市統計ポータルサイト
（各年3 月末現在）

　人口、世帯数、年齢別人口等の動向

市沢
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認可保育所
マヤ保育園
小規模保育事業
保育室ひかり
幼稚園
左近山幼稚園

◆

 
◇1 
◆
◇2 

認知症対応型
共同生活介護
（グループホーム）
華寿園
介護老人福祉施設
ハートケア左近山

◆

□1

相談機関
【入・児・医療】
横浜療育医療センター

◆

□2
□3
□4
□5
□6

その他の施設
（通所、入所、障害児）
【通】第一空とぶくじら社
【通】第二空とぶくじら社
【通】第三空とぶくじら社
【通】もみの木第1作業所
【通】タキオングリーム
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【入】：入所施設
【通】：通所施設
【児】：障害児施設

説 
明

　第３期の振り返り

　地域福祉保健施設の分布



●キャッツ ハンズ クラブの活動が発展するように支援をします。

●子どもから高齢者まで、孤食の課題を解消する目的で地域食堂を開設します。
●交流の場としてのサロン開設を広めます。

目標 C　 高齢者、障害者、子育て世代等への見守り体制を整える

　　　　　　　　　　　　　　　　  市沢地区連合町内会、市沢町下町内会・市沢上町内会・市沢中町内会・
市沢新中町内会・県営市沢団地自治会・市沢町南自治会、スポーツ推進委員、青少年指導員、環境事業推進委員、
保健活動推進員、消費生活推進員、市沢小学校地域防災拠点運営委員会、交通指導員、市沢よろこびの会、
市沢地区社会福祉協議会、市沢地区民生委員児童委員協議会、旭かがやきクラブ市沢支部、市沢小学校放課後
キッズクラブ、市沢子ども会、キャッツ ハンズ クラブ、学校・地域コーディネーター、空とぶくじら社

市沢っこ餅つき大会

よろこびの会 昼食会

●地域に住むボランティア
による集いの場や昼食
会、ちょこボラの活動が
高齢者の見守りに繋がっ
ています。

●夏祭りや市沢フェスタなどのイベント、
子ども会やジュニアボランティアなどの
活動も子どもたちの見守りに繋がってい
ます。  

キャッツ ハンズ クラブ 定例会 地区社協主催 ふれあい広場

●スポーツ・ゲーム・カラオケ、料理や手芸など、趣味を通じた集いの場を創り、
　様々な世代や世帯の日常的な交流の場を広げます。
●ご家庭で不要となったものを気軽に
　提供できる場を開催し、繋がりが強まる
　住民同士の交流の場を創ります。

●掲示板を活用し、町内会会員以外にも町内情報が伝わるようにします。
●スマートフォン等を活用した町内情報の発信による情報の共有化を行います。
　また、スマートフォンの使い方講習会を開催します。
●町内情報の一元化が出来るようにします。

目標 A　 小規模で継続的な交流企画を創り、人々の交流を活発にする

目標 B　 情報が必要な人に迅速に伝わるよう、伝達ルートを多様にする

市沢地区支えあいネットワーク…

※日常生活でのちょっとした「困りごと」を住民間のお互い様の関係によって助け合い、解決していくボランティア団体です。

▲町内31カ所に設置
されている掲示板

▲健康づくりグラウンドゴルフ大会

にこにこ料理教室▶

上町サロン▶

▲キャッツ ハンズ クラブ

▲青空サロン にんじん

▲地区社協だより

市沢

　推進体制

子どもから高齢者まで、どの世代も、子育て世帯も、定時制住民も
みんなで支え合い、安心して生き活きと暮らしていける町を創ります。

『新旧住民、全世代の住民が生き活きと交流する町』
私たちが描

く地区の未
来図

　目標と主な取組


