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実際の地区範囲は、町・丁目単位とは
限らず地図上に正確に表すことは困難な
ため、おおよその範囲で表現しています。
地域の状況を把握するための参考データ
としてお取り扱い下さい。

背景図：横浜市都市計画基礎調査

旭南部地区（本宿・南本宿・桐が作）は、区の南部に位置し、厚木街道付近から
保土ケ谷区境までの区域です。区域内を保土ヶ谷バイパスが縦断し、起伏に富み
坂道が多いところで、南本宿市民の森、南本宿公園など緑に恵まれています。
地区内の高齢化率は区の平均を下まわっていますが、６５歳以上の高齢化が
やや進んで来ています。

※人口・世帯数の数値は町丁目別単位での集計のため、町丁目が地区をまたぐ等により、実際の数値と一致しない場合があります。

将来人口推計は、2020年以降は
減少が推測されます。2035年頃に
は、65歳以上の比率は4人に1人超
となり、一方で14歳以下の比率は、
10人に1人程度となることが推測
されます。

平成22年には35～39歳であっ
た5歳別人口のピークは、令和2年
には45～49歳となっています。ま
た、平成22年・27年に比べて年少
人口は減少、70歳以上の5歳別
人口は増加しています。
65歳以上の高齢者の割合は、平

成27年には19.3％、令和2年には
20.6％となり、高齢化がやや進ん
でいますが、区平均の29.2％は下
回っています。

●計画の詳細案内パンフレットを全戸配布し、周知に取り組み
ました。しかし、地域の中での認知度はまだ十分とは言えず
課題があります。

●「安心して暮らし続けられるまちづくり」に向けて「地域サロン
活動」を含め、乳幼児から高齢者に至るまでの支援づくりに
取り組んでいます。

●一人暮らし高齢者や老々世帯等への見守り活動は、災害時等
支援体制を含め、各自治会で取り組んでいます。

●地域における健康づくりの各種取組は、各種行事へ多くの方
に参加いただいています。

●子どもの健全育成に関する活動は「吹き矢大会や大縄跳び大
会」等は計画的に実施しましたが、計画の最終年はコロナの感
染防止で見送ったものもあります。

●ジュニアボランティア活動を経験した中学生による福祉活動
への協力が増えてきました。

●「発達障がい」に関する研修会を行い、参加者アンケートから、地
域に少しずつ理解が深まっていることが分かりました。

●小学校登下校時の「学援隊」による見守り活動「あいさつ運動」
では、お互いに元気をもらえる活動になったとの声がありまし
た。

施設
リスト

DATA

H22 H27 R2 H22～R2
増減数

H27
構成比（％）

R2
構成比（％）

R2 区平均
構成比（％）

 総人口(人) 12,762 13,042 13,106 344 100.0 100.0 100.0
 0～14歳(人) 2,111 2,048 1,881 ▲230 15.7 14.4 11.6
 （内0～6歳）(人) 978 936 876 ▲102 7.2 6.7 4.9
 15～64歳(人) 8,519 8,480 8,525 6 65.0 65.0 59.2
 65歳以上(人) 2,132 2,514 2,700 568 19.3 20.6 29.2
 （内65～74歳）(人) 1,249 1,390 1,324 75 10.7 10.1 13.2
 （内75歳以上）(人) 883 1,124 1,376 493 8.6 10.5 16.0
 総世帯数(世帯) 5,281 5,488 5,744 463 －　 －　 －　
 平均世帯規模
 (人/世帯) 2.42 2.38 2.28 ▲0.13 －　 －　 2.13
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出典：横浜市統計ポータルサイト「町丁別世帯」、「町丁別年齢別男女別人口」（各年3月末現在）
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旭南部 地区
第４期

　将来人口推計 出典：横浜市統計ポータルサイト「町丁別世帯と男女別人口」
（各年3月末現在）

　年齢５歳別人口の動向 出典：横浜市統計ポータルサイト
（各年3 月末現在）

　人口、世帯数、年齢別人口等の動向

旭南部

　地域福祉保健施設の分布

　第３期の振り返り

◆
①

◆
②
◆
③

認可保育所
横浜小谷かなりや
保育園
家庭的保育事業
みうら家庭保育室
幼稚園
本宿幼稚園 

◆

◇1 
◇2
◆ 
◇3 
◆

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）
フレンディ本宿
サリューブルあさひ弐番館
ケアハウス
グリーンヴィラ富士見
介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム） 

◇4 
◇5 
◆
◇6 
◆

◇7  

富士見園
ヴィラ南本宿
介護老人保健施設
ナーシングピア横浜
特定施設入居者生活介護
（有料老人ホーム）
ホームステーションらいふ
二俣川

子
ど
も
施
設

高
齢
者
施
設

◆

□1
□2

その他の施設
（通所、入所、障害児）
【通】まどか工房Ⅰ
【通】横浜マック
デイケアセンター

【入】：入所施設
【通】：通所施設
【児】：障害児施設

説 

明

障
害
者
施
設

令和３年1 0月改訂



地域の方への
メッセージ

　　　　　　　　　　　　　　　　　              地区社会福祉協議会、連合自治会・単位自治会、
民生委員・児童委員、保健活動推進員、老人クラブ、青少年指導員、消費生活推進員、スポーツ推進委員、
家庭防災員、地区子ども会、福祉・保健施設、本宿小学校、南本宿小学校、左近山小学校、本宿中学校、
万騎が原中学校、左近山中学校

旭南部地区では、お住まいの方々、地区に関わる団体、施設を含む全員でこの計画の
実現に取り組みます。

　旭区役所・旭区社会福祉協議会・万騎が原地域ケアプラザは、「地区別支援チーム」として地区別計画に係る会議や
取組に参加し、地区別計画の推進団体・施設等と協働して、地区別計画の推進を支援します。

●高齢者の居場所づくり
▶お茶のみ地域サロン「ほっと」の活性化
▶高齢者が地域行事に参加しやすい仕組みづくり

●子育て不安の解消に向けての活動
▶子育て地域サロン「ＭａＭａ♡Ｋｉｄｓ」等の活動推進
▶「学援隊」等の児童の安全見守り活動支援

●障害児者等の支援
▶障害児者とその家族の交流会等の継続
▶障害の有無や世代の違い等に捉われず、誰もが分け隔てなく接することができる意識づくり
▶理解を深めるための地域住民向け研修会の実施、支援の呼びかけ
▶連合自治会等主催の地域行事への参加機会をつくる

●支援の必要な方への取組の模索
▶情報収集と支援策を検討する

●子ども参加行事の支援
▶大縄跳び大会などの子ども参加行事を支援する
▶子ども参加のイベントを通じて様々な年代との交流の場とする
▶ジュニアボランティアの福祉体験活動支援

●高齢者等の各種サークル活動支援
▶趣味・サークル活動等での健康づくり
▶誰もが参加しやすい仕組みづくりを検討する

●体操教室等の開催支援
▶保健活動推進員主導の体操教室や地域での活動支援

●連合自治会・老人クラブ等の各種行事の支援
▶運動会・グラウンドゴルフ・ペタンク等の地域交流行事の開催支援

目標 A　 誰もが安心して生活できるまち、ともに生きるまちを目指す

目標 B　 地域の元気を支える活動を進め、多くの人に参加してもらう

●顔の見える関係づくり
▶あいさつの励行促進
▶お互いさま・助け合いの取組強化
▶各種見守り活動の支援・協力体制づくり

●災害時を含む要援護者への支援推進
▶平常時・災害時を含め要援護者対策の推進
▶自助・近助・互助・共助の活動支援

●福祉保健計画の周知・各種福祉活動の共有化（「自分のこと」として考えられるように）
▶福祉保健計画の周知
▶各種福祉活動（地域サロン活動や見守り活動など）の周知、情報の共有化

●地域の仲間を増やす活動の推進
▶教育水田の担い手の掘り起こし

●アンケート調査等を実施し、地域ニーズ全般を確認する
▶地域の皆さんが感じている生活する上での問題点やお困りごとの調査
▶高齢者や障害児者の方々が生活する上で必要と感じていること・お困りごとの調査

●ニーズを開示して共有化し、対応策の検討とボランティア等支援者の掘り起こしを実施
▶アンケート結果の開示、分析、対応策の検討
▶ボランティアを中心とした支援体制の模索
▶ちょこっとボランティア※の支援者・担い手の掘り起こし
※高齢者、障害者などでサポートを必要としている方のちょっとしたお手伝い

旭南部 地区別計画の推進団体・施設等…

目標 C　 みんなが声を掛け合えるまちを目指し、助け合いを支える仲間を増やす

目標 D　 地域のニーズを確認し、求められる地域づくりを目指す

「地域福祉保健計画は、自分とはあまり関係ない」と思っている方も多いのではないで
しょうか？実は、子どもから大人まで全ての人に関わる計画です。まずは計画に関心を持って
ください。そして一緒に参加してみませんか？
旭南部を「安心して自分らしく暮らせるまち」にするには、地域の皆さんの力が必要です。

▲日頃からの関係づくり　小学生の見守り活動

▲ＭａＭａ♡Ｋｉｄｓ
地域の子どもたちでシャボン玉遊び

▲大縄跳び大会
子どもと大人が仲良く参加して競技

旭南部

　推進体制

『地域みんなで支え合い、みんなで安心して自分らしく
　　暮らせるまち、旭南部（本宿・南本宿・桐が作）をつくろう』

私たちが描
く地区の未

来図

　目標と主な取組

●誰もが安心して生活できるための各種支援活動等を継続して行っていく。
●乳幼児から高齢者まで、地域の見守り活動が行われており、障害児者を含め支え合い・支え合える仕組みづくりを
　さらに進めていく。
●地域の元気を支える活動が活発に行われており、子どもや高齢者を含め多くの人が参加できる活動を進めていく。


