
年 月 日（ ）

気持ちのいい秋空の下、参加してみよう！

2026 9 26 土

運営：旭区福祉保健課健康づくり係 問い合わせ先：045-954-6146

里山ガーデン
旭区内で健康
チェック実施中！
詳しくはこちら⇓

参加費
 無料！

場所

血管年齢測定

骨健康度測定

9：30～16：00
（小雨決行）

横浜市旭区
上白根町1425-４

ご自身の骨や血管の状態を
チェックしてみませんか？

先着200名様に
苗木をプレゼント！

※荒天等により内容が変更に
なる場合があります
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