
令和7年度　老人福祉ｾﾝﾀｰ横浜市ユートピア青葉事業計画書

１　運営体制

現職経験年数

千葉　幸子

２　収支予算書

　別添のとおり

３　自主事業計画書

　別添のとおり

４　設備保全業務等委託事業者一覧

　別添のとおり

生活相談員

半田　博之

桐　　洋生
(ケアプラザ兼務)

川口　能広

氏　名

副 館 長

１年館 長

生活相談員 １年

１年

１年

午前９時から午後５時まで

毎月第３月曜日、１２月２８日から翌１月４日まで

人 員 体 制

午 後

時 間

日 ・ 祝

時間給職員

開 館 時 間

休 館 日

常勤職員

常勤職員３名　非常勤職員１6名

勤 務 体 制
８：４５～１７：１５

ローテーション

午 前 ８：４５～１２：４５

１２：４０～１７：００



（単位：円）

予算額 決算額 差　引 備　考

42,088,000 指定管理料、賃金スライド反映分

360,000

224,000 講座参加費収入、貸出機材利用料等

44,000 実習生受入等

2,538,000
45,254,000 0

（単位：円）

予算額 決算額 差　引 備　考
27,372,000 0
11,658,000 0 諸手当含む

1,943,000 0
13,291,000 0 コミスタ雇用費

480,000 0
2,441,000 0

23,000 0
700,000 0

2,000 0
15,000 0

350,000 0

701,000 0
カラオケ機器264,000、玄関等マット
113,000、複合機・印刷機290,000
他

60,000 0
40,000 0

550,000 0
ルート回収323,000、保険100,000、
産業医90,000　他

840,000 0

840,000 0
講師謝金、講座教材費、介護予防普
及啓発事業

14,217,000 0
7,600,000 0 0

電気 3,300,000 0
ガス 2,900,000 0 0
水道 1,400,000 0

800,000 0
5,817,000 0 0

定期清掃 1,964,000 0
機械警備 177,000 0
設備総合巡視点検 267,000 0
空調設備 1,077,000 0 空調・換気・自動制御、換気扇清掃

電気設備 141,000 0
昇降機 290,000 0
自動ドア 62,000 0
消防設備 450,000 0

その他保全費 1,389,000 0

駐車場保守255,000、植栽270,000、
熱源設備129,000、害虫駆除70,000、
ボイラー保守47,000、直流電源装置
60,000、冷温水器534,000、ピアノ調
律24,000

0 0
0 0
0 0

384,000 0
45,254,000 0

令和７年度　老人福祉ｾﾝﾀｰ横浜市ﾕｰﾄﾋﾟｱ青葉　収支予算書

賃金

収入の部

市委託料

介護予防普及啓発事業費

参加費収入
その他収入
法人本部より補填

計

支出の部
人件費

給与
社会保険料等

事業費

その他（通勤手当等）
事務費

旅費
消耗品費
会議賄費
印刷製本費
通信費

使用料及び賃借料

備品購入費
手数料

その他諸費

公租公課
ニーズ対応費
本部経費
計

自主事業費

管理費
光熱水費

修繕費
設備保全費

共益費



業務名 委託事業者
委託金額

（単位：円）
業務回数

備考
（全体契約額）

館内清掃業務 横浜ヒューマンサービス㈱ 1,964,000
毎日
月1回

3,219,000

館内警備業務 ㈱KSP 177,000 月1回 291,000

建物総合巡視点検業務 三洋装備㈱ 267,000 月1回 438,000

冷温水発生機点検業務
空調・換気・自動制御・レジオネラ
菌対策保守点検業務
換気扇清掃業務
熱源設備保守点検業務

㈱神奈川産業 1,740,000
年2回
年4回

2,853,000

自家用電気工作物保安管理業務 ㈱ハマ・メンテ 141,000
月1回
年1回

231,000

エレベーター保守点検 フジテック㈱ 290,000 月1回 475,000

自動ドア保守点検業務 ㈱神奈川ナブコ 62,000 年4回 102,000

消防設備保守及び防火対象物点検業
務

能美防災㈱ 450,000 月1回程度 737,000

ボイラー保守点検業務 ㈱日本サーモエナー 47,000 年1回 77,000

駐車場発券機等保守点検業務 ㈱富士ダイナミクス 255,000
年2回

418,000

植栽管理業務 作庭マディストーン 270,000 年3回 442,000

害虫駆除
神奈川県有害生物防除協同
組合

70,000 年2回 115,000

バッテリー(直流電源装置)
保守点検

横浜日電工㈱ 60,000 年1回 99,000

ピアノ調律業務
㈱河合楽器製作所 神奈川公
教販売

24,000 年1回 24,000

①業務委託 小計 5,817,000 9,521,000

利用者コピー機リース・保守 ㈱ミナト事務器 52,000 随時 52,000

カラオケ機器リース
(情報利用)

㈱第一興商 264,000 年間 264,000

マット・モップ
(出入口および機能回復訓練室)

㈱ユニマットライフ 113,000
４週毎
２週毎

186,000

②リース関連 小計 429,000 502,000

総計(①＋②)
※各委託額百円以下を千円
単位に切り上げ

6,246,000 10,023,000

令和７年度　老人福祉ｾﾝﾀｰ横浜市ﾕｰﾄﾋﾟｱ青葉　業務委託事業者一覧(予定）



①募集対象

事業名 ②募集人数 収入

③一人当たり参加費 参加費 講師謝金 材料費 その他

※ 趣味の教室（前期・後期） ６０歳以上市民 500,000 50,000 480,000 15,000 5,000
各教室２０名程度

教材費1,000円程度

※ 元輝体操 ６０歳以上市民 82,000 0 72,000 0 10,000
（介護予防普及啓発事業） 不問

保険料

※ ライフキネティック(脳トレ運動) ６０歳以上市民 125,000 120,000 0 5,000
（介護予防普及啓発事業） 各２０名

※ ブラッチング(脳トレ） ６０歳以上市民 30,000 0 30,000 0 0
（介護予防普及啓発事業） ２０名程度

※ 肩・腰・膝の不調改善講座 ６０歳以上市民 35,000 5,000 30,000 0 5,000
（介護予防普及啓発事業） ２０名

なし

※ 教養講座（お金の講座等） ６０歳以上市民 10,000 0 10,000 0 0
（自主事業） ２０名

なし

※ 手芸講座 ６０歳以上市民 5,000 5,000 5,000 0 0
（自主事業） １０名

あり

終活講座 ６０歳以上市民 5,000 0 5,000 0 0
（自主事業） ２０名

なし

栄養講座 ６０歳以上市民 0 0 0 0 0
（自主事業・民間会社共催） ２０名

なし

歌声の広場（年４回） ６０歳以上市民 40,000 0 40,000 0 0
各回50名程度

なし

もえぎ野祭り 年齢不問 8,000 0 0 0 8,000
（ケアプラザと共催） 不問

なし

もえぎ野作品発表展 登録団体 0 0 0 0 0
（教養団体展示） 不問

なし

団体活動発表会 登録団体 0 0 0 0 0
（運動・音楽団体） 不問

なし

ラジオ体操（大広間） 年齢不問 0 0 0 0 0
（毎週金曜日） 不問

なし

840,000 60,000 792,000 15,000 33,000

840,000

※介護予防普及啓発事業に係る経費360,000円を充当します。

840,000

支出
総経費

老人福祉センター横浜市ユートピア青葉　令和7年度自主事業計画書

自主事業予算額　
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