
区役所

福祉施設

日常生活や福祉に関する相談に乗り、内容によって区や関係機関への
「つなぎ役」を担っています。青葉区では約300人がそれぞれの地域で
活動しています。

高齢者や障害者、子育て世帯への声掛けや訪問などの
見守り活動を行っています。

地域の人が交流できる食事会やサロンの運営・協力を
しています。

子育て広場の運営・協力、小・中学校と連携した児童・生徒の
見守りなどを行っています。

困っている人に区役所や地域ケアプラザなどの福祉施設の
窓口を紹介します。

民生委員・児童委員のうち、学校や児童福祉機関などと
連携して、子どもや子育てに関する支援を専門に担当す
る委員です。

● 高齢で、ひとり暮らしなので見守りをしてほしい
● 子育てに不安や悩みがあるので聞いてほしい
● どんな支援制度があるのか知りたい
● 地域にある施設や集いの場を知りたい

必要に応じて関係機関と連携して相談に乗ります。

国から委嘱された非常勤の
地方公務員です。

守秘義務があるので安心して
相談してね♪

※無報酬で活動するボランティアです。
交通費・通信費・研修参加のための
活動費(定額)は支給されます。

横浜市版民生委員・児童委員
キャラクター「よこはまミンジー」

特 集

こんな時は、私たちに相談してください！

こんな活動をしています

主任児童委員は

運営企画係　　045-978-2433　　045-978-2419
お住まいの地区の民生委員・児童委員に相談したい場合は、運営企画係にお問い合わせください。

はどんな人?
地域の身近な相談相手

民生委員・児童委員は
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● 預けたい年齢・時期
● 送迎のしやすさ（駅近・駐車場の有無など）
● 英語のプログラムや運動のイベント
● 園庭の広さ、
  どろんこ遊び
など

卒園後は連携している
近隣の幼稚園や認可
保育所へ

区内には預け先が130か所以上!来年度入園の申込みに向けて考えてみませんか?

ステップ1 我が家の条件を考えよう

気になる園が見つかったら、見学に行きましょう!
園の雰囲気や園までの道のりも大事なチェック
ポイント☆
見学希望園には事前予約も忘れずに…

　青葉区には、各小学校に設置されている「放課後キッズクラブ」が30クラブ、
地域で運営されている「放課後児童クラブ(いわゆる学童)」が14クラブあります。

申込方法や申込時期は、各クラブにお問い合わせください。
クラブの一覧や詳細は、　　で確認できます。
見学や体験も大歓迎です!お気軽にご相談ください。

キッズクラブ・児童クラブでは、一緒に働く人を募集しています!
興味がある人は、　　を確認し、クラブまでお問い合わせください。

　講演会では、キッズクラブと児童クラブについても詳しく紹介
します。(詳細は9ページへ!)
　小学校に入学すると、環境が大きく変化します。少しずつ不安を
解消して、親子ともにわくわくする小学校生活を迎えましょう。

　保育・教育コンシェルジュから、保育園や幼稚園についてお話し
します。

ステップ3 園を見学しよう

ステップ2 選択肢を知って我が家の預け方を考えよう

教えて!コンシェルジュ
さん（YouTube）

えんさがし
サポート★
よこはま保育

ここde
サーチ

日 時 8月31日(月)、9月17日(木)各10時～11時ほか 
会 場 区役所4階会議室
人 数 各20組（先着、要予約）※申込み等詳細は予約フォーム参照

※実際の活動内容はクラブによって異なります。活動内容の詳細は、各クラブに
　お問い合わせください。
※実際の活動内容はクラブによって異なります。活動内容の詳細は、各クラブに
　お問い合わせください。

★学校内にあるから安心

★プログラムが充実

放課後キッズクラブ

場所 市立小学校内
(キッズルームや校庭、体育館など)

民間施設
(マンション・一軒家など)

市内在住の留守家庭児童等

平日：放課後～19時

対象 当該校に通学している小学生または
当該学区内から私立学校等に通学する小学生

※土曜・学校休業日の開所
　時間や延長時間の有無は
　クラブにより異なります。

開所
時間

平日：放課後～19時
土曜：8時30分～19時
学校休業日：8時～19時

利用料

区分1(16時まで)：無料
区分2(17時まで)：2,000円/月
　　  (19時まで)：5,000円/月
※区分2の7・8月は月額+500円
※区分2に登録する場合、就労証明書等が必要です。

おおむね月額18,000円～
45,000円(おやつ代含む)

就労等の
要件は不要!

キッズクラブ？
児童クラブ？
なにが違うの？

小学生になったら
放課後はどうしよう…

放課後児童クラブ

★アットホームな雰囲気

★他校のお友達もできる

保育担当　　045-978-2428　　045-978-2422

学校連携･こども担当　　045-978-2345　　045-978-2422

保育施設の紹介（青葉区）
（YouTube）

小規模保育事業紹介
動画（YouTube） 各施設の連携先施設一覧

横浜市型預かり保育

低年齢に特化
少人数で
アットホーム

園選びのお役立ちサイト

まずは基礎知識

7時30分～18時30分 預かり保育

保育園・幼稚園ミニ説明会

0歳 1歳

認可保育所 等

幼稚園・認定こども園

小規模・家庭的
保育事業

2歳 3歳 4歳 5歳 6歳

園によって受入方法
も多様化
● 2歳児から受入れ
● 教育＋預かり保育
● 給食あり…

幼稚園紹介動画
（YouTube）

青葉区放課後
児童健全育成
事業所一覧

3
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焼けた肉用 生肉用

　2040年に向けた新たな将来都市像とまちづくりの方向性を示すた
め、横浜市では都市計画マスタープラン※の改定を進めています。
　青葉区においても、将来の人口構造の変化やまちのリニューアルを見
据え、区民の皆さんから青葉区の魅力や将来のまちの姿についてご意見
をいただきながら、青葉区まちづくり指針を改定します。

　気温が高くなる夏は、細菌が増えやすく、食中毒のリスクが高まる季節です。生の肉には、カンピロバクターや
腸管出血性大腸菌などの食中毒菌が付着していることがあります。バーベキューや焼肉では、生焼けの肉を食べる
ことで食中毒が起こることもあります。「ちょっと赤いけど大丈夫かな…？」そんな油断が食中毒につながることも。
　家族や友達との食事を安全に楽しむために、ポイントを確認しましょう。

加熱の目安は中心
温度75度で1分
以上です。

生肉と焼けた肉
でそれぞれ専用
のトングを用意
しましょう。

食品表示に従い、
正しく保管しま
しょう。

食品同士が触れて
菌が移らないよう、
注意しましょう。

　青葉区まちづくり指針は、将来に向けた青葉区のまちづくりの方
針を示すものです。都市計画マスタープランは「全市構想」と「地域
別構想」の２つで構成されており、本指針はそのうちの「地域別構
想」に位置づけられています。改定後は、「地域別構想」が「4エリア
別の方針」と「18区別の計画」に分かれ、本指針は「18区別の計画」
として位置付けられます。

　横浜市では、地域別構想の「改定
の方向性」を公表するとともに、市民
アンケートを実施しています。
　詳細は、広報よこはま市版14ペー
ジ(はま情報)か、以下のウェブサイト
をご覧ください。

※都市計画マスタープラン
　市町村の都市計画に関する基本的な方針で、「横浜市中期計画」や「地域福祉
保健計画」などの、各種計画とも整合を図りながら策定されます。

都市計画マスタープラン

全市構想

4エリア別の方針

18区別の計画

地域別構想

令和8年度

説明会
意見募集

意見募集

素
案 意見反映 意見反映原

案
策
定

令和9年度 令和10年度

市民アンケート
など

区民アンケート
など

75℃

4℃

まちづくり調整担当　　045-978-2217　　045-978-2411

食品衛生担当　　045-978-2463　　045-978-2423

青葉区まちづくり指針（現行）

改定のスケジュール

区民向けアンケート
10月頃

● 各種団体ヒアリング
● ワークショップ　など

11月以降

地域別構想について 市民アンケート

肉で起こる
食中毒に

ついてはこちら

　 中心部の色が
変わるまでしっかり
加熱

　 生肉に触れた
トングに注意

　 生肉と野菜は
別の皿に

　 冷蔵庫では
チルド室に保存

地域別構想 18区別の計画

市民アンケート実施中 青葉区まちづくり指針の
改定に向けて
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● 青葉区役所の開庁時間は8時45分～17時です。
● 青葉区役所の宛先は、〒225-0024 市ケ尾町31-4です。

■神奈川県が土砂災害に備えて
　「がけ地」の調査を実施します
　市内では、令和３年度までに土砂災害
警戒区域等を指定しましたが、地形が変
わったり、新たに確認できたがけ地等につ
いて、調査を行い区域を見直します。青葉
区については、８月から調査を始めます。
　神奈川県横浜川崎治水
事務所急傾斜地第一課
　411-2520　　411-2602
■あおばマルシェの開催
　区内でとれた新鮮な農産物などの直売
　8月20日(木)11時30分～15時
(売り切れ次第終了)
　区役所１階区民ホール
※区役所駐車場は有料です。
　企画調整係
　978-2216　　978-2411
■新治恵みの里　冬野菜作り教室
　～横浜みどりアップ計画～
　9月12日、10月3日、11月7日、12月
5日(土)10時30分～12時30分 全4回
※作物の生育状況、天候などによる日時
変更あり
　にいはる里山交流センター(緑区新治
町887)
　市内在住の個人、家族･グループ(4人
まで)15組 ※9月12日（土）の参加必須
　1組3,800円(全回分、保険料含む、
お土産付き)
　8月15日20時から
　北部農政事務所農業振興担当
　948-2480　　948-2488

福祉保健センターからの
教室・相談等のお知らせ

■山内図書館・山内地区センターの
　リノベーションを考えるワークショップ
　どのような過ごし方や活動ができる
施設にしたいか、皆さんと考えます。
　①9月18日（金）18時～20時
②9月19日（土）9時30分～11時30分
　山内地区センター　　各40人　　あり
　8月24日17時までに
　（図書館に関すること）中央図書館企画
運営課　　262-7334　　262-0052
（地区センターに関すること）
スポーツ・施設担当
　978-2294　　978-2413

毎月11日以降のお知らせを掲載しています。
セン のマークは、会場が福祉保健センター

● 出店者募集
物品販売・配布、区民参加ゲ－ム等の出店者を募集します。
　約80団体 ※10月1日(木)の説明会参加必須　　出店料15,000円
　地域活動係　　978-2291　　978-2413

● 「青葉ライブパフォーマンス」出演者募集
　12時～13時(予定)(1団体約3～5分)　　青葉公会堂
　区内在住・在勤・在学の人を含む25歳以下のダンス、楽器演奏、合唱、
太鼓、手品などの出演者・グループ 約8団体（原則１団体１申込みのみ）
　学校連携・こども担当　　978-2345　　978-2422

　区内在住・在勤・在学、または主な活動拠点が区内の人(高校生以上)各分野
1人1作品まで
　区役所4階75番窓口、区内地区センター等で配布している出品申込書に
　　  を明記し、　か　か　か郵送で文化・コミュニティ係
（　978-2295　　978-2413　　ao-art@city.yokohama.lg.jp)へ。
8月28日

＜前期＞ 絵画展・文芸/俳画展・書道展 11月25日(水)～30日(月)
＜後期＞ 華道展・美術工芸展・写真展 12月2日(水)～7日(月)
　横浜市民ギャラリーあざみ野(アートフォーラムあざみ野)　　
　絵画、文芸/俳画、書道、華道、美術工芸、写真
※作品の規格・搬入等の詳細は、募集要項または　　参照

11月3日(火･祝)10時～15時(荒天中止)
区役所周辺
(共通)募集要項を確認の上、　　8月31日
※募集要項、申請書は　　からダウンロード可

検索青葉区民作品展検索横浜緑吹奏楽団

　11～12月にかけて、青葉区民芸術祭作品展を横浜市民ギャラリーあざみ野
で開催します。区民の皆さんの作品をお待ちしております！ 

■まち活カフェ＋「地域で発見！ 元気な
　身体づくりの第一歩をはじめよう」
　暑い夏もあと一息！ヨガやストレッチで
体のメンテナンスをしながら、地域の健康
づくりに参加し、元気な生活を目指しませ
んか？
　9月8日(火)10時～11時30分
　区民活動支援センター　　14人
　8月21日までに
　  (申込フォーム)
　区民活動支援センター
　978-3327　　
■横浜緑吹奏楽団第41回定期演奏会
　（青葉区民音楽祭参加公演）
　9月13日(日)13時30分開場(14時開演) 
※9月12日(土)16時から公開リハーサル
を予定　　青葉公会堂 (全席自由)
　横浜緑吹奏楽団
　050-1785-4823

●健康づくり係　　　978-2438～41  　978-2419
●子育て支援担当　  978-2456　　  　 978-2422
●こども家庭係　　　978-2459　　  　 978-2422

申込み・
問合せ

水色エプロン栄養士のお気軽食事相談コーナー

日時 会場 申込み・問合せ対象・内容など種類

子
育
て

福
祉

ゴックン・モグモグ
離乳食

8月18日、9月1日(火)各14時～15時受付
（4か月児健診と同日開催） 4か月～離乳期の子と保護者

パクパク幼児食 8月20日・27日、9月10日(木)各14時～15時受付
（1歳6か月児健診と同日開催） 1～2歳児と保護者

幼児期の食育 8月21日・28日、9月4日（金）各14時～15時受付
（3歳児健診と同日開催）

親子の歯みがき教室･お口の相談

ニコニコピカピカ
歯みがき教室

8月27日(木)①9時40分～10時15分
②10時25分～11時(5分前から受付)

妊産婦・乳幼児
歯科相談

8月20日(木)9時30分～11時

プレパパ・
プレママクラス

若者のための
専門相談

①9月12日(土)受付9時30分～40分
(終了予定11時30分)
②9月26日(土)受付8時50分～9時
(終了予定11時30分)

8月25日、9月8日(火)各13時30分～16時20分
(相談時間50分･予約優先)

3歳～未就学児と保護者

こどもの食生活
相談

離乳食教室

9月2日(水)9時から、10時から、11時から
(相談時間30分程度)

　7～9か月児と保護者 20組
　手作りの離乳食を親子で食べてみよう。
(離乳食中期頃の話、調理実演、試食)

　市内在住の15～39歳の人と家族
　不登校やひきこもりなどの問題について、相談を
受け付けています。

　区内在住で初めて父親・母親(当日妊娠30～
35週まで)になる人 ①12組 ②16組
　育児体験実習(沐浴、衣類交換)ほか

　0～1歳5か月児と保護者 各10組
　仕上げ磨き用の歯ブラシ1本プレゼント!

9月2日(水)13時30分～15時

離乳期～学齢期の子の保護者
少食・偏食等、食事に関する個別相談

　0歳～未就学児、妊産婦(妊娠中～
産後1年未満の人) 15人

　 母子
健康手帳

　 母子
健康手帳

　 母子
健康手帳、
スプーンほか

　 
歯ブラシ、
母子健康
手帳

セン 1階

セン 1階

セン 1階

セン 1階

⑨番前

⑱番

セン 1階
⑱番

⑬番前

ラフール

⑮⑯番

区役所2階
相談室

年代に合わせた簡単な栄養相談と展示

8月12日から
　   か　

　   か　

実施日の1か月前
から　   か　

健康
づくり係

こども
家庭係

子育て
支援担当

よこはま
北部ユース
プラザ

ー

もくよく

8月15日までに

　でよこはま北部
ユースプラザ
(　 /　948-5505)

募集・案内

にいはる

開催期間

文化・芸術
プラス
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※過去に撮影したペアツリーイルミネーションの様子

●毎月11日以降のお知らせを掲載しています。　●先着順のものは、毎月11日から受け付けます。 　●特に記載のないものは、参加料無料です。
●電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です。　●掲載中のイベント等は中止・延期、内容が変更になる場合があります。事前にご確認ください。
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アイコンの見方（各ページ共通）



■【参加者募集】あおばちえのわ
　第６弾「地域活動を続けるための
　運営力～現場で学ぶ「居場所」
　運営のヒント～」
　9月15日(火)10時～13時
　NPO法人街の家族(奈良町1566-24)
　区内在住・在勤・在学で地域活動をし
ている人、または関心がある人 10人
　昼食を希望する人は500円
　８月31日までに　。
　地域力推進担当
　978-2286　　978-2413
■市民活動支援講座 「はじめてでも
　大丈夫！地域活動に使える生成ＡＩ
　活用術」
　チラシ作成・SNS・イベント案内に使
える生成AIの基本を学びます。
　9月29日(火)9時45分～12時 
　区役所会議室　　区内で地域活動を
している団体または個人で、スマートフォン
の基本的な操作ができる人 20人
　あり（生後57日以上の未就学児）
　9月14日までに　　（申込フォーム）
　区民活動支援センター
　978-3327

■災害時の対応講習会
　①災害図上訓練
　②風水害の避難所運営訓練
　8月22日（土）①13時～14時30分
②15時～16時30分
　日本体育大学 横浜・健志台キャンパス
（鴨志田町1221-1）　　各15人
　各1,000円(小学生500円)
　8月16日までに
　日本体育大学社会連携センター
　03-5706-0911

■出張ニコニコピカピカ歯みがき教室
　9月11日（金）13時30分～14時10分、
14時20分～15時　　鴨志田地域ケア
プラザ　　歯が生え始めた子～2歳児と
保護者 各12組

　歯ブラシなど普段使用しているもの、
ハンドタオル、母子健康手帳
　8月10日10時から　か
　鴨志田地域ケアプラザ
　961-6911　　960-6011
■小1を迎える保護者向け講演会
　～安心して入学を迎えるための
　準備をしよう！～
　9月12日(土)14時～16時
　区役所4階会議室　　2027年4月に
小学校入学予定の子の保護者で就労中
（予定）の人 50人
　「小1の壁」を親子で乗り越える方法、
放課後の居場所紹介、保護者交流会
　幼稚園年長相当 50人
　NPO法人あおば学校支援ネットワーク
理事長 竹本 靖代さん
　8月28日までに
　学校連携･こども担当
　978-2345　　978-2422

■血糖値やコレステロールが
　気になる方の健康相談
　8月19日(水)、9月3日(木)・9日（水）
各9時15分から、10時から、11時から、
13時から、14時から、15時から(相談時
間1時間程度)
　福祉保健センター3階63番
　血糖値やコレステロールが気になる
人とその家族
　　  か　で健康づくり係
(　978-2438
　978-2419)へ。
■よこはまシニア社会参加ポイント
　アプリの登録説明会
　社会参加でポイントが貯まるスマート
フォンアプリの登録方法を説明します。
　9月8日（火）13時～15時30分
　青葉スポーツセンター
　市内在住の65歳以上
　介護保険証、スマートフォン
　健康福祉局地域包括ケア推進課
　671-3464　　550-4096

■空とぶじゅうたんえほんと
　かたりおはなし会
　①8月12日(水)②8月14日・28日(金)
③8月23日(日)①15時30分から②③各
10時30分から
　①③ひとりで聞ける子 ②0～2歳の子
と保護者　
■おはなしボランティア養成講座 
　ステップアップ編「わくわく楽しい！
　科学読み物の世界」
　9月16日(水)10時15分～11時45分
　20人
　8月19日9時30分から　か

■心とからだを整える産後の
　セルフケア
　9月11日（金）10時～11時30分  
　産後2か月以降の女性 16人
(生後210日までの子1人同伴可)　　
　1,100円
■あざみ野しごとカフェ
　ライフとキャリア再設計ワーク  
　9月26日（土）13時30分～15時30分 
　就業中の女性 12人  
　1,500円（お茶代含む）  

■ランランランチ＠美西 
　ボランティア募集（おにぎりづくり） 
　8月21日（金）10時～12時  
　高校生以上  
　8月1日0時から
■①やさしいエアロビクス（Ⅱ期）
　②やさしいヨガ（Ⅱ期） 
　9月11日～10月23日の金曜 
①9時20分～10時20分
②10時35分～11時35分 各全6回
※詳細は要問合せ
　各60人　　各3,000円（全回分）
　8月11日0時から　　、10時から
　  　、年代、性別を明記し、　8月28日
まで

■大人のためのボトルシップ講座   
　9月12日・26日、10月10日・24日（土）
13時30分～16時30分 全4回　
　10人　　3,800円（全回分）  
　8月11日0時から　　、10時から　
か  
■秋の薬膳料理　   
　9月17日(木) 10時～13時
　12人　　2,500円
　8月11日から　か  
■令和8年度後期スポーツプログラム
　山内のびのび健康体操
　(①木曜コース②金曜コース)
　③背骨コンディショニング
　④ズンバ®ゴールド  
　①③10月8日～2027年2月25日の木曜
②④10月9日～2027年2月26日の金曜
①②9時20分～10時20分③④10時40
分～11時40分 各全15回
※詳細は館内ポスター、　  を要確認
　①②区内在住の60歳以上 80人
③④50人
　①②3,500円③④4,500円(全回分)
　①②8月12日0時から　  、10時から
　　  、　を明記し、　か　8月26日
③④8月12日0時から　   、10時から
か

■小学生食育♪「苺について学ぼう
　＆苺パフェづくり」    
　9月12日（土）10時～13時  
　小学生 10人　　800円  
　8月12日0時から　   、
10時から　か
■わかわか健康体操
　①しっかりコース②ゆったりコース
　10月21日～2027年3月10日の水曜
①9時30分～10時30分②10時40分～
11時40分 各全20回 
※詳細は要問合せ
　60歳以上 各80人(区民優先)　　
　各5,000円(全回分)
　8月26日～9月16日に　か
　  か　　  、  、性別、希望の
コースを明記し、　か　

■大場寄席「納涼ばなし」
　8月16日(日)14時～15時30分
　小学生以上 50人　　500円
　8月11日から　か

■「歳を重ねながら自分らしく暮らす
　ヒント」特別編 萬田 緑平With
　介護亭楽珍講演会 
　9月12日（土）13時30分～
15時40分（13時開場）  
　200人
　8月11日6時から　　、10時から　
か
■秋からの奈良の健康講座(10月～
　2027年3月）※詳細は要問合せ
　①シェイプエアロビクス
　②骨盤ストレッチ体操
　③シニア健康体操 いきいきコース
　④シニア健康体操 はつらつコース
　⑤整うyoga-あきふゆ-     
　毎週火曜
①9時30分～10時15分
②10時45分～11時35分 各全15回
毎週金曜
③9時30分～10時30分
④10時45分～11時45分
⑤13時～14時 各全21回
　①50人②区内在住 100人③④60歳
以上 65人⑤70人
　①4,000円②③④4,500円⑤5,500
円(全回分)
　①③④⑤8月18日から　か
②9月15日までに　か

まんだ     りょくへい

いちご

よせ

かいごっていらくちん

たけもと     やすよ

■スマホでAI講座
　9月25日(金)13時～14時30分
　スマートフォンの操作に慣れている人
20人　　500円
　8月11日0時から

■楽しむ！音読講座
　9月26日(土)13時～14時
　16人　　500円
　8月11日0時から　   、10時から　
か
■親子でサッカーを楽しもう!日体大
　SMG横浜の選手とサッカー体験 
　9月27日(日)10時～11時30分
　市内在住の幼稚園年少相当～小学校
3年生と保護者 20組（2人1組）　
　1,000円
　8月11日0時から　   、10時から　
か

スポーツ・健康づくり

子育て

福祉・保健

特に記載のないものの問合せ、申込みは各施設へ。
毎月11日以降のお知らせを掲載しています。

イベント情報は
こちらからも！

検索横浜市  市民利用施設等イベント情報

美しが丘西地区センター
〒225-0001 美しが丘西3-60-15
　903-9204
　903-9206
休館日:毎月第3火曜
(祝日の場合は翌平日）

男女共同参画センター横浜北
〒225-0012 あざみ野南1-17-3
（アートフォーラムあざみ野内）
　910-5700　　910-5755
休館日:毎月第4月曜
※保育あり（予約制・有料）2か月～未就
学児、４日前(休室日の場合はその前日)
までに子どもの部屋
（　910-5724(9時～16時(12時～13時
30分除く)、月・火曜休室)）へ申込み

山内図書館
〒225-0011 あざみ野2-3-2
　901-1225　　902-4492
休館日:8月17日(月) 

　(共通)8月11日から

大場みすずが丘地区センター
〒225-0016 みすずが丘23-2
　974-0861　　974-0862
休館日:毎月第２火曜(祝日の場合は翌平日)

山内地区センター
〒225-0011 あざみ野2-3-2
　901-8010　　
　901-5544
休館日:毎月第3月曜
(祝日の場合は翌平日)

奈良地区センター
〒227-0036 奈良町1843-11
　963-5380　　
　963-5381
休館日:毎月第2火曜
(祝日の場合は翌平日)

若草台地区センター
〒227-0045 若草台20-5
　961-0811　　961-1632
休館日:毎月第2月曜(祝日の場合は翌平日)

藤が丘地区センター
〒227-0043 藤が丘1-14-95
　972-7021　　
　972-7031
休館日:毎月第4火曜
(祝日の場合は翌平日)
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■オレンジシネマ
　「父と僕の終わらない歌」
　9月12日（土）①10時から 
②14時から　　各50人
　8月11日から　か　か

●楽に整うからだコンディショニング 
　第1・3火曜10時30分～11時30分 
全12回　　20人　
　340円（全回分、保険料含む）
●シニアのためのやさしいピラティス
　第1･3水曜10時30分～11時30分 
全12回　　20人
　340円（全回分、保険料含む）
●楽しく歌おう「こころの歌」
　第1・3水曜14時15分～15時30分 
全12回　　30人
●私の字を磨く
　第2水曜14時15分～15時15分 
全6回　　16人　　
　350円（全回分、材料費含む）
●「脳の活性化」大人のぬり絵 
　第2・4土曜14時30分～15時30分 
全11回　　16人

■フルートアンサンブルコンサート♪
　9月6日（日）11時～12時  
　40人  
■季節の絵手紙  
　9月13日（日）10時～11時30分  
　10人　　1,000円
■おはなし☆パラダイス    
　9月29日（火）10時30分～11時  
　親子 8組    

■AED取扱講習会 
　9月14日（月）10時～11時  
　20人   
■大人のスキルアップ英会話    
　9月15日・29日、10月13日・27日（火）
13時～14時 全4回  
　8人　　3,000円（全回分）  
■ワクワクおもしろサイエンス2026
　第2回:「トリックアートをたのしもう」他     
　9月19日（土）9時45分～12時  
　小学生 20人　　200円

■もしもの体験デイキャンプ
　9月27日(日)10時～15時30分
　小学生以上の子を含む家族 6組
　保護者 4,000円、小学生～高校生 
2,000円（保険料含む）
　8月24日～9月7日に　　か　　  、　、
学年(学生の場合)、性別を明記し、  9 
月7日
■すくすく親子クラブ2期
　9月30日、10月14日・28日、11月11
日･25日(水)14時30分～16時15分 
全5回
　4～6歳(幼稚園年中･年長相当)の子
と保護者12組 ※兄弟・姉妹の追加可
　2人1組 6,000円(全回分、保険料含む)
　8月17日～31日に　  か 　　 、　、
学年(学生の場合)、性別を明記し、　8月
31日

■「令和8年度後期趣味の教室」
　受講者募集(10月～2027年3月)

■かもマチ食堂「納涼会」
　8月22日(土)11時～13時
　40人
　小学生以下100円、中学生・高校生
200円、大学生以上300円
　8月11日から　か

■外国語教室受講生募集
　10月～2027年3月
①英会話初級A(金曜)12時10分～
13時25分
②英会話初級B(月曜)13時30分～
14時45分
③英会話初級C(月曜)15時～16時15分
④英会話中級(金曜)13時35分～
14時50分
⑤スペイン語(木曜)10時10分～
11時25分
⑥中国語初級(金曜)18時45分～20時
各全18回 ※詳細は
　①～④20人 ⑤⑥16人
　各18,000円（テキスト代金別途）
　8月1日～25日に
※英会話クラスの申込みは
1クラスのみ

■ヨガ教室 
　毎週金曜①9時45分～10時45分
②11時～12時20分
　①18歳以上の女性 15人
②18歳以上の人 15人
　①600円②800円
　9月分は、8月21日から　か
（8月分は要問合せ）

青葉区社会福祉協議会　　972-8836　　972-7519

藤原 火呂和 様、匿名1件
ありがとうございました。

■わらべうたとおはなしのお部屋
　「とっぴんぱらり」 
　8月25日、9月29日、10月27日（火） 
各10時30分～11時30分  
　未就学児と保護者　　各1組100円  

■あんしん講座 
　9月17日、10月15日（木）、11月10
日、12月15日（火）10時～11時 全4回
（単回参加可）　　50人 
　8月11日から　か
■かやのきコンサート
　「コーラス＆尺八・琴の演奏」 
　9月26日（土）14時～15時  
　40人  
　8月11日から　か

■アーユルヴェーダ講座
　アーユルヴェーダで考える本来美     
　9月15日（火）10時～11時30分  
　16人　　500円
■リフレッシュボイストレーニング
　9月17日（木）15時30分～16時30分  
　20人　　1,000円
■本と音楽の午後～ブックコンサート  
　9月27日（日）13時30分～15時30分  
　50人
    

■あっとほーむAOBA
　子どもの行きしぶりや不登校で悩ん
でいませんか?安心して話せます。
　9月11日(金)10時～12時
　小学生以上の子の保護者
■認知症講演会
　認知症と診断された人の家族が介護
体験を話します。
　9月28日（月）14時～16時　　30人  
　8月28日10時から　か

　（共通)市内在住の60歳以上
　(共通)　　  、年代、希望講座を明記
し、　8月28日　　　※申込みは1人
1教室まで※詳細は要問合せ

谷本公園
やもと

〒227-0042 下谷本町31-10
　/　511-7366

老人福祉センター横浜市ユートピア青葉
〒227-0044 もえぎ野4-2
　974-5400　　507-3722
休館日:毎月第３月曜

荏田コミュニティハウス
〒225-0012 あざみ野南1-4-1
赤田東公園内　　/　479-1149
休館日:毎月第2水曜(祝日の場合は翌平日）

きずな

荏田西コミュニティハウス「絆ハウス」
〒225-0014 荏田西1-4-2
荏田富士塚公園内　　/　507-1213
休館日:毎月第4月曜(祝日の場合は翌平日）

さつきが丘地域ケアプラザ
〒227-0053 さつきが丘12-1
　972-4769　　972-4759

鴨志田地域ケアプラザ
〒227-0033 鴨志田町547-3
　961-6911　　960-6011
休館日:毎月第3月曜

　(共通)8月11日から　か

　(共通)8月11日から　か

　(共通)　　で要確認　(共通)8月11日から　か

くろがね青少年野外活動センター
〒225-0025 鉄町1380
　973-2701
　972-1093

くろがね

青葉国際交流ラウンジ
〒227-0064 田奈町76
(青葉区区民交流センター内)
　989-5266　　982-0701
休館日:8月中は休館(　、　、　  のみ
対応可)、9月は毎月第3日曜を除く日曜
※9月以降は東急ストア田奈店1階で
運営を再開します。

ふじわら        ひろわ

大場地域ケアプラザ
〒225-0023 大場町383-3
　975-0200　　979-3200
休館日:毎月第4日曜

青葉台地域ケアプラザ
〒227-0062 青葉台2-8-22
　988-0222　　985-1588
休館日:毎月第3日曜

青葉台コミュニティハウス「本の家」
〒227-0062 青葉台2-25-4
　981-1400　　981-9883
休館日：毎月末日
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特に記載のないものの問合せ、申込みは各施設へ。毎月11日以降のお知らせを掲載しています。アイコンの見方は8ページを参照してください。
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■横浜子育てサポートシステム
　地域で子どもを預けたい人と預かる人をつなぐ会員制の制度
　①入会説明会②利用相談ができる日
　①  　 8月14日(金)・20日（木）、9月5日（土）
 　　    8月28日（金）各10時～11時30分
　②  　 8月28日（金）11時30分～12時
　子どもを預けたい人、預かる人
　①前日までに横浜子育てサポートシステム青葉区支部専用電話
(　482-5518)か　(9時～17時)か　　 ②

■ひろば内子育て講座「離乳食・口腔機能について」
　  　9月4日(金)10時30分～11時
　　（個別相談は、前日までに　か　か　   ）

■ラフール15周年記念　みんなで子育て
　①みんなで歌や演奏を楽しもう②ドミノに挑戦！
　③子ども服・妊婦服・えほんリサイクル  
　みんなで、子育て歌や演奏などのお楽しみ企画満載
　  　8月22日（土）
①11時30分～12時、15時30分～16時②10時～15時③10時～16時 
　区内在住の人

■Weekend Lobby Live Vol.1　～ハワイアン・ミュージック・ナイト～    
　9月11日（金）18時30分～20時  
　80人　　2,000円（ワンドリンク付き）  
　イズミ・パヘープアオカラニ
（ボーカル、ウクレレ）、
山内アラニ雄喜
（スラック・キー・ギター）  
　8月11日11時から　か

■写真展「名づけられぬもの～韓国現代写真の一断面」
　1980年代以降に生まれた韓国写真家7人の作品を展示します。
　8月28日（金）～9月6日（日） 11時～18時

■フェローアートギャラリー エクステンション 荒井 陸 展 
　9月13日（日）まで（8月19日（水）を除く） 10時～20時
　青葉区民文化センターフィリアホール 

■みんなであそぼう！えのぐであそぼう
　4色の絵の具から、いろいろな色作りに挑戦します。
　9月27日（日）14時～16時　　幼稚園年中相当 18人　　
　1,700円（材料費含む）　　9月6日10時から

■セミのぬけがら調査キット
　6種類のセミのぬけがらの見分け方が分かる検索表と、標本用の箱をセット
で販売
　8月23日（日）まで　　正面入口案内所　　200円
■目指せセミとり名人
　8月23日(日)10時30分集合（10時20分受付開始） ※雨天中止
　ボートのりば前
　野外活動可能な服装、靴、汗拭きタオル、飲み物、虫あみ、虫かご、虫除け

〒227-0062
青葉台1-4[6階]
　 981-3306
　981-3307

青葉区地域子育て支援拠点

〒225-0024
市ケ尾町1152-25[1階]
　 979-1360
　979-1361

青葉区地域子育て支援拠点

サテライト

共 通 休館日:日･月曜、祝日(月曜が祝日の場合は翌火曜も)
ひろば開催時間:10時～16時

出張ひろばを開催しています。
　8月14日（金）･19日（水）･28日（金）、9月4日(金)各10時～15時

〒227-0046 たちばな台1-2-14 たちばな台町内会館
たちばな台ふらっと

印企画への参加は、利用登録を済ませてから
 →ラフール開催
 →ラフールサテライト開催

青葉区民文化センター
フィリアホール

〒227-8555 青葉台2-1-1 東急スクエア本館5階
　985-8555　　985-8560
　フィリアホールチケットセンター　　982-9999
休館日:毎月第3水曜 定員:500人 ※9月11日以外は未就学児入場不可

横浜市民ギャラリーあざみ野

あらい     りく

イズミ・パヘープアオカラニ 山内アラニ雄喜

〒225-0012 あざみ野南1-17-3（アートフォーラムあざみ野内）
　910-5656　　910-5674
休館日:毎月第4月曜
※保育あり（予約制・有料） 1歳6か月～未就学児、４日前(休室日の場合はその前日)
までに子どもの部屋（　910-5724(9時～16時、月・火曜休室)）へ申込み

やまうち　               ゆうき

こどもの国

〒227-0036 奈良町700　　961-2111　　962-1366
休園日：毎週水曜(8月12日、祝日の場合は開園）
入園料:大人800円、高校生600円、小･中学生300円、
幼児(3歳から)200円、65歳以上平日のみ500円(要証明提示)
※行事の詳細は　  参照
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69票

　令和7年度に、青葉土木事務所で奈良五丁目駒狩公園の再整備工事を実施しました。新しく設置する遊具は、令和6年度に公園に遊びに来た子ども
たちに、投票で決めてもらいました。今回の工事では、得票の多かったすべり台を設置し、工事完成時には近隣小学校の児童を招待して、遊具のお披露目
会を実施しました。新しくなった公園に、ぜひ遊びに来てください!

携帯電話に特殊詐欺の犯人から架電されるケースが急増しています。
犯人からの電話を直接受けないためには、犯人が使う国際電話番号などをアプリでブロックする対策が有効です。
警察庁推奨の詐欺対策アプリで、詐欺が疑われる電話を事前にブロックしましょう!

95票

国際電話番号の発着信一括ブロック・警告 ※Androidのみ

特殊詐欺等の犯行に利用された番号（国際電話番号を含む）の発着信ブロック・警告 ※Android・iPhone

警察庁から特殊詐欺に関する防犯情報のお知らせ ※Android・iPhone

民間事業者の最新技術等を活用 ※Android・iPhone

　民間事業者の最新の技術や独自のノウハウを活用した、特殊詐欺等の被害防止に有効なアプリについて、
警察庁が一定の基準に適合するアプリを「警察庁推奨アプリ」として認定しています。

青葉土木事務所　　045-971-2300　　045-971-3400

地域振興課　　045-978-2299　　045-978-2413

無料

警察庁推奨詐欺対策アプリの主な機能

警察庁推奨アプリ

1

2

3

4

お披露目会
の様子

、もう始めていますか?詐 欺 電 話 対 策

詳細はこちらから! 7～9月放送のあおバリュー
TVでも紹介しています!

こまがり

リニューアル前

リニューアル後
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「広報よこはま」・「県のたより」は自治会・町内会などを通じて配布しています。
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