
　今年も青葉区民マラソン大会を11月29日（日）に開催します。自然豊かな田園風景や、普段走る
ことができない横浜上麻生道路の車道などを楽しみながら走る、10キロメートルの平坦なコース
の大会です。大会アンバサダーは５年連続で、オリンピック女子マラソンメダリストの有森 裕子さんに
決定しました！当日、大会に駆け付け、ランナーの皆さんに力強く熱い応援を届けます。さらに、地域の子
どもたちによるブラスバンドや、自治会・町内会などによる応援、各種団体による大会ボランティアが皆
さんを温かく迎えます。
　詳しくは、大会ウェブサイトをご覧ください。

種 目 10キロメートル　
※スタート・ゴール：区役所第1駐車場
※交通規制の関係上、５キロメートル地点に関門あり（スタートから40分）

募集人数 1,000人（先着順）

参加資格 以下、①～③すべての資格を満たす人
①区内在住･在勤･在学
②11月29日(大会当日)時点で満18歳以上
③10キロメートルを70分以内で走れること　

参加費 6,000円

主 催 青葉区民マラソン運営委員会、青葉ふるさと協議会

表彰等 ランナー全員に参加記念品あり。成績優秀者に協賛者からの記念品を用意しているほか、
「横浜マラソン2027（仮称）出走権」（フルマラソン・みなとみらい７キロメートルラン※参加費有償）
をプレゼントします（予定）。

申込方法 インターネット申込み 検索スポーツエントリー

特 集1

▲大会

開催日時

11月29日（日）
9時5分スタート
雨天決行（荒天中止）

大会アンバサダー 有森 裕子さん
日本体育大学出身。学生時代は青葉区に在住。
5年連続で大会アンバサダーを務める。

青葉区民マラソン運営委員会事務局(平日9時～17時)　　045-978-2294　　045-978-2413

かみあさお

ありもり     ゆうこ

7月28日(火)7時～8月3日(月)

第
　  

回

募集期間

１３

※定員に達し次第受付を終了します。募集期間内であってもお申し込みいただけない場合があります。
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　夏休みに子どもたちが安心して過ごせる“居場所”となるイベントが、今年も充実しています。
9～12ページの「今月のお知らせ」、「施設からのお知らせ」にはさまざまなイベントを掲載して
いますが、ここではその一部をご紹介します。夏の“居場所”探しにぜひお役立てください。

　出張子育て相談ひろば
「おでかけラフール＠たまプ
ラーザテラス」と、市立保育
所による出張園庭開放（室
内）を実施します。詳細は、
10ページをご覧ください。

　夏休みに、区内の施設で小学生を対象にした「みんなの学習室」を
行います。
　ボランティアの中学生・高校生・大学生と一緒に勉強しませんか？

中学生・高校生・大学生の
ボランティア募集中！
未経験の学生さんもぜひ!

横浜市資源循環局
マスコット 
イーオ･ミーオ

７月25日(土)10時から（要申込、参加費・定員あり）日 時

７月29日(水)10時から（要申込、参加費・定員あり）日 時

８月５日(水)10時から（要申込、参加費・定員あり）日 時

８月22日(土)10時から（参加費あり）日 時

８月20日(木)～22日(土)11時～15時日 時

夏休み期間中、各施設2回程度実施予定(詳細は、区　　参照)
各日15人程度（施設ごとに異なります。）
美しが丘西地区センター、さつきが丘地域ケアプラザ、
大場地域ケアプラザ、鴨志田地域ケアプラザ、
あおばコミュニティ・テラス
区内在住の小学生　　　　　
学びたい教材(宿題やドリルなど)、水筒
７月11日から各施設に直接お申し込みください。

８月８日（土） 10時～12時
区役所4階会議室
区内在住・在学の小学校４～６年生と
保護者 30組60人（1組2人まで）
７月26日17時までに

●海洋プラスチックについて考えよう！海のプラごみで
　工作チャレンジ
　本物の海岸の砂から取り出したプラスチックをアクセント
に、レジンを使ったオリジナルキーホルダーを作ります。
●リサイクルを考えよう！かたちが変わるペットボトル
　ペットボトルのもと（プリフォーム）を使った万華鏡作りや、
ペットボトルからふわふわの繊維づくりを体験します。

　　　 美しが丘2-22

7月18日(土)～8月30日(日)
10時～16時
(入場は15時30分まで)
※休園日(水曜)は閉場。8月12日(水)は開場
奈良町700
プールセット券(入園料とプール入場料) 
大人1,400円、高校生1,200円、小・中学生600円、幼児(3歳以上)500円
プールメイト券(1シーズン有効、入園料とプール入場料)
大人6,000円、高校生5,000円、小・中学生3,000円、
幼児(3歳以上)2,500円
※利用前に、こどもの国　　をご確認ください。

学校連携・こども担当　　045-978-2345　　045-978-2422

美しが丘公園こどもログハウス　　 /　 045-902-6925

千草台公園プール　　/　 045-973-5400(期間中) こどもの国　　045-961-2111　　045-962-1366

資源化推進担当　　045-978-2299　　045-978-2413

乳幼児対象

●ハーバリウムを作ろう

●スライム時計を作ろう

●ビーズアクセサリを作ろう

●スーパーボールすくい

●ログで水遊び

特 集2

日 時

場 所

場 所

対 象

日 時
会 場

対 象

申込み

持ち物
申込み

7月11日(土)～9月6日(日)※悪天候、水温・気温が低い場合を除く
①25メートルプール 9時～18時②子ども用プール 9時～16時
千草台17-1(東急田園都市線「藤が丘駅」徒歩13分)
※バイク、車での来場不可
①小学校2年生以上※小学校1年生以下の人は原則利用不可
(水着着用の保護者(18歳以上)1人につき1人の利用可)
②幼児～小学校1年生※未就学児は水着着用の保護者(18歳以上)
1人につき2人の入場可
※オムツが取れていない幼児は水浴ができないため、幼児専用の
ビニールプールを利用してください。
①1時間100円②1時間60円

日 時

場 所

対 象

費 用

詳細は、館内掲示板や　　をご確認ください。

日 時

場 所
費 用
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青葉台駅

　オンライン申請、イベント情報、施設検索に電子母子手帳まで、横浜市で子育てするうえ
で必要な手続や情報を集約した、横浜市公式子育て応援アプリです。　

区内のさまざまな施設でもイベントを開催して
います。ぜひ、お近くの施設に足を運んでみて
ください！イベントの詳細は、9～12ページの
　 マークをチェック！

天候や気温の状況により、やむを
得ず中止となる場合があります。
事前に各施設へご確認ください。

1
山内図書館
図書館ボランティア体験「えほんのよみきかせをしてみよう」
7月26日、8月9日(日)

2
美しが丘西地区センター
謎解きイベント～図書館の秘密～
8月7日(金)・17日(月)

3
大場みすずが丘地区センター
夏休みこども講座
7月21日(火)～8月16日(日)

4
藤が丘地区センター
夏休み子ども工作塾
8月8日(土)

5
若草台地区センター
ミニミニ子ども夏まつり（コンサート、アロマサシェ、手作りワークショップ）
8月2日(日)

6
奈良地区センター
夏休み★こども卓球教室
8月1日(土)・2日(日)

7
大場地域ケアプラザ
夏休みこどもハンドメイド広場
8月4日(火)

8
さつきが丘地域ケアプラザ
夏休み食育講座
7月23日(木)

9
荏田コミュニティハウス
夏の子どもワークショップ祭り
7月26日(日)

10
荏田西コミュニティハウス
世界チャンピオンにスポーツスタッキングを学ぼう
8月25日(火)

11
くろがね青少年野外活動センター
チャレンジキャンプ夏
8月11日(火・祝)

12

13
田奈恵みの里
地元の食材を使った親子料理教室
8月1日(土)

14
フィリアホール
フィリアホール・オープンデー2026
～フィリアホールで一日まるごと音楽体験～　8月7日(金)

15
横浜市民ギャラリーあざみ野
あざみ野こどもぎゃらりぃ2026「どこかの、あのこの、すみか。」
7月31日(金)～8月9日(日)

16
こどもの国
スライムづくり
7月18日(土)～20日(月・祝)

　青葉台駅近くに、無料で
中・高校生が過ごせるスペース
をオープンします!
　無料のWi-Fiやウオーター
サーバーもあります。ぜひご
利用ください。詳細は、9ペー
ジをご覧ください。

プレイパーク

17 しらとり台公園
7月4日・18日、8月1日(土)

あざみ野西公園 
7月25日、8月22日(土)

18

青葉６大学

19
日本体育大学
スポーツ救急/映像を使用した
救命蘇生講習会
8月1日(土)

学校法人玉川学園
夏のキッズスポーツイベント
8月10日(月)～21日(金)

20

区内の商店街　では、夏祭りなどのイベント
が開催されます。詳細は、8ページをチェック!

谷本公園
昆虫観察会　8月8日(土)

やもと

施設名 / 主なイベント例・開催日No. 施設名 / 主なイベント例・開催日No.

(紙面全体について)広報相談係　　045-978-2221　　045-978-2411
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文化・コミュニティ係　　045-978-2295　　045-978-2413

地域活動係　　045-978-2291　　045-978-2413※公共交通機関でお越しください。

新たな仲間と出会いたくて参加。リラックスし
た楽しい講座で、学びと発見に満ちた毎日が
始まりました！

「一歩踏み出すきっかけ」をもらえた講座でし
た。これから何か始めたい方にぜひおすすめ
です！

10時～12時15分　　　　　区役所
20人　 (区内在住・在勤・在学で原則全回参加できる人）
5人　 (１歳以上の未就学児)
　　（申込フォーム）か、　　　、　、年代、応募動機、保育の有無を
明記し、　か　で文化・コミュニティ係（　045-978-2413
　ao-bunkomi@city.yokohama.lg.jp）へ。
NPO法人あおば学校支援ネットワーク理事長　竹本 靖代 さん
わくわくする仕掛けで、ひと、まち、企業を成長させるコミュニケーションデザイナー

場所

申込み

講師

保育
定員
時間

第１回　  9月  3日（木）
第２回　  9月10日（木）
第３回　  9月17日（木）
第４回　10月  1日（木）
第５回　10月15日（木）

活動のコツを知ろう
あおばの魅力でつながる仲間をつくろう
講座づくり実践（企画・運営）
講座づくり実践（広報・チラシ）
企画をカタチにして活動をスタートしよう

日程 内容

たけもと　  やすよ

　新たな仲間を見つけて一緒に活動するコツや楽しさを学び、体感
する連続講座です。受講後は、グループでテーマを決めて区民に向
けた講座の企画・開催を目指します。学んで、つながって、実践する。
あなたの“やってみたい”を応援します！

①10月3日（土）13時30分～15時30分
②10月4日（日）10時～12時
③10月4日（日）13時30分～15時30分
④10月5日（月）10時～12時
※上記日程から1枠を選び、お申込みください。

区内在住の満１５歳以上で、
個人、または自治会・町内会長から推薦された人
青葉公会堂（市ケ尾町31-４）
あり ※詳細は要問合せ
7月13日から青葉消防署　　へ。

青葉消防署　　/　 045-974-0119

会場
保育
申込み

対象日程

申込みはこちら
締切り

8月21日（金）

青葉区内の商店街では、夏祭りをはじめとしたイベントが開催されます！
屋台やステージなど、にぎやかな催しがいろいろ。夏の思い出づくりに、ぜひチェックしてみて！

火災・救急・地震・風水害に備える知識と技術を学べる研修です。 ※研修の内容は変更となる
　場合があります。

「家庭防災員研修」受講者(推薦・個人) 大募集！「家庭防災員研修」受講者(推薦・個人) 大募集！

保育
あり

昨年度受講して、講座開催に向けて
活動中の先輩に聞いてみました！

小雨
決行

雨天
中止

今年で27回目を迎える夏の
風物詩のイベントです。個性
豊かな出演者たちが、夏祭
りのステージに登場します。7月18日(土)15時～21時日時

市ヶ尾商栄会主催

参加者
募集

PR
毎年さまざまな催しでにぎわう
たまプラーザサマーフェスティ
バル。その中でもフリーマーケッ
トは、夏祭りをさらに盛り上げる
イベントの一つです。

PR

地域の団体による発表や縁
日広場など、見どころがたく
さん。商店街の会員店舗が
出店し、グルメやゲームで
にぎわいます。

7月25日(土)・26日(日)
各16時～21時

日時

たまプラーザ中央商店街主催

PR

7月25日(土)・26日(日)
各16時～20時

日時

たまプラーザ商店会主催

7月18日(土)・19日(日)
各15時～20時

日時

しらとり台自治会・青葉台南商店会主催

たくさんの模擬店や、地元の
子どもたちが、さまざまな
演技を披露します。

PR

受講後、皆さんで区民向け
講座を企画・開催します。
受講後、皆さんで区民向け
講座を企画・開催します。
区が伴走支援します！区が伴走支援します！

まちで何かをはじめるきっかけ、ここにあります。
はじめの一歩講座あおば 

「あおばママハピ」の声
活動テーマ:子育てママ応援

「あおばグリーンクラブ」の声
活動テーマ:自然の魅力理解
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中高生のための
“ちょっと試せる”居場所を

オープン

この夏限定

● 青葉区役所の開庁時間は8時45分～17時です。
● 青葉区役所の宛先は、〒225-0024 市ケ尾町31-4です。

■水道局からのお知らせ
　「地下漏水調査」
　調査会社に委託して、区内全域の地下
漏水調査を実施します。この調査に伴う
費用は無料です。
　道路上で漏水の疑いが確認された場
合は、事前に宅地内への立ち入りの許可
を得てから漏水音の確認をします。なお、
ご不在の場合は改めて訪問させていた
だきます。
　調査にご協力をお願いします。

福祉保健センターからの
教室・相談等のお知らせ

■恩田元石川線の変更(区域の一部
追加)に関する都市計画案の縦覧
　都市計画案に対する意見書を提出で
きます。
　7月15日(水)～29日(水)8時45分～
17時15分 ※土・日曜、祝日を除く
　都市整備局都市計画課(市　　でも
閲覧可) ※説明会は開催しません。
　都市整備局都市計画課
　671-2657　　550-4913
■令和8年 夏の交通事故防止運動
　キャンペーン
　①コーラスグループ「ヨコハマ・オー
バーガールズ」による歌唱、交通安全○×
クイズ ②白バイの展示(雨天時・緊急時
は中止)
　7月17日(金)①12時～12時25分
②12時～13時
　区役所1階区民ホール
　地域活動係　
　978-2292　　978-2413

※調査員は水道局が、発行した証明書を
携帯しています。
　7月上旬～12月下旬(平日のみ)
　水道局配水課　　
　331-1838　　332-1442
■あおばマルシェの開催
　区内でとれた新鮮な農産物などの直売
　7月16日(木)11時30分～15時
(売り切れ次第終了)
　区役所１階区民ホール
※区役所駐車場は有料です。
　企画調整係
　978-2216　　978-2411

毎月11日以降のお知らせを掲載しています。
セン のマークは、会場が福祉保健センター

検索あおバリューTV

　2026年4月から、自転車の交通違反に関する取締りが変わりました。
自転車を安全に利用するための基本ルールなどをお伝えします。また、特殊
詐欺などへの不安が高まるなか、青葉区内で取り組まれている防犯活動
などもご紹介します。

7～9月の放送分は…　

テーマ 守るルール、守られる暮らし 
～安心・安全な青葉区～

ケーブルテレビイッツコム11ｃｈ

月～金曜
18時40分～50分 

土・日曜 
14時30分～40分 

放送局

放送
日時

青葉区ウェブページ・ケーブルテレビでご覧いただけます♪

　青葉台駅近くに、中・高校生が気
軽に過ごせるスペースをこの夏限定
でオープンします。無料のWi-Fiや
ウオーターサーバーもあります！
（コップは利用者が持参してください。）
自習や、友達と一緒に過ごす場所な
ど、それぞれのスタイルで、この夏だ
けの“ちょっと新しい居場所”をぜひ
使ってみませんか？
　7月27日(月)～8月16日(日)
9時～18時
　スプラス青葉台(青葉台1-13-1)

　中学生～高校生 各日50席
　企画調整係
　978-2216　　978-2411

■〈日本体育大学〉スポーツ救急/
　映像を使用した救命蘇生講習会
　8月1日(土)10時～11時30分
　日本体育大学 横浜・健志台キャンパス
(鴨志田町1221-1)　　小学生以上 30人
　1,000円(小学生500円)
　7月22日までに
　日本体育大学社会連携センター
　03-5706-0911
　03-5706-0981

■第42回 65歳からのアートライフ
　7月19日(日)13時開演(12時30分開場)
　フィリアホール　　予約1,000円、当日
1,200円(全席自由)　　66～93歳まで
の声楽ソロ15人、声楽アンサンブル1組
(2人)、器楽(フルート、バイオリン)2人、
器楽アンサンブル(箏とバイオリン)1組
(2人) 計21人　　　でオフィス・バルーン
(　 /　902-7402)

● 第317回 お昼のミニコンサート　
  あおば音楽ひろば
　区内在住のプロの音楽家による
演奏会
　7月15日(水)12時15分～45分
　区役所1階区民ホール
　上田 瑞季、牧 華子
　チェロとピアノのデュオ
【曲目】タイスの瞑想曲(J.マスネ)ほか
● 第21回ジュニアフェスティバル
　オーディションで優秀な成績を修
めた小・中・高校生が出演
　8月5日(水)、6日(木)各12時15分
～45分　　区役所1階区民ホール
　文化･コミュニティ係
　978-2295　　978-2413

●健康づくり係　　　978-2438～41  　978-2419
●子育て支援担当　  978-2456　　  　 978-2422
●こども家庭係　　　978-2459　　  　 978-2422

申込み・
問合せ

水色エプロン栄養士のお気軽食事相談コーナー

日時 会場 申込み・問合せ対象・内容など種類

子
育
て

福
祉

ゴックン・モグモグ
離乳食

7月21日、8月4日(火)各14時～15時受付
（4か月児健診と同日開催） 4か月～離乳期の子と保護者

パクパク幼児食 7月16日、8月6日(木)各14時～15時受付
（1歳6か月児健診と同日開催） 1～2歳児と保護者

幼児期の食育 7月24日、8月7日(金)各14時～15時受付
（3歳児健診と同日開催）

親子の歯みがき教室･お口の相談

ニコニコピカピカ
歯みがき教室

7月24日(金)①9時40分～10時15分
②10時25分～11時(5分前から受付)

妊産婦・乳幼児
歯科相談

7月16日(木)9時30分～11時

プレパパ・
プレママクラス

若者のための
専門相談

①8月8日(土)受付9時30分～40分
(終了予定11時30分)
②8月19日(水)受付8時50分～9時
(終了予定11時30分)

7月28日(火)、8月10日(月)各13時30分～
16時20分(相談時間50分･予約優先)

3歳～未就学児と保護者

こどもの食生活
相談

離乳食教室

8月5日(水)9時から、10時から、11時から
(相談時間30分程度)

　7～9か月児と保護者 20組
　手作りの離乳食を親子で食べてみよう。
(離乳食中期頃の話、調理実演、試食)

　市内在住の15～39歳の人と家族
　不登校やひきこもりなどの問題について、相談を
受け付けています。

　区内在住で初めて父親・母親(当日妊娠30～
35週まで)になる人 ①12組 ②16組
　育児体験実習(沐浴、衣類交換)ほか

　0～1歳5か月児と保護者 各10組
　仕上げ磨き用の歯ブラシ1本プレゼント!

8月5日(水)13時30分～15時

離乳期～学齢期の子の保護者
少食・偏食等、食事に関する個別相談

　0歳～未就学児、妊産婦(妊娠中～
産後1年未満の人) 15人

　 母子
健康手帳

　 母子
健康手帳

　 母子
健康手帳、
スプーンほか

　 
歯ブラシ、
母子健康
手帳

セン 1階

セン 1階

セン 1階

セン 1階

⑨番前

⑱番

セン 1階
⑱番

⑬番前

ラフール

⑮⑯番

区役所2階
相談室

年代に合わせた簡単な栄養相談と展示

7月15日から
　   か　

　   か　

実施日の1か月前
から　   か　

健康
づくり係

こども
家庭係

子育て
支援担当

よこはま
北部ユース
プラザ

ー

もくよく

7月15日までに

　でよこはま北部
ユースプラザ
(　 /　948-5505)

スポーツ・健康づくり

文化・芸術

うえだ     みずき まき    はなこ

こと

募集・案内

広報相談係　　978-2221　　978-2411広報相談係　　978-2221　　978-2411
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※過去に撮影したペアツリーイルミネーションの様子

●毎月11日以降のお知らせを掲載しています。　●先着順のものは、毎月11日から受け付けます。 　●特に記載のないものは、参加料無料です。
●電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です。　●掲載中のイベント等は中止・延期、内容が変更になる場合があります。事前にご確認ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信面）　　〒住所　　氏名（ふりがな）
　 電話（番号）　　ファクス（番号）　　Ｅメール（アドレス）　　年齢　　窓口　  　 ウェブページ　　往復はがき　　はがき　　返信用はがき持参　　必着　　消印有効
　 先着　　抽選　　当日直接　　日時・期間　　会場　　コース　　対象・定員　　費用　　持ち物　　講師・出演者　　内容　　保育　　申込み　　問合せ

アイコンの見方（各ページ共通）
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■図書館ボランティア体験
　「えほんのよみきかせをしてみよう」
　7月26日、8月9日(日)9時30分～
12時 全2回　　中学生～高校生 4人
　7月11日9時30分から　か
■いちにち図書館員
　8月13日(木)①10時～12時②14時
～16時　　
　区内在住・在学の①小学校1・2年生
②小学校3・4年生 各9人
　7月27日9時30分～31日20時30分
に　か

■青葉区民卓球大会団体戦
　8月29日(土)9時～19時
　青葉スポーツセンター　　
　区内在住･在勤･在学の高校生以上及
び連盟登録者
　1チーム3,000円　　ゼッケン
　種目:1チーム3～5人で1シングル・
2ダブルスの団体戦
　代表者の　　  、　、学年(学生の場合)、
性別、　を明記し、　で青葉区卓球連盟
田中 恵子(〒227-0046 たちばな台
2-4-20　　961-5964)へ。7月31日
■区民バスハイク(箱根芦ノ湖西岸)
　9月28日(月)6時30分 東急田園都市線
「市が尾駅」横浜銀行前集合※雨天決行
　市ケ尾～東名高速道路～御殿場イン
ターチェンジ～桃源台～芦ノ湖西岸～箱
根町～市ケ尾 ※健脚向き
　区内在住･在勤･在学の人 30人
　10,000円(バス代、保険料含む)
　雨具、手袋、軽登山靴、ストック、飲み
物、弁当、保険証
　　    、　、性別を明記し、　で青葉区
スポーツ協会ハイキング部 柳
(〒225-0014 荏田西4-14-13
　080-1361-8787）へ。8月20日
※1枚で2人連記可

　公園で楽しく水遊び、泥遊びをしてみませんか。
　①7月4日・18日、8月1日(土)各11時～16時 ②7月25日、8月22日(土)
各11時～15時
　①しらとり台公園プレイパーク(しらとり台5-1) 
②あざみ野西公園プレイパーク(あざみ野3-15-1)
　学校連携・こども担当　　978-2345　　978-2422

●出張子育て相談ひろば「おでかけラフール＠たまプラーザテラス」
　広いホールで、思い切り走って飛んで体を動かそう！ボール遊びや
赤ちゃんコーナー、おもちゃもあるよ♪東急SレイエスFCのコーチも
来ます！
　7月15日・22日(水)・27日(月)各10時30分～12時30分
　たまプラーザ テラス プラーザホール by iTSCOM(美しが丘1-1-2)
　子育て支援担当　　978-2456　　978-2422
●市立保育所出張園庭開放
　親子で気軽に立ち寄れる夏の遊び場を開放します。保育士が見守る中、涼しく、
ゆったり、親子の時間をお過ごしください。
　①8月17日・24日(月)各10時30分～12時 ②8月3日(月)・19日(水)・31日
(月)各9時30分～11時30分 ③8月5日(水)10時30分～12時 ④8月26日(水)
13時～14時30分　　
　①たまプラーザ テラス プラーザホール by iTSCOM
②～④たまプラーザ地域ケアプラザ(新石川2-1-15)
　保育担当　　978-2428　　978-2422

■心とからだを整える産後のセルフ
ケア
　8月7日(金)10時～11時30分
　産後2か月以降の女性 16人
(生後210日までの子1人同伴可)　　
　1,100円
　乳児保育(2か月から)あり

■あざみ野しごとカフェ
　もやもやを手放す職場コミュニケー
ションのコツ
　8月22日(土)13時30分～15時30分
　就業中の女性 12人
　1,500円

■謎解きイベント～図書館の秘密～
　①8月7日(金)②8月17日(月)各10時
～11時　　①小学校1～3年生②小学
校4～6年生 各5人
　7月12日10時から　か
■みんなで楽しもう！
　キッズプチコンサート
　8月30日(日)11時～11時45分
　未就学児と保護者 15組
　７月11日10時から　か

■＜学校法人玉川学園＞
　夏のキッズスポーツイベント
　世界選手権で優勝経験もあるリー・
キュンホ氏(玉川大学エアロビックチーム
コーチ)による子ども向け夏の特別ス
ポーツイベント 
①キッズエアロビック 
②K-POPダンスクラス
　8月10日(月)～21日(金)の月・水・金曜 
①10時～10時50分②11時～11時50分
　学校法人玉川学園(東京都町田市玉
川学園6-1-1)　　
　①3～6歳②小学校3～6年生 各15人
　各10,000円
　7月20日までに
　玉川アスレチック・デパートメント(TAD)
　042-739-8189　　042-739-8154
■第28回 家庭婦人バレーボール
　区民大会
　8月23日(日)9時～19時
　青葉スポーツセンター
　区内在住・在勤者で構成されたチーム
　1チーム5,000円
　種目:9人制バレーボール
　代表者の　　  を明記し、　で青葉区
家庭婦人バレーボール連盟 米村 幸世
(〒227-0067 松風台16-1
　985-3845)へ。8月10日

■血糖値やコレステロールが
　気になる方の健康相談
　7月15日(水)、8月6日(木)各9時15分
から、10時から、11時から、13時から、14
時から、15時から(相談時間1時間程度)
　福祉保健センター3階63番
　血糖値やコレステロールが気になる
人とその家族
　　  か　で健康づくり係
(　978-2438
　978-2419)へ。

■今年も開催！「青葉寄席」
　9月26日(土)14時開演(13時30分開場)
　大人2,000円、小人(中学生以下)
1,000円、ペア3,500円
　林家 錦平ほか
　7月13日から　か

よせ

特に記載のないものの問合せ、申込みは各施設へ。
毎月11日以降のお知らせを掲載しています。

イベント情報は
こちらからも！

検索横浜市  市民利用施設等イベント情報

青葉公会堂
〒225-0024 市ケ尾町31-4
　978-2400　　978-2420
休館日:毎月第3月曜(祝日の場合は翌平日)

美しが丘西地区センター
〒225-0001 美しが丘西3-60-15
　903-9204
　903-9206
休館日:毎月第3火曜
(祝日の場合は翌平日）

福祉・保健

男女共同参画センター横浜北
〒225-0012 あざみ野南1-17-3
（アートフォーラムあざみ野内）
　910-5700　　910-5755
休館日:毎月第4月曜
※保育あり（予約制・有料）1歳6か月～
未就学児、４日前(休室日の場合はその
前日)までに子どもの部屋
（　910-5724(9時～16時(12時～13時
30分除く)、月・火曜休室)）へ申込み

　(共通)7月11日から

よねむら    さちよ

たなか      けいこ

やなぎ

はこねあしのこせいがん

とうげんだい

暑い夏、親子でホッとできる居場所づくり
　(共通)未就学児と家族　　(共通)

①活動紹介②講師講演
　7月16日(木)①13時15分～13時
45分②14時～15時15分
　青葉公会堂
　愛知東邦大学 教授 西尾 敦史さん
　健康づくり係
　978-2438
　978-2419

青葉区保健活動推進員会 区民公開研修

地域で支える健康づくり
～健康活動で元気とつながりを

維持しよう～
～健康活動で元気とつながりを

維持しよう～

にしお     あつし

山内図書館
〒225-0011 あざみ野2-3-2
　901-1225　　902-4492
休館日:7月21日(火) 

無料ご招待！「青葉寄席」
　ペア10組(1人での申込み可)
　　　  、　、性別を明記し、　7月31
日

はやしや   きんぺい
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■ミニミニ子ども夏まつり
　①しましまのおんがくたいコンサート
　②地域ケアプラザコーナー
　(バルーン・アロマサシェ・お茶席体験など)
　③手作りワークショップ

　8月2日(日)①10時30分～11時
②③10時30分～12時30分
　100円(一部を除く)
■おもしろ科学たんけん工房
　「ゴム動力で動くプロペラカー」
　8月8日(土)10時～11時30分
　小学生 15人　　300円
　7月11日0時から　　、
10時から　か

■えほん読み聞かせ講座
　9～11月の毎週火曜(第3火曜を除く)
9時30分～11時30分 全10回
※詳細は要問合せ　
　区内在住の60歳以上 15人
　3,000円(全回分)
　7月21日までに

■夏休み★こども卓球教室
　8月1日(土)・2日(日)各10時～
11時30分　　
　小学生 各10人
　各300円
■夏休み★こどもバドミントン教室
　～日体大の学生さんに習おう～
　8月5日(水)10時～
11時30分　　小学生 18人
　500円

■夏休みこども講座一覧
　①卓球 ②ミニバスケットボール
　③バドミントン ④化学教室 
　⑤対話型アート鑑賞講座 ⑥竹細工
　⑦しぼり染め ⑧お菓子作り教室
　⑨パン作り教室 ⑩茶道教室 
　⑪寄席
　①7月21日(火)・22日(水) ②7月23日
(木)・24日(金) ③8月1日(土)・2日(日) 
④7月21日(火) ⑤8月5日(水)・19日(水) 
⑥⑩7月25日(土) ⑦7月26日(日) ⑧7月
22日(水) ⑨8月7日(金) ⑪8月16日(日)
　各500円～1,700円
　7月11日9時から
※詳細は　　参照

■昆虫観察会
　8月8日(土)10時～11時30分
　小学生以下 8人(未就学児は保護者
同伴)
　7月11日から　か
■遊んで涼もう水遊び！
　8月11日(火・祝)10時～12時
　小学生以下
　着替え、濡れてもいい履物、飲み物

■スマホの基本講座 入門編
　9月4日(金)13時～15時
　60歳以上 20人
　7月21日から　か

■体験！からだづくり体操
　8月6日(木)10時～11時
■体験！本格ズンバ®
　8月7日(金)10時～11時

■夏休み子ども工作塾
　飛行機タワーを作ろう！
　8月8日(土)9時30分～14時30分
　小学生 20人
■防災食講座～災害時に役立つ調理～
　8月18日(火)10時～12時30分
　20人　　300円

■ボッチャであそぼ！
　8月3日(月)13時～14時30分
　幼稚園年少相当～高校生 20人(未就
学児は保護者同伴)
■夏休みこどもハンドメイド広場
　8月4日(火)13時～14時30分
　小学生以上 15人程度　　100円

■あおば寄席
　8月8日(土)16時～17時30分
　40人　　夢見亭 わっぱ ほか
　7月11日から　か
■フライデーヨガⅡ
　スポーツの秋、ヨガを始めましょう。
　9月4日～11月13日の毎週金曜
①15時15分～16時15分②16時30分
～17時30分③17時45分～18時45分 
各全11回
　女性 各20人　　各5,000円（全回分）
　　か　　  、　を明記し、　か　か　
8月14日

あ

■世界チャンピオンに
　スポーツスタッキングを学ぼう
　8月25日(火)10時～11時
　小学生 30人　　300円
　7月11日から　か

■チャレンジキャンプ夏
　8月11日(火・祝)9時30分～15時30分
　小学生 30人
　7月20日
■鶴見川エコ探検クラブ
　8月23日(日)9時30分～15時30分
　小学校3～6年生 30人
　7月27日

■夏の子どもワークショップ祭り
　ワークショップと駄菓子販売
　7月26日(日)10時～15時
　幼稚園年少相当～小学生の子と保護者
　有料(入場は無料)
■夏休みクラフト
　①太モールでつくるシュナウザー
　②親子で楽しむマリンバルーン工作
　①8月7日(金)10時～11時30分
②8月23日(日)10時～11時
　①小学生 12人②幼稚園年中相当～
小学生の子と保護者 10組
　①1,200円 ②1組700円
　7月11日から　か

■子育てに役立つABA
　(応用行動分析)を学ぶ
　7月12日(日)10時～12時　
　子育て中の人 20人(子の同伴可)
　500円(資料代含む)
■日々のパン出張講座
　①ミルクスティック
　②カレースティック
　③かぶとむし・くわがたむしパン
　①7月12日(日)②8月6日(木)③8月
8日(土)①③13時～14時30分②10時
～11時30分
　各20人(小学校2年生以下は保護者
同伴)　　①③1,500円②2,000円

■夏休み食育講座
　自分のお昼ご飯を作ってみよう！
　7月23日(木)10時～13時
　小学生以上 20人
　7月11日から　か

■えだにし科学実験隊2026
　第2回LEDで遊ぼう
　8月1日(土)9時15分～11時30分
　小学生 25人　　300円
　7月18日から　か

奈良地区センター
〒227-0036 奈良町1843-11
　963-5380　　963-5381
休館日:毎月第2火曜(祝日の場合は翌平日)

大場みすずが丘地区センター
〒225-0016 みすずが丘23-2
　974-0861　　974-0862
休館日:毎月第２火曜(祝日の場合は翌平日)

若草台地区センター
〒227-0045 若草台20-5
　961-0811　　961-1632
休館日:毎月第2月曜(祝日の場合は翌平日)

　(共通)7月11日6時から　　、
10時から　か

大場地域ケアプラザ
〒225-0023 大場町383-3
　975-0200　　979-3200
休館日:毎月第4日曜

藤が丘地区センター
〒227-0043 藤が丘1-14-95
　972-7021　　
　972-7031
休館日:毎月第4火曜
(祝日の場合は翌平日)

　(共通)7月11日0時から　　、
10時から　か

谷本公園
やもと

〒227-0042 下谷本町31-10
　/　511-7366

山内地区センター
〒225-0011 あざみ野2-3-2
　901-8010　　901-5544
休館日:毎月第3月曜(祝日の場合は翌平日)

　(共通)50人
　(共通)600円（保険料含む）
　(共通)7月11日0時から　　、
10時から　か

　(共通)3,800円(保険料含む)
　(共通)　　で要確認
　(共通)　　か、　　  、　、学年、
性別を明記し、　

ビオラ市ケ尾地域ケアプラザ
〒225-0024 市ケ尾町25-6
　308-7081　　308-7082
休館日:毎月第3月曜

老人福祉センター横浜市ユートピア青葉
〒227-0044 もえぎ野4-2
　974-5400　　507-3722
休館日:毎月第３月曜

ゆめみてい

荏田コミュニティハウス
〒225-0012 あざみ野南1-4-1
赤田東公園内　　/　479-1149
休館日:毎月第2水曜(祝日の場合は翌平日）

　(共通)7月11日から　か

きずな

荏田西コミュニティハウス「絆ハウス」
〒225-0014 荏田西1-4-2
荏田富士塚公園内　　/　507-1213
休館日:毎月第4月曜(祝日の場合は翌平日）

さつきが丘地域ケアプラザ
〒227-0053 さつきが丘12-1
　972-4769　　972-4759

鴨志田地域ケアプラザ
〒227-0033 鴨志田町547-3
　961-6911　　960-6011
休館日:毎月第3月曜

　(共通)7月11日から　か

くろがね青少年野外活動センター
〒225-0025 鉄町1380
　973-2701
　972-1093

くろがね

ぬ

青葉台コミュニティハウス「本の家」
〒227-0062 青葉台2-25-4
　981-1400　　981-9883
休館日：毎月末日
　aobadai@h02.itscom.net
(自主事業申込専用)
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　市ケ尾地区では、つながりを持ち、誰もが暮ら
しやすいまちをめざしています。
　毎年開催している「盆踊り大会」では、多くの人
が参加し、世代を越えた交流が生まれています。
　そこから日頃のあいさつや、地域で開催して
いるさまざまな活動や新たな交流へとつながっ
ています。
　今後も地域に興味を持ってもらい、誰もが楽しくイキイキと暮らせるまちをめざ
します。

　30年間続いている事業を、より多くの方が気軽
に参加できる形へとリニューアルしました。
　子どもから大人まで誰でも参加できる場を創
り、ワークショップやカレーを一緒に食べたりしな
がら交流を深め、これまでにない新しい地域のつ
ながりが広がっています。8月には「親子クッキン
グ講座」も開催予定です。
　地域の皆さまの気軽なご参加をお待ちしています。

夏まつり「盆踊り大会」

青葉区地域福祉保健計画
マスコットキャラクター
あおちゃん 区

上谷本ふれあい食事会「カレーサロン」

■こどもの国たんけんビンゴ
　7月2日(木)～8月31日(月)9時30分
～16時30分(受付14時30分まで)
　正面入口案内所　  100円(景品付き)
■スライム作り
　7月18日(土)～20日(月・祝)10時30
分～11時45分、13時15分～15時

■横浜子育てサポートシステム入会
　説明会
　地域で子どもを預けたい人と預かる
人をつなぐ会員制の制度
　①入会説明会②利用相談ができる日
　①  　7月16日(木)、8月1日(土)
各10時～11時30分
②  　7月24日(金)10時～12時
　子どもを預けたい人、預かる人
　①前日までに　か　か　　 ②
■シングルトークのサロン
　  　8月1日(土)14時～15時
　ひとり親の人、ひとり親になる予定・
検討している人 4人
　前日までに　か

　各30人　　各300円

■あざみ野こどもぎゃらりぃ2026
　「どこかの、あのこの、すみか。」
　7月31日(金)～8月9日(日)10時～
16時(最終日は19時まで)
■ゆらゆらゆれる 
　ミニ編みクラゲをつくろう
　8月2日(日)10時～12時、13時30分～
15時30分　　小学校1～3年生 各12人
　各1,700円(材料費含む)
　7月12日10時から

　入場料 500円(0歳から)
　①炭崎 友絵(オーボエ)、村上 あづみ
(クラリネット)、殿岡 芽衣(ファゴット) 
②スターリータウン
　①　②～④7月11日11時から
　か
■ドリーマーズ・サーカス
　クラシック×民族楽器
北欧トラッド・トリオ！
　9月6日(日)14時開演(約120分、休
憩あり)　　5,000円(全席指定)
　ルネ・トンスゴー・ソレンセン(バイオ
リン)、アレ・カー(シターン、バイオリン、
ギター)、ニコライ・ブスク(ピアノ、ア
コーディオン)
　　か　か

ドリーマーズ・サーカス

■フィリアホール・オープンデー2026
　～フィリアホールで一日まるごと
　音楽体験～
　①コンサート、楽器演奏体験、
　オリジナル楽器作り、マルシェ 
　②ミュージカルコンサート 
　③バックステージツアー 
　④コンサートの受付
　（レセプショニスト）体験
　8月7日(金)①11時～15時②11時
15分～11時35分、13時15分～13時
35分③11時～11時30分、13時～13
時30分④11時10分～12時
　②各40人③3歳～小学生 各12人④
小学校1～4年生 12人

■田奈恵みの里 
　地元の食材を使った親子料理教室
　ブルーベリーの収穫体験、ジャム作り
　8月1日(土)9時～11時
　青葉区・緑区在住の小学生と保護者 
16組(1組2人)
　1組3,000円
　参加者全員の　　  、　を明記し、　
か　か　7月15日

事業企画担当
045-978-2436　　045-978-2419

第５期

みんなで地域のつながりを深め、
楽しくイキイキと暮らせるまち市ケ尾

めざしたい
まちの姿

ご近所同士のつながり・支えあい・きずなを
深めるまち

めざしたい
まちの姿

地区の地域ケアプラザ もえぎ野地域ケアプラザ（　045-974-5402）地区の地域ケアプラザ ビオラ市ケ尾地域ケアプラザ（　045-308-7081）

（青葉区地域福祉保健計画）
ち ふく

横浜市民ギャラリーあざみ野
〒225-0012 あざみ野南1-17-3
（アートフォーラムあざみ野内）
　910-5656　　910-5674
休館日:毎月第4月曜
※保育あり（予約制・有料） 1歳6か月～
未就学児、４日前(休室日の場合はその
前日)までに子どもの部屋
（　910-5724(9時～16時、
月・火曜休室)）へ申込み

こどもの国
〒227-0036 奈良町700
　961-2111　　962-1366　
休園日:毎週水曜(祝日の場合は開園)
入園料:大人800円、高校生600円、
小･中学生300円、幼児(3歳から)
200円、65歳以上平日のみ500円
(要証明提示)※行事の詳細は　　参照

青葉区地域子育て支援拠点

〒227-0062 青葉台1-4[6階]
　981-3306　　981-3307

〒225-0024 市ケ尾町1152-25[1階]
　979-1360　　979-1361
（共通）休館日:日･月曜、祝日
(月曜が祝日の場合は翌火曜も)
ひろば開催時間:10時～16時
　 印企画への参加は、利用登録を
済ませてから
　  →ラフール開催
 　 →ラフールサテライト開催

〒227-0046 たちばな台1-2-14
たちばな台町内会館
出張ひろばを開催しています。
　7月17日･24日･31日、8月7日(金)
各10時～15時

サテライト

ふらっと たちばな台

©Søren Lynggaard Andersen 

　(共通)

すみざき     ともえ むらかみ

とのおか     めい

青葉区民文化センターフィリアホール
〒227-8555 青葉台2-1-1
東急スクエア本館5階
　985-8555　　985-8560
　チケットセンター　　982-9999
休館日:毎月第3水曜 定員:500人
※未就学児入場不可(8月7日を除く)

青葉区社会福祉協議会
972-8836
972-7519

匿名1件
ありがとうございました。

鯉のぼり作成のワークショップの様子

田奈恵みの里
〒227-0064 田奈町52-8
JA横浜田奈支店組織係
　981-1811　　981-1839
　tanamegumi_1999@yahoo.ne.jp
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特に記載のないものの問合せ、申込みは各施設へ。毎月11日以降のお知らせを掲載しています。アイコンの見方は9ページを参照してください。




