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	声と体を
	50代
	からの

	整える！　
	健康HAPPY講座
	～ 人生100年時代 ～
	いつまでもピンピン元気に楽しむコツを学びませんか？
	東洋医学と
	ツボ体験講座
	桑野啓子
	ボイス
	トレーニング講座
	草間勇貴
	会　場 ：
	青葉区役所・フィリアホールリハーサル室
	参加費 ：
	600円（全回分）※原則全回参加
	時　間 ：
	11/12（10:00～12:00）11/19（10:45～12:45）
	定　員 ：
	30 名



	～ 声と体を整える！ 50代からの健康HAPPY講座 ～
	10～12時　
	第１回：11/12（木）　　　
	◆ 東洋医学とツボ体験講座
	時間：10:00～12:00　
	青葉区役所会議室
	青葉区役所会議室　403号室
	桑野啓子

	第２回：11/19（木）　　　　
	◆ ボイストレーニング講座
	時間：10:45～12:45
	フィリアホールリハーサル室
	草間勇貴

	応募要項
	　参加費　：600円（ 全２回分 ）
	　申込　　：申込フォームまたはメール、FAXに必要事項①～⑥を記入して申込下さい
	　必要事項：① 講座名「 声と体を整える！　50代からの健康HAPPY講座 」
	　　　　　　② 氏名（ フリガナ ）
	　　　　　　③ 郵便番号・住所
	　　　　　　④ 電話番号
	　　　　　　⑤ メールアドレス
	　　　　　　⑥ 年代
	　【申込先】〒225-0024　青葉区市ケ尾町31－4
	　　　　　  青葉区地域振興課　文化・コミュニティ係
	　　　　　　メール：ao-bunkomi@city.yokohama.lg.jp

	　　　　　　 FAX   ：045-978-2413 　
	　 　定員　　：30人（ 青葉区在住在勤、原則全回参加できる50代以上の人 ）※ 応募多数抽選

	申込フォーム
	締切り
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