
令和５年度生涯学習・市民活動支援講座 きらめく毎日に
してみたいな！

地域に仲間を作るには
どうすれば
いいの？

青葉区役所地域振興課文化・コミュニティ係　〒225-0024 青葉区市ケ尾町 31-4　
TEL : （045）978-2295  FAX : （045）978-2413  E-mail : ao-bunkomi@city.yokohama.jp

問
合
せ

こんな青葉に
なったらいいな！

青葉区を知ろう�����金 ●オリエンテーション  地域活動の基本第  回1
地域課題を考えよう           ����金 ●こんな青葉になったらいいな第  回2
活動の仲間を見つけよう�����金 ●テーマの出し合い、仲間になろう第  回3
チームで講座の企画を立てよう����金 ●企画を作ってみよう第  回4
講座開催時のノウハウを学ぼう������金 ●ファシリテーターのしかたと重要性第  回5
さあ！活動をスタートしよう�����金 ●活動タイムテーブルの作成と発表第  回6

会 場　青葉区役所
定 員　20 名（保育定員 5 名）

5 月 1日（月）締切　申込みの詳細は裏面へ参加無料　保育あり

　よりよい青葉のまちにするために、
地域の課題解決に向けて行動する人を
『まちの担い手』と呼んでいます。

　『まちの担い手』として誰かの笑顔につながる
活動のノウハウを学び、受講後に仲間と考えた

テーマで「区民企画運営講座」を運営・実践します。
あなたも『まちの担い手』デビューの一歩を

踏み出しませんか。

まちの担い手
デビュー 講座
仲間との出会いで

より輝く自分になろう!



講師：時任和子さん
とき とう かず こ

(NPO法人 夢・コミュニティ・ネットワーク事務局長) 
仲間づくりをキーワードに、市民参加のまちづくりに取り組む。社会教育士。

【必要事項】
講座名／氏名・ふりがな／住所／電話番号／メールアドレス／年代／応募動機
保育有無（※保育希望者は生年月日と性別を記載）

時間　 10：00 ～ 12：15　　　場所　 青葉区役所
定員　 20人 (青葉区在住、在勤、在学で原則全回参加できる人 ※応募多数抽選)　
保育　 ５人 (1歳以上未就学児※応募多数抽選) 
申込　 ◇右記申込みフォームまたは、必要事項を記載して下記方法で申込
　　　 ◇メール ao-bunkomi@city.yokohama.jp
　　　 ◇ハガキ 〒225-0024 市ケ尾町31-4 青葉区地域振興課
　　　 ◇F A X 045-978-2413
　　　 　応募締切　５月１日（月）必着

●申込の際にご提供いただいた個人情報は、他の目的で使用することはありません。
●検温、手指消毒にご協力ください。
●感染症拡大防止のため、講座内容を変更および中止にする場合があります。

����� ���番号��������������
お名前（フリガナ） 年 代

□ 30代以下　　 □ 40代　　 　□ 50代　
□ 60代　　　　 □ 70代以上

T  E  L
メール

住 所　〒　　－

応募された動機を教えてください

保育希望のお子さまのお名前 生年月日 性別

連絡先

（フリガナ）

申込みフォーム


