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　吟道精修流青葉吟詠会は、平成 19 年に創流
された「吟道精修流」という詩吟の流派の青葉
区の教場です。会員は 7名（男性 6名・女性 1
名）です。青葉台コミュニティハウス「本の家」
で月 2回日曜日の午後（1時～ 5時）に中国や
日本の漢詩、短歌、俳句、新体詩の勉強と吟詠
を行っています。声を出す事は健康に良いです。
良かったら一緒に練習しませんか。初心者は大
歓迎です！コロナ禍の中、マスク・換気に注意
して練習しています。
❖団体連絡先（溝口）　080－1234－5984

　剣神会は 2013 年 4 月に詩吟愛好者で結成し
ユートピア青葉にて毎月2回～ 3回日曜日川口
剣神先生の指導で練習に励んでおります。漢詩
や和歌を通じて様々な歴史人物や出来事を題材
に刀と扇で舞う剣詩舞は歴史が好きな方や運動
不足の方また脳の活性化にも役立ちます。会員
は青葉区緑区の詩吟大会や神奈川県内の詩吟大
会、地元のイベント等に出演し練習の成果を発
表しております。現在会員は 10 名ですが初心
者大歓迎で募集中です。
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　私たち青葉吟詠会は、互いに研鑽し合いなが
ら漢詩や親しみやすい和歌、俳句、新体詩等を
楽しみながら吟じているサークルです。
　区民交流センターまつり、青葉区民芸能祭、
地区社協主催の福祉と文化の集い、地元神社の
奉納演芸大会等地域の行事にも積極的に参加
し、詩吟を通じて地域の福祉・文化の向上を目
指しています。一人では声を出しにくくても、
一緒に出し続けていれば出るようになります。
まずは詩吟を体験してみましょう。
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「本の家」での練習風景

ユートピア青葉にて毎月2回～ 3回日曜日川口
剣神先生の指導で練習に励んでおります。漢詩
や和歌を通じて様々な歴史人物や出来事を題材
に刀と扇で舞う剣詩舞は歴史が好きな方や運動
不足の方また脳の活性化にも役立ちます。会員
は青葉区緑区の詩吟大会や神奈川県内の詩吟大
会、地元のイベント等に出演し練習の成果を発
表しております。現在会員は 10 名ですが初心
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日本の漢詩、短歌、俳句、新体詩の勉強と吟詠
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2020年度は新型コロナウイルス感染症が猛威をふるい、日本列島全体が

混乱に見舞われています。様々なイベントが中止・延期となり、平成7年から続い

てきた「青葉区民芸能祭」も、今年度は中止せざるを得ない状況となりました。

　文化・芸術活動が活発な青葉区においても、その影響は大きく、今年は活動

の縮小や自粛を余儀なくされる団体も多かったのではないでしょうか。

しかしこのような混乱の中でこそ、芸能部会の活動を知ってもらいたい、来年

度以降の芸能祭の再開に向け気持ちを盛り上げていきたいという思いから、

今回、活動紹介冊子を作成する運びとなりました。多くの団体が冊子作成に

参加し、思いのこもった紹介文と、とっておきの写真一葉を掲載しています。

ぜひこの冊子をゆっくりとお楽しみいただき、芸能部会を構成する活動団体

の魅力をあらためて知っていただければと思います。

2021年吉日

青葉区民芸術祭運営委員会　芸能部会　部会長　白井 拡幸

❖舞踊
CYGNET（シグネット）横浜百姫隊 ‥‥‥‥5
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　NPO法人げんきかいの謡曲は会発足当
初から続いている文化活動です。
　市が尾駅近く（徒歩 2分）の会場で毎
週水曜日の午前中に謡曲の稽古をしてい
ます。そしてその成果を青葉区民芸能祭
で発表しています。
　毎月の稽古は比較的少人数なので初心
者の方も気軽に参加していただけます。
※注：謡曲はユネスコ世界文化遺産に指定されている日本の

古典伝統芸能“能楽”の声楽を節をつけて謡うものです。

❖ 団体連絡先　045‐511‐7775

　第二の人生を明るく楽しく健康に！私達は
ユートピア青葉で第2・第4木曜日の午後2時間、
詩吟の稽古をしています。今はコロナ禍なので
男女 1時間ずつ交代制で練習をしています。会
員は 13名で、中国や日本の心に残る詩を吟じ、
和歌や俳句も教材としています。詩吟だけでは
なく春は花見、夏は暑気払い、年末は忘年会と
交流もまた楽しいものです。来年度は感染症が
終息し、一連の行事がいつも通りに行えるよう
願っています。
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　「吟道は気を養うの道なり」を生きがいとして、
心を強く古典文学を楽しく、「健康、笑顔、寿楽」
で心からの声で詠じ。愛情と忠恕と信頼の心で
吟の道を楽しんでいる、公益社団法人日本詩吟
学院に認可された、横浜岳風会の耀葉吟詠会で
す。教室は青葉区のたまプラーザ駅、あざみ野
駅周辺です。山内地区センター、あざみ野男女
共同参画センター、たまプラーザ地域ケアプラ
ザです。いつでも体験教室を開いています。気
軽にご連絡下さい。
❖団体連絡先　045‐941‐8636
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心を強く古典文学を楽しく、「健康、笑顔、寿楽」
で心からの声で詠じ。愛情と忠恕と信頼の心で
吟の道を楽しんでいる、公益社団法人日本詩吟
学院に認可された、横浜岳風会の耀葉吟詠会で
す。教室は青葉区のたまプラーザ駅、あざみ野
駅周辺です。山内地区センター、あざみ野男女
共同参画センター、たまプラーザ地域ケアプラ
ザです。いつでも体験教室を開いています。気
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初から続いている文化活動です。
　市が尾駅近く（徒歩 2分）の会場で毎
週水曜日の午前中に謡曲の稽古をしてい
ます。そしてその成果を青葉区民芸能祭

　毎月の稽古は比較的少人数なので初心
者の方も気軽に参加していただけます。
※注：謡曲はユネスコ世界文化遺産に指定されている日本の

古典伝統芸能“能楽”の声楽を節をつけて謡うものです。

045‐511‐7775

　NPO法人げんきかいの謡曲は会発足当
初から続いている文化活動です。

NPO法
ほ う

人
じ ん

　NPO法人げんきかいの謡曲は会発足当
初から続いている文化活動です。
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ユートピア青葉で第2・第4木曜日の午後2時間、
詩吟の稽古をしています。今はコロナ禍なので
男女 1時間ずつ交代制で練習をしています。会
員は 13名で、中国や日本の心に残る詩を吟じ、
和歌や俳句も教材としています。詩吟だけでは
なく春は花見、夏は暑気払い、年末は忘年会と
交流もまた楽しいものです。来年度は感染症が
終息し、一連の行事がいつも通りに行えるよう

　第二の人生を明るく楽しく健康に！私達は
ユートピア青葉で第2・第4木曜日の午後2時間、
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　毎月2回土曜日の午後山内地区センターで練
習しています。現在仲間は 10 名程度で、全て
大人（男・女）で 70 歳代が中心です。詩吟は
難しい、とりつき難いなどと思われがちですが、
伴奏用の楽器等を使って覚えやすくなっていま
すし、カラオケを交えて楽しんでいます。腹式
呼吸で健康上とっても良好です。毎年芸能祭や
山内地区センター祭等に参加しています。入会
随時。気軽に見学してみませんか？お待ちして
います。

　私たち修神会は、毎月2回、青葉台東急スク
エアにある教室で、詩吟の稽古をしています。
平均年齢 70 歳代ですが、年を感じさせない張
りのある声と、ベテランらしい巧みな吟詠を目
指して、精進を重ねています。
　新型コロナの影響で、2020 年 3月から 9月ま
で休講としていましたが、10月からは練習再開
しています。来年からは、再び芸能祭で元気な
姿を、皆さんにお見せしたいと考えております
ので、よろしくお願いします。
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　日本吟道学院に所属し、月2回の
練習を田奈駅となりにあります区民
交流センターにて行っております。
　20 年以上の詩吟の経験者も数名
おり、他の吟道会との交流を行い、
吟を競い合ったりもしています。同
じ仲間同士の発表の場として芸能祭
を楽しみにしています。
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練習を田奈駅となりにあります区民
交流センターにて行っております。
　20 年以上の詩吟の経験者も数名
おり、他の吟道会との交流を行い、
吟を競い合ったりもしています。同
じ仲間同士の発表の場として芸能祭
を楽しみにしています。
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　日本吟道学院に所属し、月2回の
練習を田奈駅となりにあります区民

詩吟

習しています。現在仲間は 10 名程度で、全て
大人（男・女）で 70 歳代が中心です。詩吟は
難しい、とりつき難いなどと思われがちですが、
伴奏用の楽器等を使って覚えやすくなっていま
すし、カラオケを交えて楽しんでいます。腹式
呼吸で健康上とっても良好です。毎年芸能祭や
山内地区センター祭等に参加しています。入会
随時。気軽に見学してみませんか？お待ちして

　毎月2回土曜日の午後山内地区センターで練
習しています。現在仲間は 10 名程度で、全て
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　毎月2回土曜日の午後山内地区センターで練
習しています。現在仲間は 10 名程度で、全て
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エアにある教室で、詩吟の稽古をしています。
平均年齢 70 歳代ですが、年を感じさせない張
りのある声と、ベテランらしい巧みな吟詠を目

　新型コロナの影響で、2020 年 3月から 9月ま
で休講としていましたが、10月からは練習再開
しています。来年からは、再び芸能祭で元気な
姿を、皆さんにお見せしたいと考えております

　私たち修神会は、毎月2回、青葉台東急スク
エアにある教室で、詩吟の稽古をしています。
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　私たち修神会は、毎月2回、青葉台東急スク
エアにある教室で、詩吟の稽古をしています。
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　1986 年 11 月発足、1990 年 4 月
後援会設立、2002 年 2 月特定非営
利活動法人設立、伝統的な和太鼓の
響きを都筑独自にアレンジし、青少
年健全育成と、地域に根付く新しい
郷土芸能をめざして、横浜を中心に
ボランティア活動各種イベント、ア
トラクションなど、一年間を通して
活動しています。
❖ URL　http://tsuduki-taiko.com
❖ 団体連絡先　045‐971‐3181
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　みなさんこんにちは！和太鼓どん
どこどんです。月 2回金曜日 15 時
から美しが丘西地区センターでみ
んなでわいわい太鼓を鳴らしていま
す。初めての方でもwelcome！気軽
に遊びに来てくださ～い！
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　2001年結成。NPO法人白鳥学園「CYGNET」がプ
ロデュースするよさこいのチームです。老若男女の仲間が
それぞれの得意分野で力を発揮。楽しみつつも高みを目
指し、助け合いながら一つの目標に向かって歩み続け、
2020 年に 20周年を迎えました。親子三代・兄弟姉妹・
友人等と同じ舞台で味わう達成感と一体感は最高です。
※CYGNETは1993年藤が丘生まれ。百姫隊は市が尾生まれの団体です。

❖ URL　https://cygnet.or.jp/byakko/
❖ mail　byakko@cygnet.or.jp
❖ FAX　045－500－9447
❖ 団体連絡先　045－944－0440
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　私達は、荏田西小学校のクラブ活
動の時間に和太鼓の練習をしていま
す。地域の方々に教えてもらって、
様々な場面で太鼓の発表をさせても
らっています。基本打ちや荏田西音
頭の練習をはじめ、自分達でもオリ
ジナルの演奏を考えて、楽しく活動
しています。力強い太鼓打ちができ
るよう、一生懸命頑張ります。

　こんにちは「青葉桜太鼓」です。
　私達は 2016 年にみたけ台幼稚園の卒園児と
保護者で結成した和太鼓団体です。
　地域の夏祭りや老人ホームへ慰問等しており
ます。
　沢山の人達との出会いを大切に見て下さる
方々に元気と笑顔を与えられるよう日々親子で
楽しく練習しています。
　どこかで青葉桜太鼓を見かけた際は温かいご
声援を宜しくお願い致します。
❖ mail　a-sakuradaiko@hotmail.com
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みんなで太鼓を鳴らしています。
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　若山輔和香会です。平成 7年に輔若香会を
立ち上げ、自宅を教室として行って居りました
が、会員多数になったため町内会館を会場と変
更し、仕事の関係もあり月末に翌月のけいこ日
を決めて行って居ります。第二教室を川崎市麻
生区に平成 14 年に設立しました。最近では会
員も少なく成り、又、新型コロナウイルス感染
症の為少人数で行って居ります。

　紀保代会です。私達は古典舞踊を中心に踊り
の基礎をしっかり勉強しながらお稽古をしてお
ります。長唄はもちろん小唄・俗曲・民謡まで
幅広くお稽古をします。大きな舞台だけでなく
お年寄りの為のボランティアもやらせて頂いて
おります。一曲一曲歌詞の意味を大切に気持ち
を込めて踊るのを目標に、楽しいおしゃべりや
お茶の時間も入れながら日々、お稽古をしてお
ります。

紀
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　フラダンスを踊りたい方が多く集
り踊っています。
　特にフラダンスは体に良く私も80
代半ばですが、足、腰、どこも痛い
ところがありません。
　踊りのおかげと感謝して楽しんで
生きています。
　社交ダンスもやっています。

❖団体連絡先　045－971－3585
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写真は鉄フラダンスのものです

２０周年の時の集合写真です
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　太極拳の一分野である扇をつかった「連環扇」
という套路を行っています。ほぼ 1時間柔軟ス
トレッチを行い、その後扇を用いた太極拳を 1
時間の計 2時間、月に 2回活動しています。呼
吸を伴った動きのため、身体に気血を流し滞り
を改善するため、健康管理、免疫力増進の効果
があります。また、扇を使うことにより、華や
かさが見られ、精神的にも良い影響を与えてい
ます。

❖団体連絡先　045－974－3542

　マカリィフラは年齢に関係ない仲
間と楽しく心と体のリフレッシュを
めざしています。お気軽に体験にい
らして下さい。

❖団体連絡先　080－7165－0358
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　私達ヴィーナスは、カントリーダンスを楽し
んでいるグループです。アメリカでカントリー
ウエスタンミュージックにあわせて踊られてい
たダンスが、世界中に広がり全てのジャンルの
音楽で踊られる様になりました。各地にいるコ
レオグラファーと呼ばれる振付師が、自作のダ
ンスをネット配信し、瞬時に世界中で踊られて
います。全ての振付を覚えなくてはいけないの
で私達の脳の活性化！！に大変役立っています。
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　若い人から年輩の方まで日本の伝
統の歌民謡をみんなで和気あいあ
いと練習に励んでいる会です。また
健康にも良いので大きな声を出して
歌っています。

　私達の会は地元で主に活動し聞き慣れた曲や
楽しい曲で福祉・敬老会等で皆さんに楽しんで
頂ける様に練習しています。お稽古日は練習以
外に旅行や料理・ランチの美味しいお店の情報
交換にも話の花が咲きあっと言う間に時間が過
ぎてしまいます。初心者さんには解りやすい例
え等でまず踊りを好きになってもらえる様指導
しています。大会出演や衣装の新調の強制は致
しませんので踊りに興味の有る方はお気軽にお
問い合せください。
❖ 団体連絡先 電話・FAX（小林） 045－985－0778
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　青葉区の鴨志田町と都筑区の見花山にあるバレ
エ教室です。3歳からの子供バレエは、年齢別ク
ラスわけで、ダンサーを目指す子から、趣味として
楽しく続けている子までさまざまです。大人のバレ
エは、年齢問わず、皆さん楽しくレッスンされていま
す。お気軽にお問い合わせ下さい。
　Facebook や Instagram もやってます。Yumi 
Ballet Studio で検索してみて下さいね。

❖ mail　yumi.ballet.studio.since2000@gmail.com
❖ 団体連絡先　090－3697－6747
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　青葉芸能祭で日頃の練習の成果を発表させて
頂ける事を毎年楽しみにお稽古に励んでおりま
す。様々に繰り広げられる舞台、地元ならでは
の郷土芸能が若い世代にも受け継がれていく様
等を拝見し大きな刺激を頂いております。日本
舞踊松汐翁会は頂いた 10 分の時間で古典舞踊
や小唄振り等、日常ではなかなか耳にしなくなっ
て来ている三味線音楽の曲を中心に選び発表さ
せて頂いて参りました。
　写真は常磐津「粟餅」を踊った時のものです。
❖団体連絡先　090‐3041‐1823

　アロハの心！ハウオリ（幸せ）の輪を
つなぎませんか。
　少しでも多くの方 に々フラを愛して頂
くために、分かりやすく丁寧な指導を
心がけています。
　運動不足やストレス解消に、そして
楽しいお仲間も増えます。
　スロータヒチアン（アフロア）の指導
や、インプルメンツ（プイリー他楽器）も
お教えします。
　個人レッスンも致します。

フラ フィ ホ′オ′ ハウオリ

　アロハ～フラダンスの【マカナ ア
ロハ フラ】です。毎年いろいろな地
域イベントに参加しています。今年
はネット配信、少人数や個人レッス
ンなど安心して身体を動かす、笑う、
楽しむレッスンをしてきました。幼
児～大人、親子、70 代位の方まで
が元気に在籍しています。メンバー
も募集中です。出張レッスン、出演
依頼も是非お問い合わせ下さい。
❖ URL　http://fujikirakira.blog.fc2.com/

マカナ アロハ フラ
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　個人レッスンも致します。

　アロハの心！ハウオリ（幸せ）の輪を
つなぎませんか。
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ロハ フラ】です。毎年いろいろな地
域イベントに参加しています。今年
はネット配信、少人数や個人レッス
ンなど安心して身体を動かす、笑う、
楽しむレッスンをしてきました。幼
児～大人、親子、70 代位の方まで
が元気に在籍しています。メンバー
も募集中です。出張レッスン、出演
依頼も是非お問い合わせ下さい。

　http://fujikirakira.blog.fc2.com/

　アロハ～フラダンスの【マカナ ア
ロハ フラ】です。毎年いろいろな地
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舞踊

頂ける事を毎年楽しみにお稽古に励んでおりま
す。様々に繰り広げられる舞台、地元ならでは
の郷土芸能が若い世代にも受け継がれていく様
等を拝見し大きな刺激を頂いております。日本
舞踊松汐翁会は頂いた 10 分の時間で古典舞踊
や小唄振り等、日常ではなかなか耳にしなくなっ
て来ている三味線音楽の曲を中心に選び発表さ

　写真は常磐津「粟餅」を踊った時のものです。
090‐3041‐1823

　青葉芸能祭で日頃の練習の成果を発表させて
頂ける事を毎年楽しみにお稽古に励んでおりま
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