
地域の
居場所を
作りたい

防災訓練
もっとたくさんの人に来てほしい

まちの清掃を
みんなでできるといいな

安心して
子どもが遊べる
まちにしたいな

AOBA

青葉みらいづくり大学校

主催：青葉区役所 ／ NPO法人まちラボ　　　　協力：青葉区連合自治会長会 

受講生募集2023
地域の「困った」を持ち寄って
　　　　みんなのアイデアで「イイネ」に変えよう！

考える

第３回
11/11（土）
13:00～15:00

深める

第４回
12/16（土）
13:00～15:00

伝える

第５回

1/20（土）
13:00～16:00

聴く

第２回

10/21（土）
13:00～15:00

知る

第1回

13:00～16:00
10/7（土）

対　　象：青葉区在住で各地区自治会町内会長からの推薦を受けた方
募集人数：15名程度　　　
　　　　：無料
会　　場：青葉区役所 4階会議室
申込方法：お住まいの自治会町内会長に受講希望の旨をご相談いただき、
令和5年７月31日（月）までに、指定の「参加申込書」を自治会町内会長にご提出ください。

お問合せ先

青葉区地域振興課地域力推進担当 （区役所４階 74番窓口）
住  所：〒225-0024  横浜市青葉区市ケ尾町 31-4
TEL   ：045-978-2286　　E-mail  : ao-chiikiryoku@city.yokohama .jp
FAX   : 045-978-2413

自治会町内会活動の課題を解決するためのきっかけ
になるマイプランをつくる講座です。「こうだったら
いいな」を叶えるアイデアを一緒に考えましょう！

受 講 料



第 2回
聴く

第３回
考える

第４回
深める

MAP

11/13

自治会活動の成り立ちや意義を知ろう

　講座スケジュール（５回連続講座）

sun

9:30～16:00

13:00～16:00

SAT
10/7

SAT
10/21

13:00～15:00

SAT
11/11

13:00～15:00

SAT
12/16

13:00～15:00

SAT
1/20

13:00～16:00

　　他区の事例を聴き運営のコツを学ぼう
　　活動事例から成功の秘訣を学ぼう
          感想を共有して取組のポイントを整理しよう

マイプランの種を集めて検討しよう
事例から取り組みたい事業を探して、活動に取り入れる方法を考えよう

グループで意見交換しながらプランの方向性を決めよう

マイプランのイメージを具体化しよう
課題解決のアイデアをまとめよう

グループごとに相談会

マイプラン発表会！
「マイプラン」を発表して地域の関係者と交流しよう

　 　講座を振り返りプランの実現に向けてスタート！

私は「孫子の代まで誇れるまちづくりを」と願い、長年自治
会町内会活動に取り組んできました。これからも全ての地域
住民が、自分たちの地域や自治会町内会に関心を持ち、住み
やすい・住みたいまちとして地域の活性化が図られることを
願っています。みらいづくり大学校で仲間と学び、一緒にま
ちづくりを楽しんで参りましょう。

【学長挨拶】

青葉区連合自治会長会  
会長　関根　宏一

【副学長挨拶】

青葉区長　中島　隆雄

NPO法人まちラボ
NPO法人まちラボは、学ぶ・楽しむ・きっかけづくり、集う・つながる・居場所づくり、助け合う・あたたかな関係づくり
誰もがまちづくりの当事者として参画できる地域社会を目指して活動しています。

　講師　大越　雅美　（NPO法人まちラボ　代表理事）
【プロフィール】専業主婦として子育ての傍らPTA活動や、地域のボランティア活動を経験したのち、横浜市都筑区役所
で地域活動支援、市民活動支援担当として13年勤務。その間、学校地域コーディネーターやNPO法人理事として当事者
としての活動も継続。2022年 NPO法人を設立し、代表を務める。

第１回
知る

第５回
伝える

　　　
　　横浜市の自治会町内会活動を知ろう
　　 受講生の自己紹介
　　 自分たちの自治会町内会活動を紹介しよう

青葉みらいづくり大学校では、より住みやすいまちを思い
描いた「マイプラン」を作成していただきます。
様々な事例を学び、受講生のみなさんでアイデアを出し合
いながら、住んでいてよかったと思えるまちづくりに、自
治会町内会のみなさんと一緒にチャレンジしましょう。


