
 

 
 

 

 

青葉区区民活動支援センター情報紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 会場は、区民活動支援センター（区役所 1階）です。 

定員・材料代はパートナーズごとに異なりますのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

Info まち活  

tugou 

青葉区区民活動支援センター情報紙 

・まち活パートナーズトライアルWeek               

～見て・作って・体験する～【体験スペース】参加者募集 

・まち活おしゃべりタイム開催～テーマ「身体と向き合う」  

・活動紹介～活動団体＆まち活パートナーズ～          

TOPICS 

まち活パートナーズトライアルWeek～見て・作って・体験する～ 

    【体験スペース】 参加者募集♪ 

 

青葉区役所 Twitterで Infoまち活やイベント情報等 発信中！ 

７月 18日（火）～

7月 21日（金） 

 

〒225-0024青葉区市ケ尾町 31-4(青葉区役所 1F)  

TEL：045-978-3327  FAX：045-972-6311      

E-mail：ao-machikatsu@city.yokohama.jp       

ホームページ 青葉区区民活動支援センター 検索 

〈開所時間〉 月曜～金曜 8:45～17:00 

第 2・4土曜 9:00～12:00 

〈 休 所 日 〉 第 2･4土曜以外の土曜、日・祝日、 

         年末年始（12/29～1/3） 

 

【体験スペース】の参加申込は、希望講座名・参加者氏名・電話番号・メールアドレス記載の上、

青葉区区民活動支援センターまで、電話またはメールでお申込みください。 6月 12日（月）か

ら受付開始。申込多数抽選。なお、抽選結果は 7月 14日までにご連絡いたします。                                                                                                                           

7月 18日（火）10：00-11：00 

【絵手紙】鈴木愛子さん 
～季節の野菜や花をかいてみよう！～ 

材料代 500円 定員 15人 

7月 18日（火）13：30-14：30 

【和紙ちぎり絵】丸山晶子さん 
 ～楽しいデザインに挑戦！～ 

   材料代 300円 定員 12人 

7月 20日（木）10：00-11：00 

【ボタニーペインティング】高岡智江さん 
～スケルトンリーフでうちわ作り～ 

材料代 600円 定員 15人 

7月 20日（木）13：30-14：30 

【美味しいコーヒーの淹れ方】青木邦夫さん 
～ペーパーを使ったコーヒーの抽出～ 

材料代 500円 定員 8人 
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２０２３年 6月 

第 51号 

 【展示】絵手紙・和紙ちぎり絵・親子スキンタ
ッチ・訪問落語会・美味しいコーヒーの淹れ方 

【パフォーマンス】昭和歌謡とオリジナル曲・
詩吟・太極拳・クラシックギター演奏 

詳細は 7月号でご案内します♪ 

 

  



 

 

当日の様子 

 

 

各回のテーマに沿って、まち活パートナーズのミニトークと、参加者の皆様で楽しく    

おしゃべりします。おしゃべりを通じて、新たな出会い・つながりをつくる交流の場です。 

【日  時】 7月 25日（火）10：00～11：30                

【会 場】 青葉区区民活動支援センター（区役所 1階） 

【テ ー マ】 身体と向き合う 

          今話題の「腸活」についてのお話しを聴き、健康についての      

“あれこれ”を、みんなで情報交換しましょう♡ 

「腸活」をキーワードに、自分の身体と向き合ってみませんか？ 

【まち活パートナーズ】 腸もみ健康法 石川良子さん 

【申 込 先】  7月 11日（火）から先着順で受付。（事前申込制） 

区民活動支援センターまで電話・FAX・メールでお申込みください。 

                  TEL: 045-978-3327   FAX: 045-972-6311                                                                            

Mail: ao-machikatsu@city.yokohama.jp 
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                                           

 

 

☆6月のまち活ギャラリー☆             

（初日 13：00から 最終日 16：00 まで） 

6/ 5（月）～6/16（金）               

【あおばく・川を楽しむ会】 春の川の生き物 

6/19（月）～6/30（金）               

【デッサンから学ぼう会】 作品展示 

青葉区区民活動支援センター情報紙 Infoまち活 6月号 

【活動団体】男のコーラス          

ドッグウッド 

シニアの男声合唱団。あらゆるジャンルの歌

曲を合唱。団のモットーは、「歌う喜び、歌える

幸せ」。 4/23 ミューザ川崎シンフォニーホー

ルにて、定期演奏会を開催。1年半ごとの演奏

会を目標に、日々練習を重ねています。2023

年 2月の「シニアコーラス・TOKYO・フェステ

ィバル」では「優秀賞 東京都知事賞」を受賞。 

 

☆FMサルース～なしかちゃんコーナー～☆   

6/22（木）  11：05頃～            

【NPO法人あおば学校支援ネットワーク】 

     

まち活おしゃべりタイム 
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【まち活パートナーズ】 マジック塩原恒さん 

5/3「放課後等デイサービスウィズ・ユー横浜す

すき野」からの依頼で、マジックショーを披露。   

ロープを使った簡単な               

マジックから始まり、                  

あざやかな手さばきに                             

終始会場は盛り上がり                       

GWの楽しいイベント                               

となりました。 

腸活 

【活動団体】 特定非営利活動法人     

まちと学校のみらい 

同団体で運営されている青少年の地域活動拠

点『あおばコミュニティ・テラス』では、地元団体

と共催で、 5/5に「こどもフェスタいちがお」を

開催。市ケ尾第三公園を会場にした”たからさ

がし”は毎年大好評。テラスは中・高校生世代

の居場所であり、一緒に活動できる場です。  

※テラス開館時間：月・水 15～20時 土 13～

18時 HP：https://aobact.com 

活動 Report ～活動団体＆まち活パートナーズ～ 

 

 

 

 団員募集中！ 

その他【活動団体】と      

【まち活パートナーズ】の情報

は HPに掲載しています。 

ぜひご覧ください。 

【活動団体】

 

【パートナーズ】

 

 

チラシはこちら 
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