
活 動 内 容

主な活動場所

主 な 活 動 日

HP

SNS

活 動 内 容

主な活動場所

主 な 活 動 日

HP
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主な活動場所

主 な 活 動 日
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活 動 内 容

主な活動場所

主 な 活 動 日

HP

SNS - 会費
1,300円/月（低学年）
1,650円/月（親子）
1,650円/月（高学年）

育児サークル

子どもの年齢に応じた演劇、パフォーマンスなどの生の舞台鑑賞や野外活動およびイベント
などを通じて、子供たちの友情と自主性、創造性を育み、健全な成長を図ることを目的に活動
をしています。

青葉区、緑区、都筑区の公共施設等

不定期

https://tamoyako.blog.fc2.com 入会金 300円

- 会費
12,000円/年（6ヶ月分納可）
当日会員2,000円

団 体 名 TAMおやこのひろば
登 録 番 号 R11016

ジ ャ ン ル 子ども関連

分 類

写真

写真の知識・技術の向上および会員相互の親睦を図ることを目的に例会、撮影会、写真展を
行っています。

青葉台コミュニティハウス

月1回日/午後3時間

- 入会金 なし

- 会費 なし

団 体 名 PC（フォトクラブ）慶青会
登 録 番 号 R05008

ジ ャ ン ル 美術・手芸・工芸

分 類

盆栽

盆栽を持ち寄って、世話の仕方を学び合い、楽しく活動しています。

青葉台コミュニティハウス

年に数回/平日の午前中

- 入会金 なし

- 会費
正会員5,000円/年
賛助会員1,000円/年

団 体 名 モミジ会
登 録 番 号 R07005

ジ ャ ン ル 趣味・実用

分 類

社会活動

誰もがまちづくりの当事者として参画できる地域社会の実現を目指して、講座、研修の企画・
運営、まちづくり活動の相談及びコーディネート、まちラボサロン等を開催しています。

横浜市内（青葉区、都筑区、鶴見区）

不定期

https://www.machi-lab.net 入会金 なし

団 体 名 NPO法人　まちラボ
登 録 番 号 R02020

ジ ャ ン ル 市民活動・まちづくり

分 類



活 動 内 容

主な活動場所

主 な 活 動 日

HP

SNS

活 動 内 容

主な活動場所
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SNS

活 動 内 容

主な活動場所

主 な 活 動 日
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SNS

活 動 内 容

主な活動場所

主 な 活 動 日

HP

SNS X・Insta：＠aobadogrun 会費 なし

ドッグラン

愛犬のための安全、安心、快適な環境を実現するドッグランを目指し、地域ボランティア活動を
しています。

あおばドッグラン（谷本公園サッカーグランド横）

通年（日の出から日の入りまで）

https://aobadogrun.blogspot.com 入会金
人：1,000円
犬：1,000円（登録料として）

Insta：＠cocoro_n1126 会費 なし

団 体 名 あおばドッグラン
登 録 番 号 R06015

ジ ャ ン ル スポーツ・アウトドア

分 類

自立支援

同じ摂食障害の悩みを抱える当事者または家族が集い、分かち合い、解決への新たな一歩を
踏み出す活動をしています。

たまプラーザ地域ケアプラザ、横浜県民センター

 月2回日中/不定期（たまプラーザ地域ケアプラザ）第２火/夜間（横浜県民センター）

- 入会金 なし

- 会費
10,000円/1回
通信費6,000円/年

団 体 名  摂食障害支援自助グループ秋桜（コスモス）の会

登 録 番 号 R01013

ジ ャ ン ル 福祉・保健

分 類

九星方位学

九星方位で吉方位を知るために、初歩から専門的な内容まで学ぶ開運勉強会を行っていま
す。

青葉区区民交流センター（田奈）

月１回/不定期

- 入会金 なし

FB：丸山良司ｍ 会費 なし

団 体 名 開運九星方位学研究会
登 録 番 号 R07007

ジ ャ ン ル 趣味・実用

分 類

健康づくり

落語の笑いとタンゴの音楽が生み出すノスタルジー効果を通じた認知症予防やストレス緩和
により、地域の高齢化による孤立、つながりの希薄化を解決するための「笑＆音楽療法」を行っ
ています。

青葉区内地域ケアプラザ、地区センター、老人福祉施設、学校等

随時（主に火、土、日）

- 入会金 なし

団 体 名 あおば落語とタンゴのセラピーの会
登 録 番 号 R01012

ジ ャ ン ル 福祉・保健

分 類



活 動 内 容

主な活動場所

主 な 活 動 日

HP

SNS

活 動 内 容

主な活動場所

主 な 活 動 日
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SNS

活 動 内 容

主な活動場所

主 な 活 動 日
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SNS

活 動 内 容

主な活動場所

主 な 活 動 日

HP

SNS - 会費 2,000円/月

中国語

勉強会で定期的に中国語や中国文化について学び、文化交流を行います。

青葉区区民交流センター（田奈）

第2金/13：30～15：30、 第4金/13：30～15：30

- 入会金 なし

Insta:@spiceupaoba 会費
正会員6,000円/年
賛助会員200円/月
※学生は無料

団 体 名 学学会

登 録 番 号 R09029

ジ ャ ン ル 語学・国際交流

分 類

まちづくり

郊外住宅地における一人ひとりの豊かな暮らしの実現のため、様々な主体と連携し、地域課題
に取り組む共創プロジェクトの推進や、各種イベント及び交流会等を開催しています。

里のengawa

不定期

http://spiceupaoba.net/ 入会金 なし

- 会費 なし

団 体 名 スパイスアップ

登 録 番 号 R02022

ジ ャ ン ル 市民活動・まちづくり

分 類

育児サークル

地域の子育て世帯に対し、地域での親子のつながりを促進し、助け合い、学び合い、支え合え
る支援を行うことを目的に活動しています。

荏田地域ケアプラザ、たまプラーザ地域ケアプラザ

日曜日

- 入会金
正会員10,000円
賛助会員なし

- 会費
人5,000円/年
ペット1,200円/年
※詳細はお問合せ

団 体 名 男性子育て支援団体Sunday

登 録 番 号 R11017

ジ ャ ン ル 子ども関連

分 類

ペット防災

災害時におけるペットの同行避難を広く認知させるとともに、避難場所でペットを飼っていない
人達と時間や場所を共有するための様々な啓蒙啓発活動を行っています。

不定

不定期

https://drypig.amebaownd.com/ 入会金 なし

団 体 名 ペットと防災　24横浜支部

登 録 番 号 R02021

ジ ャ ン ル 市民活動・まちづくり

分 類
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SNS - 会費 １,０００円/年

語り

昔話・民話・古典・創作等の語り手を育成し、語り文化を広めることを目的に、幼児から小中
高生、大人の方に向けて、紙芝居やわらべ唄を交えたおはなし会を行います。

ビオラ市ケ尾地域ケアプラザ、山内図書館他

第4木/午後　 その他、不定期

- 入会金 なし

- 会費 ５００円/1回

団 体 名 おはなしかたりっこ
登 録 番 号 R04036

ジ ャ ン ル 音楽・演劇・芸能

分 類

絵画

ぬり絵を楽しみながら地域の仲間との親睦を図ると共に、ぬり絵を通して脳の活性化、認知
機能の低下予防を目的に活動しています。

ビオラ市ケ尾地域ケアプラザ

第１金/10：00～11：45

- 入会金 なし

- 会費 ５００円/月

団 体 名 ビオラ大人のぬり絵サークル
登 録 番 号 R05010

ジ ャ ン ル 美術・手芸・工芸

分 類

絵画

ぬり絵を通して地域の交流を深めることを目的に活動しています。講師の指導のもと、色の
塗り重ね方の基本を学び、自分のペースで作品を仕上げていきます。

さつきが丘地域ケアプラザ

第１月/13：30～15：30

- 入会金 なし

- 会費 2,000円/月

団 体 名 さつき大人のぬり絵サークル
登 録 番 号 R05009

ジ ャ ン ル 美術・手芸・工芸

分 類

手品

研究会や講習会、発表会を開催したり、社会事業・福祉事業の協力慰問や他の奇術研究団
体との交流も行っています。マジックの知識や技術に関係なく、マジックを通した楽しい仲間
づくりを目指しています。

かながわ県民センター　ミーティングルーム

第2木/18：00～21：00、 第4木/18：00～21：00

https://ｎｙｍｇ.web.fc2.com 入会金 3,000円

団 体 名 横浜マジカルグループ
登 録 番 号 R04035

ジ ャ ン ル 音楽・演劇・芸能

分 類
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SNS
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主な活動場所
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主 な 活 動 日

HP

SNS - 会費 会費100円/回

社会活動

女性がん体験者が気兼ねなく語り合い、ゆるやかで安心できる居場所づくり・仲間づくりを目
指しています。おしゃべり会や学びの場、地域とつながる活動を行っています。

たまプラーザ地域ケアプラザ

第3水曜日（2時間）

https://note.com/sme2023 入会金 なし

- 会費

正会員5,０００円/年
賛助会員
個人3,000円/年
団体5,000円/年

団 体 名 エスペランサミーティング
登 録 番 号 R02025

ジ ャ ン ル 市民活動・まちづくり

分 類

まちづくり

神奈川県及び近隣都県の東海道とそれに係るみちの歴史や文化を学び伝える活動をしています。「み
ちづくり、まちづくり」の理解と関心を高め、こころ豊かな地域交流を通じた、明るく健康的な社会づくり
を目的に「歩いて、学んで、楽しむウォーキング」に励んでいます。

日本橋から沼津までの宿場・街道（横浜市とその周辺も含む）

主に木曜・土曜・日曜日 ①８時半～１3時 ②８時半～１６時 ③９時～13時

https://tokaido-wg.jimdoweb.com/ 入会金 3,000円

- 会費 1,000円/月

団 体 名 NPO法人　東海道ウォークガイドの会

登 録 番 号 R02024

ジ ャ ン ル 市民活動・まちづくり

分 類

楽器演奏

スペイン音楽を中心に多様な楽曲をギターアンサンブルで練習・発表すると共に、地域の方々
との交流を深め、誰もが身近に音楽を楽しめる場を提供しています。

青葉台コミュニティハウス、藤が丘地区センター

月2回（隔週）日曜日/13：00～16：30

ｈｔｔｐｓ：//www.c-sqr.net/c/alcea 入会金 2,000円

- 会費
正会員１0,０００円/年
賛助会員50,000円/年

団 体 名 アンサンブル・アルセ

登 録 番 号 R04037

ジ ャ ン ル 音楽・演劇・芸能

分 類

社会活動

仲間と共に地域で新しい働き方を創りだすことを目的にセミナーなどを企画し、学び・実践・交
流を通して、自分の得意を活かした起業や活動に挑戦する方々を応援しています。

まちなかbizあおば

通年（年末年始以外） 10：00～21：00

https://oichi.org/ 入会金 正会員10,000円 賛助会員なし

団 体 名 特定非営利活動法人　協同労働協会OICHI

登 録 番 号 R02023

ジ ャ ン ル 市民活動・まちづくり

分 類
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SNS なし 会費 2,000円/月

気功

高齢化社会において「自分の健康は自分で作り守る」を目標として、導引養生功を学び、指
導員を養成し、未病対策や国際交流も深めながら、人々の健康向上をめざしています。

山内地区センター

金曜日 15:00～18:00

0 入会金 2,000円

Insta:@cicceno_citta 会費 なし

団 体 名 特定非営利法人　ダオイン導引養生
登 録 番 号 R06016

ジ ャ ン ル スポーツ・アウトドア

分 類

若者支援

小中学生を中心に、すべての世代と企業・団体・行政等が「仮想の街づくり」を通じてリアル
につながり、文化や教育の視点を持った人材の交流を促進するとともに、未来のまちを担う
人材の育成・創出を目指します。

美しが丘公園多目的広場、ハーモス荏田会議室、区内会議スペース

運営会議：主にオンライン 子ども会議：日曜午前

https://www.cicceno-citta.com/ 入会金 なし

- 会費 会費500円/月

団 体 名 チッチェーノ・チッタ運営委員会
登 録 番 号 R02026

ジ ャ ン ル 市民活動・まちづくり

分 類

健康づくり

誤飲や認知症の予防を目的に、月に1回、無理のないトレーニングやボイストレーニングを行っています。みんな
で楽しく歌うことでのどや頭の働きを元気にしていきます。また、年に2回の発表の機会を設けることで、外に出
るきっかけづくりを大切にし、地域のみなさんが気軽に集まり、交流できる場を目指しています。

鴨志田地域ケアプラザ

第４木曜日（1時間３０分）

- 入会金 なし

- 会費 なし

団 体 名 鴨志田ボイストレーニング
登 録 番 号 R01014

ジ ャ ン ル 福祉・保健

分 類

自然環境活動

花と緑を活かした美しい生活環境づくりに関する交流や情報交換等を行っています。青葉
区内の街路樹や区役所の花壇づくりを行っています。

青葉区役所、青葉区内

１回/月

- 入会金 なし

団 体 名 あおば花と緑のサポーター
登 録 番 号 R10006

ジ ャ ン ル 環境・平和

分 類



活 動 内 容

主な活動場所

主 な 活 動 日

HP

SNS

活 動 内 容

主な活動場所

主 な 活 動 日

HP

SNS なし 会費 なし

まちづくり

ハンドドリップコーヒーの提供を通じて、人と人をつなげ、まちづくりに寄与する。

青葉区区民活動支援センター、区内区民利用施設

定例会は第３木曜日 その他、活動は依頼があった時

- 入会金 なし

Insta@machineko_lab
Insta@machineko_house

会費 なし

団 体 名 青葉珈琲ボランティアスマイル
登 録 番 号 R02028

ジ ャ ン ル 市民活動・まちづくり

分 類

まちづくり

空き家を活用した地域拠点「まちねこハウス」を中心に、地域の方が気軽に立ち寄り交流する
ことができる機会を継続してつくります。各種のイベントを実施し、顔の見える関係づくりがで
きることで、安心して過ごせる地域環境の形成をめざします。

まちねこハウス（元石川）

不定期（月1回程度のイベント実施や、R8.11～毎週金曜日まちねこハウスを開放予定）

- 入会金 なし

団 体 名 まちねこLab.
登 録 番 号 R02027

ジ ャ ン ル 市民活動・まちづくり

分 類



〈 変 更 〉

活 動 内 容

主な活動場所

主 な 活 動 日

HP

SNS

活 動 内 容

主な活動場所

主 な 活 動 日

HP

SNS

活 動 内 容

主な活動場所

主 な 活 動 日

HP

SNS - 会費 1,000 円/年

障害者福祉

サロン形式で、障害者、高齢者を対象にパソコン・スマホなどの情報機器を使っての相談や、
勉強会を行っています。

青葉区福祉保健活動拠点「ふれあい青葉」

毎月第２・４土/13:00～15:30（インターネットサロン、講習会など）

https://sites.google.com/view/abs21aoba/ 入会金 なし

- 会費 なし

団 体 名 青葉バリアフリーサポート21(ABS21)
登 録 番 号 R01006

ジ ャ ン ル 福祉・保健

分 類

郷土史

青葉区及びその周辺地域の郷土の歴史、文化の実証的研究と郷土史講座や歴史探訪講座
を開催しています。

青葉公会堂、青葉区役所

原則第2金/9：30～12：00

- 入会金 なし

- 会費 10,000 円/年

団 体 名 青葉のあゆみ　歴史の会
登 録 番 号 R03005

ジ ャ ン ル 文学・歴史

分 類

郷土史

青葉区と周辺地域の古文書の解読を通じ、地域の歴史、文化の理解を高めるとともに、会員
の自己研鑽と親睦を図る活動を行っています。

山内地区センター、ZOOM他

第２・４木/18：00～20：00（原則月２回）

tsuzuki.main.jp/aoba 入会金 なし

団 体 名 青葉古文書之会
登 録 番 号 R03002

ジ ャ ン ル 文学・歴史

分 類



〈 解 散 〉

団 体 名 オカリナサークルつくしんぼ
登 録 番 号 R04007

ジ ャ ン ル 音楽・演劇・芸能

分 類 楽器演奏

韓国語

団 体 名 にじいろ・ポッケ
登 録 番 号 R11015

ジ ャ ン ル 子ども関連

分 類 読み語り

団 体 名 韓国語の会
登 録 番 号 R09024

ジ ャ ン ル 語学・国際交流

分 類


